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रहता है। इसलिये ऐसे बच्चे साधारण परिस्थिति सें पढ़ने पर भी संवेगात्सक 
प्रतिक्रियाओं का प्रदर्शन करते हैं । बच्चों के समुचित संवेगात्मक विकास के 
लिये स्वप्रकाशन और आत्मनिर्भरता ( 56 6९0606९८7८6९ ) आवश्यक 
होती है। इसके पक्ष में कई प्रकार के आपचारिक प्रमाण ((प्रा८-९ए- 
0९४८९) उपस्थित हैं। इसलिये माता-पिता को चाहिये कि बच्चों के इन 
कार्या में अनावश्यक प्रतिबन्ध न लगावें । 

(७) उत्तेजक परिस्थितियों का शञानः--जिस प्रकार उपयुक्त अंग 
बच्चों के संवेगास्मक निय॑त्रण और संतुलन में सहायक होते हैं. उसी प्रकार 
उत्तेजक परिस्थितियों और उत्तेजनाओं का सम्पक ज्ञान भी उनके संतुलून और 
समुचित विकास में सहायक होता है। वच्चे को जिस परिस्थिति या उत्तेजना 
से भय, क्रोध या लज्जा का भाव उत्पन्न होता है यदि उसके वास्‍्तविक स्वरूप: 
का दिरदर्शन करा दिया जावे तो वह उस संवेग का शिकार नहीं बन सकता 
ओर अपने में आसानी से संवेगात्मक संतुरूम छा सकता है। ऐसे कितने 
उदाहरण हम छोगों को अपने जीवन में मिलते हैं कि यदि बच्चे को यह 
समझा दिया जाता है कि अंधेरे से डरना व्यर्थ है क्योंकि उसमें कोई तत्व 
नहीं रहता तो पुनः वह अंधेरे में भयभीत नहीं होता। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि परिस्थिति अथवा उत्तेजना का सम्यक ज्ञान संवेगात्मक सन्तुलन 
के लिये अपेक्षित है । 

ये जितने अंग व्यक्त किये गये हैं वे सभी बच्चों को संवेगात्सक विकास 
में समुचित सहयोग प्रदान करते हैं जिसके परिणामस्वरूप उसमें संबेगात्मक 
सन्तुलन देखने में आता है | इसलिये इन उपर्युक्त अंगों का अभाव ही बच्चों 
के संवेगात्मक असन्तुलून का कारण होता है जिससे आगे चक कर उनके 
जीवन में संवेगात्मक परिपक्‍्वता का पूर्णतः अभाव रहता है । 


७. संवेग-अध्ययन-पद्धतियाँ 
( (६९065 065 55090 9ंग्ए एफाणा085 ) 


प्रोढ व्यक्तियों के विभिन्न संवेगों की परीक्षा करने के लिये वर्तमान 
में कई मनोवेज्ञानिक पद्धतियाँ प्रचलित हैं । किन्तु, उन सभी पद्घतियों 
का व्यवहार बच्चों के संवेगों को जानने के लिये करना असस्सव है। हा, 
कुछ ऐसी विधियाँ हैं जिनसे बार संवेग पर पर्याप्त प्रकाश पढ़ता है और ऐसी' 
आशा की जाती है कि सज्निकट भविष्य में इप्त दिशा में भी किसी प्रकार का 
अभाव नहीं रह जायेगा। हस यहाँ पर उन्हीं पदूचतियों पर संक्षिप्ततः 


( १०७ ) 


प्रकाश डालेंगे जिनका प्रयोग मनोवेज्ञानिक जगत में बाल संवेग की जानकारी 
करने के लिये होता है | 

(१ ) भावभंगी तथा व्यवहार निरीक्षण-पद्धति ( ४९४४०० 
0ई णांपतीशागय 44९०३] ९5०7९६४४०॥ है ०ए९०४ 0९१७ए४०४४):-- 
बच्चों के संवेग को जानने के लिये मनोवेज्ञानिकों ने उनकी विभिन्न साथ 
भगियों का निरीक्षण करने की विधि प्रचलित की है। उनका कहना है कि 
बच्चे विभिन्‍न संवेगों का प्रकाशन विभिन्‍न व्यवहारों से करते हैं। इसकी 
प्रामाणिकता को सिद्ध करने के लिये शब्ज प्रभ्गति कई विद्वानों ने बच्चों की 
विभिन्‍न अवस्थाओं को चित्रित करके अन्य लोगो से उनकी संचेगात्मक प्रति- 
क्रियाओं का निर्णय कराया है और उन्हें इसमें सफलता भी मिली है । किन्तु, 
शेरमन आदि ने जो अ्योग इस सस्बन्ध में किया उससे यह स्पष्ट हे कि यह 
पद्धति अत्यंत विश्वसनीय नहीं है, क्योंकि न्यायाधीशों ( ]४०2८७५) ने एक 
ही संवेगात्मक प्रतिक्रिया को कई नामो से भभिव्यक्त किया है । वस्तुतः कुछ 
अंशों में इस विधि से बच्चों के संचेगो का ज्ञान होता है, किंतु वह ज्ञान 
अधूरा कहा जायेगा, क्योंकि कई संवेगो का प्रकाशन एक ही भावभंगी से 
अथवा कई भावभंगियों से एक ही संवेश का प्रकाशन बच्चे करते है। 

(२) चेद्युतिकत्वक प्रतिक्रिया-पद्धति ( )/९06 0 999०0- 
89]ए9770 २८।९८ ):--शिश्षुओं के संवेग को जानने के लिये आजकल 
विद्युत यंत्रो का भी सहारा लिया जाता है। इनके द्वारा उनके संवेगों का 
ज्ञान बहुत ही अच्छी तरह होता है। सामान्यावस्था मे चर्म अवरोध (छंदा- 
7९८55(870८) में भी सामान्यता रहने के कारण एक नियमित रूप 
रहता हे, किंतु संवेगावस्था मे इस अघरोध में शिथिरूता आ जाती है। हम 
इस जबस्था को वेद्यतिकत्वक प्रतिक्रिया कह सकते हैं। समस्प्रति जिस यंत्र 
का प्रयोग प्रायः संजय जानने के लिये होता है उसे अंग्रेजी भाषा में साइको- 
गालवेनोमीटर कहते है। घस्तुतः यह यंत्र बच्चों के संवेगो का पर्याप्त और 
प्रतिपन्न ज्ञान देता है। किंतु, सभी छोग इसका इस्तेमाल नहीं कर सकते. पु 
क्योंकि इसके प्रयोग द्वारा संवेंग अध्ययन करने के लिये इसके कौशल्य विशेष 
हैं जिन्हें जानना आधश्यक हे । 


(३ ) आँतरिक परिवतेन-निरीक्ष 
€ापाव।] 00527ए8707)+---शरीर 
करके बच्चों के संघेगों का ज्ञान श्राप्त किया जाता हे । 
वर्तनों में हृद्यगति, नाडीगति, रक्तचाप ( .3700व [96855 प्रा€ 
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कुलूपांते--विहार विश्वविद्यालय 


श्री ब्यापनन्दन सहाय, एम, पी, 


शी ८5 


राए के नौनिहाला के नैतिक, शैक्षिक और सांस्कृतिक 
विकास के लिए सतत प्रयदक्तशील, 
विद्दार-विश्वविद्याय 
के प्रथम 
छुऊूपति 
प्री इथासनन्दन सहाय, एल० पी० 
के 
कर-कमलों में सादर 


वि आाक 3 4680 ०-7... रोते 
दिल “2 लक 
८ 2 कमल पल मे 


भूमिका 

विश्वविद्यालयों के पाव्यक्रम को ध्यान में रखकर पाण्डेयजी ने प्रस्तुत 
“बाल मनोविज्ञान? लिखा है| विकासात्मक दृष्टिकोण से बच्चों की सामान्य 
तथा अप्लामान्य अवस्थार्थ की समुचित व्याख्या इस पुस्तक का विषय है। 
गुस्तक के अन्त में बच्चो के सप्ुचित पाऊरून-पोपण के छिए उनके शारीरिक 
ओर मानसिक स्वास्थ्य के चन्द्‌ पहलुओं का भी उल्लेख कर दिया गया है। 
इस पुस्तक से सापा की सरलता, विपय की राम्भीरता तथा तथ्यों का सुन्दर 
समावेश है। लेखक ने स्पष्ट तथा संयित ढंग से विषय का विवेचन किया 
है। निस्संदेह यह पुस्तक एक बहुत बड़ी कमी को पूरा करती है। मेरा पूर्ण 
विश्वास है कि इस पुस्तक के प्रकाशन से विद्यार्थी, शिक्षक और बालहितेषी 
काफी लाभान्वित होंगे । 


इस पुस्तक के प्रणेता श्री जगदाननद पाण्डेय का परिचय देना में 
आवश्यक नहीं समझता । हिन्दी में मनोविज्ञान की जो सेवा इन्होंने की है 
वह मनोविज्ञान प्रेमियों से छिपी नहीं । मनोविज्ञान की अनेक शाखाओं 
पर सफल पुस्तक लिखने का श्रेय पाण्डेय जी को है। झुझे अपने शिष्य की 
इस सफलता से अतिशय शसन्नता हे । 


है| अवधकिशो रघप्रसाद सिह 
पटना विश्वविद्यालय । एस० ए०, एस० एस-सी ०, पी-एच० डी०(सिचिगन) 
अध्यक्ष, 
२७-६ -५६ । - मनोविज्ञान विभाग, 


छा । पटना कॉलेज, पठना । 


अपनी बात 


बाल सनोविज्ञान! अपने विषय की पहली था अकेली पुस्तक हो, ऐसी 
बात नहीं; जेंग्रेजी ओर हिन्दी दोनों ही भाषाओं सें कई पुस्तकें पिछले कुछ 
वर्षों में प्रकाश सें आई हैं । अच्छी पुस्तकों की भी कभी नहीं कही जा सकती। 
किन्तु, विश्वविद्यालयों द्वारा निर्धारित पाव्य-क्रम के अनुकूल पुस्तकों का अभाव 
अवश्य है। इसके फलस्वरूप विद्यार्थियों ने कई बार अपनी असुविधा व्यक्त की । 
उनकी कठिनाई और आग्रह ने मेरी अभिरुचि को तीत्र कर मुझे मनोविज्ञान 
के इस क्षेत्र पर भी कलरूस उठाने को बाध्य कर दिया। ग्रस्तत रचना उसी 
दिद्या में एक प्रयास है जिसमे उनकी सुविधा के साथ-साथ बारू सदोविज्ञान 
की वेज्ञानिकता को सरऊू भाषा में मिभाने की चेष्टा की गयी है । यदि विद्या- 
थियों का इससे कुछ भी उपकार छुआ ओर मनोविक्लान की किंचित्‌ सेवा हुई 
तो मुझे अतिशय सन्तोप होगा । पुस्तक की भाषा ओर पारिभाषिक शब्दों की 
सरलता पर यथेष्ट ध्यान रखा गया है। प्रामाणिक हिन्दी पारिसाषिक शब्दों के 
अभाव में मेने कई जगह स्वेच्छा से काम लिया है और इसी से उनके बगल 
में अंग्रेजी शब्दो को भी लिख दिया गया है। बच्चों के विकास के सामान्य 
ओर असामान्य दोनों पहछुओ की व्याख्या इस पुस्तक सें की गयी है । किताब 
शुरू से आखिर तक विकासात्सक दृष्टिकोण से लिखी गयी है। सबसे अन्त 
में बच्चो को सानसिक और शारीरिक रूप से क्रिस अकार स्वस्थ रखा जाय, 
तथा उनका पालन-पोपण किस अकार से हो, जिसमें वे अपने व्यक्तित्त का 
समुद्ित विकास कर सकें, इसका भी उल्लेख कर दिया गया है । आशा है 
इससे माता-पिता तथा शिक्षक छासान्वित होगे । 

राष्ट्र के बच्चों के पूर्ण विकास के लिए सदेव प्रयत्नशील बिहार विश्व- 
विद्यालय के प्रथम कुलपति सर्व श्री इयामनन्दून सहाय, एम० पी० ने पुस्तक 
का समर्पण स्वीकार कर मुझे जो गोरव दिया है उसका आभार व्यक्त करने सें 
में सर्वथा असमर्थ हूँ। 

घुस्तक की भूमिका मेरे श्रद्धेय गुरुवर डॉ० अवधकिशोरप्रसाद सिंह, 
एम० एु०, एस० एस-सी०, पी-एच० डी० ( मिचिगन ), अध्यक्ष मनोविज्ञान 
विभाग, पटना कालेज ( पटना ) ने लिखकर अपनी जिस उदारता का परिचय 
दिया है, उसे व्यक्त करना उनकी महानता के अजुरूप नहीं। वस्तुत मेने 


( २ ) 


मनोविज्ञान का अध्ययन और ज्ञानोपार्जन अपने गुरुवर के चरणों सें बेठ कर 
ही किया है । पुरतक की रचना मेरे प्रिय शिष्य प्रो० काशीनाथ झ्ञा, एम० एु० 
अध्यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, बीरगञ्ज कॉलेज, बीरगञ्ञ ( नेपारू ) के विद्यार्थी 
जीवन सें हुईं। इसका निर्माण उन्हीं की बोद्धिकता, त्याग और भक्ति के 
'फलस्वरूप हुआ हे। 

पुस्तक के प्रकाशन, प्रुफ-संशोधन, अभिनव तथ्यों के समन्वय और 
सापा के परिमार्जन मे मेरे प्रिय छात्र श्री छाछा इन्दु-भूषण, बी० ए० (आनर्स) 
[ वत्तमाव एस ० ए० (अन्तिस) छात्र ] ने अपनी जिस प्रतिभा, त्याग ओर 
कार्यपदुता का परिचय दिया है उसके सम्बन्ध में कुछ भी लिखना थोड़ा 
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१, बाल-जीवन का महत्व 


प्राचीन काल से ही चिद्वानों ने बारलकाल के महत्व को स्वीकार किया 
है। जब हम विभिन्न महापुरुषों के जीवन-ब्त्तान्‍्त का अध्ययन करते है तो 
हमें उपयुक्त कथन की सत्यता मिलती है। विश्वविख्यात यूनान निवासी 
अफलातून (7]9/0) ने बालजीवन तथा उसके स्वरूप के सम्बन्ध में काफी 
प्रकाश डाला है। भारतीय ऋषिश्रुनियों का क्‍या पूछना ? उन छोशों ने जो 
महत्वपूर्ण कार्य्ये इस दिशा सें किया है, वह संस्कृत के विद्वानों से छिपा हुआ 
नहीं | भले ही पाश्वात्य संस्कृति से प्रभावित विद्वान्‌ हमारे ऋषि-मुनियों 
की देन को अवेज्ञानिक घोषित कर उनके महत्व को स्वीकार न करें, अथवा 
उनकी खोजों की अधहेलना करें किन्तु हम उनसे सहमत नहीं हैं। हाँ, इतना 
जरूर है कि आधुनिक युग में विभिन्न मनोवेज्ञानिको ने अपने अथक प्रयासों 
के प्रसाद से साधारण जनता को भी इसके महत्व को अद्शित करते हुए यह 
प्रमाणित कर दिया है कि हमारे जीवन की सफलता अथवा असफलता बाल- 
जीवन के निर्माण-प्रकार पर ही निर्भर करती है। घस्तुतः यह ऐसा काल है 
जिसे हम शिक्षणकाल ( 7,2४77772 [0९८7700 ) कहे तो अत्युक्ति नहीं 
होगी, क्योकि यही हमारी जीवन-भित्ति की नीव है। हम भाषा, कौशल 
आदृत आदि इसी अवधि में सीखते हैं । विश्व ज्ञान का आविर्भाव इस समय 
आविर्भूत होकर हमारी प्रोढ़ावस्था, में पूर्णतः विकसित होता हे । हमारे व्यव- 
हार संघात (2208ए70प7 7?8/८४१) की नींच बालरू-जीवन में ही पड़ती 
है, जिसके प्रभाव से हम जीवनपर्यन्त प्भाधित होते हैं। हमारे व्यक्तित्व 
निर्माण का श्रेय हमारे बचपन को ही है । असिद्ध विद्वान फ्रायड ने जीवन के 
विभिन्‍न सामान्य (९०7779]) और असामान्य (2)०707779/) व्यवहारों 
के कारणों का रहस्य बचपन की अनुभूतियों को ही व्यक्त किया है। 
वाट्सन ने भी “बच्चों को मनोजुकूछ बना सकते हैं? कह कर इसी की महत्ता 
घोषित की है। कहने का तात्पर्य यह है कि हम बचपन में जो कुछ सौखते 
हैं. उसी के अनुकूछ हमारी जीवन-शेली ( 596 ०६ ॥46 ) निर्धारित 


( £२ ) 


होती है। थोड़े शब्डों में हम यही कह सकते हैं कि जैसा हम अपने 
वचपन में बन जाते हैं वही जीवन भर बने रहते है। अतः इसके महत्व का 
जितना भी वर्णन किया जाय वह थोड़ा सा 


3 दो ले की परिभाषा 


हम ऊपर थोड़े शब्दों में बचपन के सहत्व का डढलेख कर छुके हैं, 
इसलिए इस स्थाव पर॒बाल-मवोविज्ञान की परिभाषा पर अकाश डालना 
आवश्यक किंतु परिभाषा देने से पहले हम इतना कह देना जरूरी सम- 
झते हैं कि मनोविज्ञान की अन्य शाखाओं की तरह यह भी एक शाखा 
(87270) है जिसका एक मात्र सम्बन्ध बाल-जीवन के विभिन्‍न पहलुओं 
से है। इसलिए हस यही कह सकते हैं. कि बारू-सनोविक्लान .,वह समर्थक 
या विधायक (057076) विज्ञाच है जो बच्चों के शारीरिक (7॥9909[) 
ओर सानसिक विकास ()४/८72] ॥2८ए2॥0/970677 के विभिन्‍न पहलुओं 
का अध्ययन जन्मकाल से परिपक्तता ()(3६0॥7ए) तक करता है।. कहने 
का तात्पर्य यह है [कि यह इस बात की खोज करता है कि जन्म के, समय 
बच्चो मे कोन-कोन सी शारीरिक तथा सानसिक शाक्तियाँ ((9]080८70465) 
समोजूद रहती हैं ओोर उनका विकास क्योकर होता है ओर समुचित घिकास 
लिए कौन-कोन सी वाते आवश्यक है। इसे ओर भी रपष्ठट करने के लिए 
कहा जा सकता है कि यह बाल जीवन का अध्ययन विकासात्मक (2202]- 
““ 0[97९॥9]) इष्टिकोण से करता है। इसलिए कुछ मनोवैज्ञानिकों ने इसे 
विकासात्मक-मनोविज्ञान कहा है ओर उनका ऐसा कहना सर्वथा उचित भी 
है क्योंकि इसमें वच्चे के विकास का ही अध्ययन किया जाता है । अब हम यह 
देखें कि हमारी ऊपर की परिभाषा उपयुक्त है जथवा नहीं। इसकी डपयुक्तता 
का कान हमें स्पष्ट हो जायगा यदि हम इसमें प्रयुक्त विभिन्‍न पहलुओं की 
साथकता को वचिवेचना कर ले। जेसा कि हम जानते हैं, बाल मनोंविज्ञान 
का, जैसा कि इस पद से ही स्पष्ट हे, जध्ययन-विपय (5प्र9]९८-)॥४/६९:) 
बाल मन है | इसलिये इसको वालू-सनोविज्ञान कहा जाता है। समर्थक या 
विधायक विज्ञान की विदेचना करने के पहले यह च्यक्त बर दे ता जरूरी है 
कि घिज्ञान दो तरह का होता है जिसे दे निर्धारक (९०7 7780८) 
तथा विधायक विज्ञान कहते हैं। आदर्श निर्धारक चिज्ञ/न अपने आलोच्च 
विपय बन अध्ययन एक माध्यम अथवा जादर्श के आधार पर करता है जिसका 
सम्बन्ध चाहिये! से रहता है। इस कोटि के अन्तर्गत सौन्दर्य विज्ञान ; 
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आचार विज्ञान आदि हैं। किंतु, विधायक या समर्थक विज्ञान के सामने अपने 
आलोच्य घिषय का अध्ययन करने के छिये कोई माध्यम नहीं रहता है ! 
इसलिये यह अपने अध्ययन विषय की वास्तविकता का ही बर्णन करता है! 
इसलिए कुछ विद्वानों ने इसे वर्णनात्सक विज्ञान कहा है । इसे दूसरे शब्दों में 
हम यह कह सकते हैं कि इसका सम्बन्ध जो उपस्थित रहता है, उसी से 
रहता है। कया होना चाहिये, उससे नहीं । इन दो विज्ञान-कोटियों की 
विज्ञेपताओं को ध्यान से रखते हुए बाल-मनोविज्ञान को हस समर्थक विज्ञान 
ही कहेंगे, क्योंकि यह वच्चो के मावसिक (//९7778)) और शारीरिक विकारू 
का अध्ययन उनकी वाश्तविक अवस्थाओं में करता है। अब शारीरिक और 
मानसिक विकास पदो की सार्थकता और उपयुक्तता इतना ही कह कर व्यक्त 
की जा सकती हे कि वार मनोविज्ञान के लिए बच्चो के शारीरिक और मान- 
सिक दोनों ही विकास महत्वपूर्ण है ; क्योकि एक के बिना दूसरे का अध्ययन 
अधूरा तथा असन्वोपष पूर्ण होगा । फिर यह अपने को उनके जन्म से लेकर 
उनकी परिपक्चता तक इसलिए सीसित रखता है कि बाल-जीवन का अंत 
परिपक्तता के आने पर हो जाता हे और प्रायः सभी प्रकार की शक्तियों 
का पूर्ण विकास इसी अवधि मे हो जाता है। अतः यह जन्म से किशोरावस्था 
तक (2 १0॥6३ ९ वह) के विभिन्‍न विकासो का अध्ययन करता है। उसके 
बाद का अध्ययन करना तो सामन्‍्य मानोविज्ञान का काम है। विज्ञान पद की 
व्याख्या करने की कोई आवश्यकता नहीं क्योंकि हस पहले ही स्वीकार कर 
चुके है कि यह एक विज्ञान है कारण, इसमें विज्ञान की सभी विश्येषताएँ हैं । 
इस पअकार उपयुक्त परिभाषा में व्यवहृृत सभी पदों की साथकता और ग्ति- 
पन्‍नताओं को ध्यान में रखते हुए हम कह सकते है कि उपझुक्त परिभाषा 
पूर्णठः ठीक हे । छेकिन, यहाँ पर स्मरणीय है कि आजकल विद्वानों की 
अन्वेषण अभिरुचि बच्चो के गर्भकार से ही आरम्भ होती है, अतएवं इस 
तथ्य को ध्यान में रखते हुए हमारा यह कहना अनुपयुक्त नहीं होगा कि बाल 
मनोविज्ञान वह समर्थक विज्ञान है जो बच्चों के शारीरिक और सानसिक 
विकास के विभिन्‍न पहलुओं का अध्ययन गर्भकाल से परिपक्तता तक 
करता है । 


४८६, विषय-विस्तार ( 5007० ) 


बाल सनोविज्ञान का विषय-विस्तार सामान्यतः बालमन कहा जा 
सकता है तथा इसी के अध्ययन के लिये यह बाककों की विभिन्न शक्तियों 
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और प्रतिक्रियाओं (१८५४७०१६८७ ) के आविर्भाव, विकास तथा स्वरूप 
का अध्ययन करता है। यह उनके प्रत्येक व्यवहार को नियंत्रित ((:07070!) 
करने का प्रयास करता है। इसलिये इसके लिये बच्चों के प्रत्येक ब्यवहार के 
स्वरुप और विकास के प्रत्येक अंग को जानना आवश्यक हो जाता हैं। यह 
बालकों के जीवन को सुछभ बनाने के लिए, जिन नियमों ओर सिद्धान्तों 
( ?772८७०]८७ ) का परिषालन करना जखझरी है, उन सब का भी अध्ययन 
करता है । ऐसा करने से बारऊमन की विशिन्न अवस्थाओं के स्वरुप को 
जानना जरूरी होता है । अत३ यह सन के विशभिज्ञ पहलछुओ का ज्ञान प्रात 
करता है। इसके अध्ययन का एक मात्र विषय है विभिन्‍न अकार के बाल- 
व्ययहार का रवरूप, आविर्भाव और विकास । बच्चों का शिक्षण क्योंकर 
होता है और उनके व्यवहार में समाज के कारण केसे परिवर्तन होता है 
अध्ययन करना इसका कास है। बच्चो के खेल-कूद, व्यक्तित्व (+९॥85079- 
॥0ए), चरित्र ((॥०४४०८(९०) आदि के आविर्भाव ओर विकास भी इसके 
अध्ययन विपग्र के अंतर्गत आते हैं। उनमें. भाषा, संघेग (770/07), 
भाव (79९९।४॥2), भत्यक्षीकरण ( +८7९८९(७४०४ ) आदि का कब ओर 
केसे उत्पत्ति होती है तथा उनका विकास क्रम क्या है, इसको भी जानना 
इस मनोविज्ञान का काम है। यह उनके विभिन्‍न शारीरिक पहलुओं की भी 
जानकारी प्राप्त करता हे,क्योंकि सन और शरीर का अत्यधिक घनिष्ठ संबंध 
होने से ये एक दूसरे को प्रभावित करते हैं । इतना ही क्‍यों, यह तो बच्चों के 
असंतुलित जमभियोजन (]/2]-90]प5६7९7:) के घिभिन्‍न कारणों तथा 
उनके निराकरण के साधनों की भी जानकारी रखता है। बच्चों का तुतछाना 
विभिन्न मानसिक व्याधियाँ (॥९769] 727528969) तथा अन्य अकार के 
डोप, मानसिक स्वास्थ्य ((९४०] प927९7०) के विभिन्न सिद्धान्त 
नतिकता ओर धार्मिकता आदि सभी इसके अध्ययन विपय है। कहने का 
सारांश यद्द हे कि वार सनोविज्ञान उन सभी विपयों का अध्ययन करता 
हं, जिनकी जानकारी उनके चिश्निज्ञ व्यवहारों को नियंत्रित और मार्गोपदेशन 
फरने के लिए था है। 

०६. चालू-मनोविज्ञान का ध्येय (/&)/) 


हम ऊपर बाल--मनोविज्ञान की परिभाषा तथा उसके विपय-विस्तार का 


उल्लेख कर छुके हैं, इसलिए इस स्थऊू पर यह प्रश्न होना स्वाभाविक है 


श्लका लक्ष्य क्‍या हूं ? यदि हम इसके लक्ष्य का उल्लेख करें तो हम यही 
फष्ट सकते है कि इसका एक मात्र ध्येय बच्चों के व्यवहार को नियंत्रित और 


ठ 
कि 
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मागोपदेशित करना है । किंतु, इतने ही से इसके ध्येय की परिषू्ति नहीं होती 
अतएवं यह उनके भाषी जीवन के सम्बन्ध में भी अपना दृष्टिकोण अभिव्यक्त 
करता है। कोन बारूक अपने जीवन सें चल कर केसा होगा, इसे पहले ही 
च्यक्त कर देना भी इस मनोविज्ञान का लक्ष्य है। हम दूसरे शब्दों में इसके 
ध्यंय के सम्बन्ध से यही कह सकते है कि बच्चों के व्यवहार का नियंत्रण 
(५ ०790]) सार्गोपदेशन (हप्रतथा ८८) तथा उनके सम्बन्ध की स्विष्य- 
चाणी करना ( 72760॥९ ) यही बाल-मनोविज्ञान के ध्येय हैं । यहां यह 
वेचारणीय है कि इसके थही लक्ष्य क्‍यों है ? यदि हम इस प्रश्न के उत्तर 
पर घिचार करें तो ज्ञात होगा कि सभी माता-पिता अपने बच्चों को सफल 
ओर सुयोग्य सामाजिक प्राणी बनाना चाहते है, किंतु ऐसा चाहने मात्र से 
ही नहीं हो सकता । इसीलिये यह घिज्ञान बच्चों के सभी प्रकार के व्यवहारों 
का अध्ययन करके उन्हें निय॑त्रित करता हे, क्योंकि बिना निर्यत्रण के उनका 
सफल ओर सुयोग्य होना सम्भव नहीं। किंतु यह नियंत्रण भी उन्हें एक 
योग्य प्राणी नहीं बना सकता यदि उनके व्यवह्ारों को एक समुचित दिशा 
से प्रवाहित न किया जाय । अतएवं यह उनके व्यवहारों को नियंत्रित करके 
ही संतुष्ट नहीं होता अपितु उन्हें एक दिशा विशेष की ओर मार्गोपदेशित भी 
करता है ताकि वे आसानी से अपने को समाज से अभियोजित कर सके । यदि 
बच्चे मे क्रिसी प्रकार का कोई दोप रहता है तो यह उसके कारणों को जानकर 
उन्हें दूर करने की कोशिश करता है क्‍योंकि दोषी बच्चों का सामाजिक 
अभिथोजन उचित रूप से नहीं होता । हम सभी जानते हैं कि किसी का भी 
भाषी जीवन उसके बाल-जीवन पर ही निर्भर करता है क्योंकि बच्चा जेसा 
इस जीवन में बन जाता है, वेसा ही जीवन भर बना रह जाता है । यही 
प्रधान कारण हे कि यह बच्चों के व्यवहार को नियंत्रित और मार्गोपदेशित करने 
का सतत प्रयास करता है। बच्चे के लिये किस अकार के बातावरण ( लि- 
ए770777८77 ) की आवश्यकता है, इस समस्या को बार मनोविज्ञान ही 
सुलझा सकता है । वातावरण का अध्ययन करने के बाद यह सरलतया यह 
व्यक्त कर देता है कि अमुक बच्चा अपने जीवन सें क्या होगा। हम थोड़े 
शब्दों से पुनराघ्क्ति दोष होते हुए भी यह कह सकते हैं कि बच्चो को सफल 
सामाजिक ग्राणी बनाने के लिये बारू मनोविज्ञान का एकसान्र ध्येय उनके 
व्यवहार का अध्ययन करके, उनके नियंत्रण और संचालन के द्वारा उनकी 
समस्याओं ( 7?£09]0775 ) को सुलझा कर उनके भावी जीवन पर प्रकाश 
डालना हे। 
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इसके पहले कि हम बाल-मनोविज्ञान की विधियों पर प्रकाश डाले यह 
च्यक्त कर देना जखरी है कि पद्धति का व्यवहार जिस अर्थ में अन्य विज्ञानों 
में होता है उसी अर्थ से उसका प्रयोग बाल-मनोविज्ञान सें नही होता । 
अन्य विज्ञानों में विधि का मतलब होता है अद॒त्तो ( >4ता ) को अध्य- 
यन करने का ढंग किन्तु, मनोविज्ञान में इसका तात्पय होता हे अध्ययन- 
विषय ( 5प[९८-॥7०४//९० ) की व्याख्या के लिये प्रद्तों को संग्रह करने 
का तरीका । इसलिये जिव-जिन ढंगों से बाल-जीवन के विभिन्‍न पहलुओं 
को जानने के लिये उनसे आबद प्रदर्दों को एकत्र किया जाता है उन्हीं 
तरीका को वाल-मनोविज्ञान की विधियाँ कहते हैं । 


इस स्थरू पर यह भी स्मरणीय है कि जिस प्रकार अन्य विज्ञान अपने 
आलोच्य-विपय ( 5प्र)]९८०7४६९४ ) का अध्ययन जासानी से कर 
लेते हैं वह सरलता इस विज्ञान में नहीं पाई जाती है। यही कारण है कि 
चाल-मनोविज्ञान का आविर्भाव बहुत विलम्ब से हुआ है। अगर हम इसकी 


कठिनाइयों पर दृष्टिपात करें तो माल्म होगा कि विद्वानों को बाल-जअध्ययन 
में कई प्रकार की कठिनाइयों का सामना करना पड़ा है । 


पहली कठिनाई तो बारू-अध्ययन में सबसे बढ़ी यह रही है कि छोगों ने 
चच्चो को सयानों के ही छोटे रूप में देखा, इसलिये उनके अछूणग अध्ययन की 
कोई जावश्यकना नहीं समझी । लेकिन, जमाने ने पछूटा खाया ओर छोर्गों ने 


समझा कि बच्चे सयानो से भिन्न होते हैं, इसलिए उनके वेज्ञानिक अध्ययन 
की भी अछग जरूरत हैं । 


शो ० 


दूसरी कठिनाई इस दिल्ला भें थी, अध्ययन के छिये बच्चों का सबंधा 
अभाव | जब बच्चे पेदा होते थे तो बहुत दिनो तक उनके पास किसी को 
फरकने नहीं दिया ज्ञाता था, इसलिए उनके प्रारंभिक जीवन का अध्ययन 
करना सर्वथा असंभव था । इसके वाद भी वच्चे अपने समूह से खेलते कूदुते 
थे, इसलिए उन तक पहुँचना सभी समय संभव नहीं था। जो बच्चे स्कूल 
नस पदते थे उनका भी अध्ययन करना संभव नहीं था क्योंक्ति शिक्षको का 
हक सहयोग अन्‍्वेपकों को प्राप्त नहीं होता था । लेकिन, आधुनिक युग में 
चह कडिनाई दूर हो गई है। झायः बच्चे अस्पतालों में उन्पन्त होते हैं जहाँ 
डसऊी प्रारंभिक प्रतिक्रियाओं का अध्ययन होता है | स्कूछ के शिक्षक तथा 
अन्ध सलबिफारी भी उनके अध्ययन सें अन्वेषकों के सहायक होते हैं । 


( ७ ) 


- तीसरी कठियाई इस सम्बन्ध में दक्ष वेशानिकों के अभाव की थी। पहले 
सनोविज्ञात का विषय उन्हीं लोगों तक सीमित था जो कालेजों और घविएच- 
विद्यालयों में अध्ययन या अध्यापन करते थे किन्तु, आज माता-पिता, शिक्षक 
सभी के लिए इसका ज्ञान सुलभ हे और कोई भी बच्चों का अध्ययन कर 
सकता है । के 
2 ३० प्रो ३४००९० हि रत 
अन्तनिरीक्षण ( ॥70705]९८007 ) के अभाव में किसी विधि का 


| क ७ 


अभाव भी बच्चों के अध्ययत में बाधक था लेकिन, आज घिट्ठानों के परिश्रम 
स्वरूप कई समुचित घिधियाँ उपलूब्ध हैं जिनके हारा बच्चों का अध्ययव किया 
जाता है। आज प्रारंसिक सभी कठ्िनाइयॉ दूर हो गई है और बच्चों का 
वेज्ञानिक अध्ययन सफलता पूर्वक हो रहा है। थो तो बाल-मनोविज्ञान की कई 
विधिया है लेकिन, यहाँ पर हम प्रसुख विधियों का ही संक्षिप्त: आलोचना- 
रसक उल्लेख करेंगे। 


से 
विप्रयोग-पद्धति (07०78 ४९०४४००) < 
४. 

धविप्रयोग-पद्धति (५79४०॥०व7 ]॥८।॥00) बालकों के अध्ययन की 
सबसे पुरानी विधि है। जो कुछ दार्शनिकों ने अपने यदा-कदा के निरीक्षण 
से व्यों के सम्बन्ध मे व्यक्त किया है उसी का विश्लेषणात्मक अध्ययन 
(0 9टवं 5ध09) करके बच्चों के व्यवहार के सम्बन्ध में जाना जा 
सकता है। प्लेटो ने बारू-भध्ययन में इस विधि को अपनाया था जिसका 
डब्लेख उसके रीपव्लिक ( ए२४9४७॥८ ) में मिलता है। तब से आज तक 
बच्चो के, रूम्बन्ध से अत्यधिक दार्शनिक सिद्धान्तों (7]77॥0509770 
'॥९०7725) का प्रतिपादन हुणा है। अठारहवीं शताब्दि सें जब शिक्षा 
सुधार की सरगर्मी थी उस समय इस विधि को अधिक आश्रय मिला। 
छॉक ([.,0८:८), रूसो ( २०४55८४० ) अश्दृति विद्वानों ने भी इस विधि 
का आश्रय लिया था। केकिन यह विधि वस्तुतः बालमन का अध्ययन करने पा 
के लिये छाम्प्रद नही है क्योंकि यह पूर्णतः कब्पना (576८परिता) 
पर निर्भर करती है | वास्तविकता की गन्ध इसमें नहीं है । जिन विद्वानों ने 
बच्चो के व्यवहार का उल्लेख किग्रा है उनका वह उल्लेख बच्चो के प्रत्यक्ष 
निरीक्षण ()7टलों0556।ए 207) पर आधारित नहीं है. बल्कि उन्होने 
जो कुछ भी उनके बारे में लिखा है वह अपनी स्मति (४८7079) के 
आधार पर ही लिखा है। दूसरों से छड़कों था छड़कियों के विषय कह 
कथाएँ सुनी गईं थीं वे भी उनके उब्लेख के आधार हैँं। उन चि न्ते 


ले 


( < 9 


अपने उढ्लेखों को कभी निरीक्षण. द्वारा प्राप्त अनुभवों के आधार पर 
प्रामाणीकृत ( 5:970%70260 ) करने की आवश्यकता नहीं समझी 
थी । इन कारणों से यह विधि बाल अध्ययन के लिये कदापि विश्वसनीय एवं 
प्रतिपन्न नहीं है । 


(९४६० ५७) ६% लेट: 


2 चरित्र छेखन-पद्धति (37028790/702 2(९(|00) 


उन्नीसवीं शताडदिद में कुछ विद्वानों ने अपने बच्चों के विभिन्न व्यवहारों का 
निरीक्षण करके उन्हें अंकित करने की व्यत्स्था .की। इस अकार किसी बच्चे 
विश्ेप का यथासंभव चरित्र-वर्णन (3402799॥79) तेयार हो गया। जो 
व्यक्ति इस विधि से बच्चे का चरित्र वर्णन करता था वह बच्चे के भ्रत्येक 
व्यवहार का निरीक्षण उसके स्वाभाविक वातावरण में करता था। वह उसे 
तरत अपनी डायरी में अंकित कर लेता था और इस प्रकार कुछ दिनों में 
किसी बच्चे विशेष का विकासात्मक (2८9८|0[00९79) वर्णन तैयार हो 
जाता था । ऐसे व्यक्ति कभ्षी कभी एक दो बच्चों पर साधारण प्रयोग करके 
भी उनके व्यवहारों को अंकित करते थे। बाद में उनका यह जीवन चर्णन 
अन्य लोगों के लिये बच्चों के विभिन्‍न पहलुओं को जानने के लिये एक सुन्दर 
साधन वन गया। लेकिन इस पद्धति के सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि 
यद्यपि इस प्रकार से किसी बच्चे का अध्ययन उसके स्वाभाविक वातावरण 
में करना सम्भव था लेकिन, विभिन्‍न अंगों ( (070488075 ) का निर्यन्रण 
जिस प्रकार अध्ययनकर्ता प्रयोगशाला में कर सकृता हे उसका 


का, पूर्णत 

इट १७७८७ टनिदवि, «७ 2६॥+ ५५ 

अभाव होने से वज्ञानिक प्रतिपन्‍नता ( 50ंध्यतीएं 8८८यरा8८ए 0 हु 
है 

का स्वेधा अभाव रहा । इसलिये इस विधि से बच्चे का अध्ययन बेज्ञानिक 


नहीं होता । वेज्ञानिक अध्ययन निष्पक्ष ( [90479] है होता है किंतु इस 
प्रकार के अध्ययन में निरीक्षक अपनी मनोदवृत्ति ( 0४६ ++प१७& ) को ऐसा 
नहां रख सका। इसके अतिरिक्त बुद्धिमान साता-पिता ही इस प्रकार से 
अपने बच्चे विशेष का अध्ययन कर सके । इसलिये एक बच्चे के अध्ययन 
के आधार पर सामान्य बच्चों के सम्बन्ध में किसी प्रकार का निर्णय देना 
असंभव है । 

उपयुक्त दोषों के होते हुए भी इस विधि की अपनी कई विश्येपताएँ हैं । 
भयागभाला के वातावरण से बच्चे के व्यवहार का जो अध्ययन किया जाता 
६ वह स्वाभाविक ( 'रेापाव। ) नहों होता और बहुत कम समय तक ही 
उस परिस्थिति से अध्ययन भी किया जाता है| लेकिन इस प्रकार के अध्ययन 


(६. ) 


से तो उसके स्वाभाविक व्यवहार का ही ज्ञान होता है और निरीक्षक अपनी 
इच्छा एवं सुविधानुसार बच्चे के व्यवहार का अवलोकन करता है। इस 
पअकार बच्चे के आरम्भिक जीवन सें जब कि उसका अध्ययन प्रयोगशाला मे 
करना असम्भव होता है, उस समय इस विधि की उपादेयता अत्यधिक है। 
बच्चे के जिस पहलू का अध्ययन प्रयोगशाललीय वातावरण में संभव नहीं होता 
उसकी जानकारी इस विधि से होती है। बच्चे के घर और खेल के मैदान 
का इस प्रकार का अध्ययन उसके प्रयोगशाला के अध्ययन में बहुत ही अधिक 
सहायक सिद्ध हुआ है। आधुनिक काऊ मे इस विधि को उपयोगी बनाने 
के लिये डेनिस ( 227735 ), हरलॉक ( िंधा0८८ ) सेकहफ ( ४८ 
+08 ) आादि ने काफी प्रयत्न किया है जिसकी वजह से इसकी डपयो- 
गिता पहले से अधिक बढ गईं है । 


>0५ ०४७०४ ५७१४५ ६४३ ४०४४८ 


आत्म चरित्रलेखन-पद्धति ( #परागक्डाधएपंद्थ्ू 0९४00 ) 
रे ४०१४८९ ०८ + ०८६ २५ 
इस विधि को कर्भी-कर्भी सिंहावलोकन पद्धति ( २९८६०50९८४एढे- 


0९4700 ) भी कहते है क्योकि इस विधि से व्यक्ति अपने बचपन के अनु 
भव को स्घति के आधार पर क्रमबद्ध करने का प्रयास करता है। इस 
प्रकार अपनी स्मृति के आधार पर वह अपने बचपन के अनुभवों का एक 
व्यवस्थित इतिहास तैयार कर देता है । यह विधि कुछ अंद में चरिश्नलेखन 
से भिन्‍न ओर कुछ में उसके समान ही है। जिस प्रकार चरित्रकेखन में 
किसी बच्चे का विकासात्सक इतिहास तैयार किया जाता है और उसकी 
प्रसुख विशेषताओं पर विशेष रूप से प्रकाश डाला जाता हे उसी प्रकार इसमें 
भी होता है | लेकिन इतना होते हुए भी यह विधि उससे भिन्‍न है। चरित्र 
लेखन में चरित्र-छेखक अपने से भिन्‍त किसी बच्चे के चरित्र को लिखता हे 
किन्तु इसमें चरिनत्रदेखक अपने ही चरित्र का उल्लेख अपनी बचपन को 
स्मृतियों के आधार पर करता है। इस विधि को काम में लाने के लिये लेयर्ड 
( .970, 923 ), दरलॉक तथा क्लाइन ( निपा0८८ क्षा्त [689४, 
]934 ) ने अपने अध्ययनों द्वारा अच्छा पथप्रदर्शन किया है । 
थदि इसके गुण-दोषो पर विचार करें तो मालूम होगा कि इस विधि से 
प्राप्त उपकरणों ( ](७(८॥१४/5 ) के द्वारा बच्चों के व्यवहार विशेष को जानने 
में जो सहायता मिलती है वह सहायता अन्य विधियों से संभव नहीं है। 
लेकिन यह होते हुए भी इतना तो मानना ही होगा कि इसमें दोष भी कस 
नहीं हैं । स्मृति के आधार पर बचपन की घटनाओं को अंकित करना दोष- 


( ९० 2 


रहित नहीं होता । जो अनुभव सुखद होते हैं उनका अत्यवाहन ( (९८० ) 
तो मनुष्य करने सें सफल होता हे किल्तु, ठुखद जजुभवों की सरुूट्ूवति प्रायः 
नहीं होती । अतएवं इस प्रकार से बचपन के अजुभवों का उल्लेख करने सें 

अशुद्धियों हो ज़ाती हैं। इसके अतिरिक्त भी स्थिति अपने रचनात्सक स्वरूप 
( 0०मे॥प८मऐंट 7र2&पा८ ) को भी ऐसे उब्छेखों में प्रदर्शित करती 
है। इसलिये वास्तविक अनुभवों में कई प्रकार का घठाव-बढ़ाव आ जाता है । 


-/ प्रच्नावलि-पद्धति ( (27९०४०आए०/ा7९ ४८९।॥१00 ) 

चरित्र एवं आत्म-चरित्र लेखन विधि के दोषों से बचने के लिये विद्वानों 
नें बालू-अध्ययन के वास्ते प्रश्नावलि-पदछूति का व्यवहार किया । प्रारंभ मे तो 
जिस बच्चे विद्येष का अध्ययत्त उपर्युक्त विधि से होता था उसी से तरह-तरह 
के प्रश्न पूछे जाते थे ओर उसके विभिन्‍न पहलुओं का ज्ञान आघ किया जाता 
था | लेकिन यह विधि बहुत ही कष्टकर प्रतीत हुईं। इसलिये पाठ्शाला के 
विद्याथियों से तरह-तरह के प्रश्नों को पूछने ओर उनका उत्तर लिखवाने कही 
परिपाटी प्रारंस हुई । इस मकर उत्तरों की तालिका तार करके 
उन उत्तरों की विश्वसनीयता (१८ रे [9) एवं मतिपन्‍्नता ( 0 ९८८प्र- 
780८9 ) को सांख्यिक विधि ( 509050८9 (८४॥०० ) की कसोटी 
पर जांच कर किसी पभ्रकार का सामान्य निष्कषे ( (लाटए2] ८07- 
९ाप४07 ) निकाछा जाता था। आाज कछ तो बच्चों के जीवन से आबद्ध 
विभिन्‍न प्रकार के प्रच्न छपे रहते हैं ओर उन प्रइनो को उत्तर के लिए शिक्षक, 
संरक्षक जोर बच्चों के पास सेज दिया जाता है। इस प्रकार उन उत्तरों के 
आधार पर बच्चों के विषय में जानकारी प्राप्त की जाती है। 


जी. स्टेनले हॉलने ( (5, 588769 प्र ) अपने चार सहयोगिये 
के याथ बोस्टन स्कूछ के विद्यार्थियों पर एक सो तेईस पहनों का उपयोग 
करके इस विधि के व्यवहार से उनके कई पहलुओं का अध्ययन किया। 
इसा वचिध का व्यवह्दार हाल ( नि8) ) तथा उसके विद्यार्थियों ने, जिनसे 
४० बनाज़ ( 72, 39765 ) का नाम उल्लेखनीय है, किया और तब से 
नाज तक इससे कट्टू प्रकार के संशोधन हणु हैं। इस विधि से बच्चो के 
तावन के वाभज् पहलछआ का अध्ययन करने के लिये पर्याप्त सामग्री उपलब्ध 
डुएई ४ भार कइ्ट विद्टानी ने इसे ओर भी वज्ञानिक बनाने के लिये कई प्रकार 


न 


८ झुझावा क्वा भी उपस्थित किया है । 


हु 


इस विधि फे व्यवहार से बाल अध्ययन में काफी सहायता सिली है| 
लक द्वारा वशुत से बच्चों का धोंदे समय में विभिन्न रश्टिकोणों से अध्ययन 


५ १९१ ) 
ऊु ्‌ 


करना सुलस हो गया है । शिक्षक या संरक्षक से जो प्रदत्त (१9809) मिलते है 
वे बहुत ही महत्व के प्रमाणित हुए हैं | ऐसी बाते जनन्‍्य साधनों से प्राप्त होना 
संभव नहीं हे । कांग ( ,078 ) ने सन्‌ १९४१ ई० में बच्चों के अरवाछित 
व्यवहारों का अध्ययन संरक्षकों को प्रश्न देकर किया है जिससे इस कथन की 
सत्यता और भी अधिक प्रमाणित होती है । उससे इसका आश्रय: छेकर 
बच्चों के ५७ अवांछित व्यवहारों तथा डनके प्रशिक्षित ( 7०/7८९० ) 
करने के बीस साधारण उपायों का अध्ययन किया है | इस सम्बन्ध में उसका 
विचार यह था कि माता-पिता निरंतर बच्चो का निरीक्षण दरते हैं, इसलिए 
वे लितना बच्चों के सम्बन्ध में व्यक्त कर सकते हैं उतवा अन्य साधनों से 
सूचना प्राप्त करना संभव नहीं। हॉ, इतना अवश्य हे कि माता-पिता के 
साव ( #€८]॥7गए ) था निरीक्षण की कमी के कारण कुछ दोष का होना 
स्वाभाषिक है | रेकित, इतना होते हुए सी बच्चों के विषय में इस विधि से 
जो जानकारी याप्त होती है वह अयोग विधि था शिक्षकों के द्वारा कदापि 
प्राप्त नहीं हो सकती है 

इन उपयुक्त विशेषताओं के होते हुए भी इस विधि की कुछ चुटियाँ है । 
डुद्धि या समझ की कमी के कारण था तो बच्चे कुछ प्रइनों को तिरस्क्ृत कर 
देते हैं ओर उनका उत्तर नहीं देते हैं या जो अन्वेषक ( /772589/07 ) 
जानना चाहता है उससे भिन्न ही उत्तर देते हैं | उनके उच्तरों को नियंत्रित 
करने का कोई साधन नहीं है, इसलिये यह भी नहीं जाना जा सकता है कि 
उत्तर ठीक दिया . गया है या झड़ा । इसके अतिरिक्त भी किशोरावस्था 
(2.60]68ट८८ेएो ६४१००) में बच्चे उत अरनों का उत्तर नहीं देना चाहते 
हैं जिनसे कि उनके व्यक्तित्व पर किसी प्रकार का प्रकाश पढ़ता है। ऐसी 
अवस्था में वे अधिकांशतः असत्य उत्तर देते हैं । लेकिन, पाइल्‍स ( +9९5, 
5002 ), प्रश्दति विद्वानों ने इस विधि की सार्थकृता का अध्ययन किया हे 
जिसके आधार पर उनका कहना है कि जिन माताओं को एक बच्चा रहता है 
दे अधिक प्रतिपन्‍त सूचना< देती हैं लेकिन, अधिक बच्चों की माताओं की 
सूचनाएं उतनी प्रतिपन्न ( 0) ८८पंए०(८ ) नहीं होती है । 


( एफ ि 
भानसमिति-पद्धति € /5ए2८॥07€7८ ](८ाा०व ) 5 
रे 2 


मानसमिति ( ?59८0772077८ ) या परीक्षण पद्धति ( /650 798 
/८।|00) के द्वारा बच्चों की बुद्धि, अभिरुचि, व्यक्तित्व आदि विभिन्‍न 
पहलुओं का अध्ययन किया जाता है। पहले पहल अल्फ्रेड बिने ( 2760 
(0॥760 ) ने सन्त १९०७ ई० में बच्चों की जुद्धि को जानने के लिये विभिन्‍न 


सी । 


( १२५ ) 


आयु के छिये छुद्धि-परीक्षणों ( ॥7९]#86706 46868 ) का निर्माण 
किया । तभी से अन्य विद्वानों ने भी बच्चों के अन्य शीलन्गुणों ( 7727/63 ) 
को जानने के लिये कई- प्रकार, के परीक्षणों को बनाया है। सभी परीक्षण 
प्रमाणीकृत ( ०२६7 0/४7१2८0 ) हैं और उन्हीं परीक्षणों के द्वारा नियंत्रित 
वातावरण में उनके चिभिन्‍न पहलुओं का अध्ययन किया जाता है। इस 
विधि से बच्चों के बारे में जो ज्ञान प्राप्त होता है वह पूर्णतः प्रतिपन्‍न और 
विश्वसनीय होता है । किंतु, परिस्थिति को निर्य॑त्रित करने से कुछ कृत्रिमता 


जे, 2 संवे बी री 2०६ ० 2) 
आ जाती है ओर बच्चे संवेगात्मक अतिक्रियाओं ( ॥70007व9 +९५००- 


75८5 ) का अदर्शन करने छगते हैं। इसलिये कभी-कभी परिणाम की 


प्रतिपन्‍नता ( 2०८४०४८ए ० 7२८5प६ ) में कुछ अंशों में कमी भी 
ञा जाती है। 


2च्टिफिएरस- नल इधथ ए,३४७ पहितिमेए -० हो ५ 

व्यक्तिगत निदान-पद्धति (॥70एं0प० ॥098708]5 ४६३०० ) 
बज ५2 ००५०७ हे पट.) ० 
फ्रायड द्वारा प्रचारित मनोविश्लेषण पद्धति ( 7?5५९09799]90८ 
772700 ) का ही यह एक परिवर्तित एवं संशोधित रूप है। इसका 
उपयोग सामान्य: बालकों के अध्ययन में नहीं होता, बल्कि असंतुलित 
( 20990]५७।९० ) बालकों के अध्ययन में होता है। इसके द्वारा उनके 
असंतुलून के कारण का ज्ञान प्राप्त किया जाता है। पहले पहल इस विधि का 
व्यवहार विटमर ( ४४।।४6९० ) ने सन्‌ १८९६ ई० से किया था । आजकल 
खेल चिकित्सा ( /?]8ए ॥|#८०४७०ए ) का व्यवहार अधिक हो रहा है। 
अन्ना फ्रायड ( 07॥9 +7८पत ) ने इसे पहले पहर अपनाया। खेलों 
के माध्यस से वच्चों के व्यक्तित्व की सुन्दर झाँकी मिलती है क्योंकि इस 
परिस्थिति में वे अपने भाव, विचार ओर इच्छाओं की अभिव्यक्ति स्वतः 
करते है। आम्स्टर ( /॥75८7 ) ने सन्‌ १९४३ ई० में इस विधि की 
उपयोगिताओ को बहुत ही अच्छी भ्रकार व्यक्त किया जिनके उल्लेख की यहाँ 
कोई आवश्यकता नहीं है । कॉन ( (१०४॥ ) ने भी इसकी उपयोगिता पर 
काफी प्रकाश ढाछा है। जब तो घूलछ, मिद्दी, कागज, पेंसिछ, बालू, आदि 
साधनों को बच्चों के खेलने के लिए एकत्रित कर दिया जाता है और दच्चों की 
दिलिन्‍्न प्रतिक्रियाजो का स्वाभाविक रूप में अध्ययन किया जाता है। इसी 
व्निध्रि का आश्षय लेकर एलकिस ९ ॥0035] ) चने बच्चो की करा तथा अन्य 
विद्वाना न दूसरी कृत्तियों का अध्ययन किया हे। 

इस सम्बन्ध से यह स्मरणीय है कि इस विधि से बच्चो की समस्याओं 
( 27009[९॥३8 ) का अध्ययन करने के छिये मनोवैज्ञानिक को बच्चो के 


( १३ ) 


बारे में विभिन्‍न साधनों से थर्याप्र सूचनाओं को एकत्रित करना आवश्यक 
है। माता-पिता तथा शिक्षक आदि की सूचनाएँ इस दिशा में विशेष महत्व- 
पूर्ण होती है । जैसा कि पहले ही व्यक्त किया जा छुका है, इस विधि की 
उपयोगिता समस्या बालकों ( ?09][&7ग१ ८ग्रा0/6॥१ ) के लिये ही 
सामान्य वालकों के लिये नहीं । हाँ, अध्ययन की विश्वसनीयता और प्रति 
प्न्नता को कोई अस्वीकार नहीं कर सकता है लेकिन, यह विधि अभी तक 
कुछ प्रशिक्षित ( 7५०॥॥९0 ) मनोवेज्ञानिकों तक ही सीमित है। इसलिए 
सभी इसका व्यवहार नहीं कर सकते हैँ । इसके अतिरिक्त भी इसका व्यवहार 
करने के लिए कम घैर्य ( ?872८7८८ ) भौर ससय की भी जरूरत नहीं 
पड़ती है । 


नियंत्रित निरीक्षण-पद्धति _ 
( (070070]/९6 (095९४ ए०४४07 2600 ) 


निय॑त्रित निरीक्षण-पद्धति के द्वारा बच्चों का अध्ययन व्यवस्थित एवं 
नियंत्रित वातावरण में किया जाता है। यह धरित्र-लेखन पदुूति का ही 
विकसित एवं संशोधित रूप है | जहाँ उस विधि से किसी बच्चे विशेष का 
अव्यस्थित एवं अनियंत्रित परिस्थिति सें अध्ययन किया जाता था वहां अब 
इसके द्वारा कई बच्चो का अध्ययन नियंत्रित एवं व्यवस्थित परिस्थिति से 
किया जाता है । अब आत्मगत ( 5प07]९८४ए८) अंगों में ( # ब्लागड़ 
को यथासंभव स्थान नहीं देने की ही कोशिश रहती है । इस अंग को निरा- 
करण करने के लिये निरीक्षण में प्रश्नावलि, चल-चित्र आदि साधनों की भो 
सहायता ली जाती है। 


ओहियो स्टेट युनिवर्सिटी ( 00-98/6 एफ्रए्श आए ) में बच्चो 
के इस प्रकार के अध्ययन की सुन्दर व्यवस्था की गईं है जहॉ तापमान 
( 6706४ ६४76 ), प्रकाश ( 7 48॥7 ), ध्वचि ( 50प्रवत॑ ) आदि 
अंगों को पूर्णतः नियंत्रित किया गया है। नवजात शिशु आओ ( ४६ ण907ा 
[77975 ) की ज्ञानात्मक प्रतिक्रियाओं ( 5९75079 ]२69]90॥565 ) 
का अध्ययन करने के लिए पहले पहल जमेनी में नियंत्रित निरीक्षण विधि 
का व्यवहार किया गया था । और अब तो इसमें इतना सुधार हो गया हे 
कि इसका अध्ययन पुर्णतः विश्वसनीय होता है। वाटसन्‌ ( ५४३७४४०४ ) 


ने इसी विधि को अपनाकर नवजात शिक्षुओं के संवेगों का अध्ययन किया । 


( १४ ») 


इस विधि की उपयोगिता को गेसलू ( (५95८ ) ने अपने परिश्रमा से 
बहत ही भागे बढ़ाया है । उसने बच्चों के अध्ययन के छिये चक-चिन्र केमरा 
( ए०एंग्ह शिंदाप्रः६ (गाा6ा३ ) की भी व्यवस्था को। उसको 
सहायता से बच्चों की प्रतिक्रियाओं का चिन्न छे लिया जाता हैं। इल प्रकार 
बच्चो का अध्ययन करने के लिए ऐसे पर्दे की भी व्यवस्था की गईं हे जिसके 
द्वारा निरीक्षक ( (005९८7ए९८7 ) बच्चों की प्रतिक्रियाओं को देखने में समथ 
होता है लेकिन, वे निरीक्षक को नहीं देख पाते हैं। इसलिए उनकी सभी 
प्रतिक्रिय[एँ स्वाभाविक होती हैं। कभ्नीककी तो निरंतर निरीक्षण का भी 
प्रवन्ध किया जाता है ओर अधिक-से-अधिक निरीक्षकों के निरीक्षण का छुल- 
नात्मक ( (070 973/7८ ) अध्ययन करने से किसी नि३चत निष्कर्ष पर 
पहुँचा जाता है। छुहकर ने भी इस विधि का व्यवहार बहुत सफलता पूर्वक 
किया है। वाकर ओर छुमिस ( 327]72८7 ४70 4,00775 ) ने इसका 
व्यवहार नर्सरी स्कूछ के बच्चो के व्यघहारों के अध्ययन से किया है । 
नियंत्रित निरीक्षण की जो उपयोगिदा आधुनिक काल मे हैं उसे कोई 
अस्वीकार नहीं कर सकवा है। आज इसके प्रसाद से बच्चों का वेज्ञानिक 
क्ध्ययन संभव हो सका है। छेकिन, इसके प्रति भी कुछ विद्वानों ने आपत्तियाँ 
उठाई है। उनका इस सम्बन्ध से कहना है कि बच्चों को कृत्रिम वातावरण 
में रखने से उनकी स्वासाविक प्रतिक्रियाओं छा अध्ययन नहीं होता है | इस- 
लिए इस आलोचना को ध्यान से रख कर आज-कल प्रयोगशाला को घर के 
वातावरण में परिवर्तित करने का प्रयास किया गया है जौर उसे खिलोनों, 
कुर्सी, विछोनो आदि से सुसज्जित किया गया है। येल ( ४४]6 ) की प्रयो- 
गणशाला, जहाँ इस प्रकार बच्चों का अध्ययन होता है, पूर्णतः ग्रह परिस्थिति 
की झोंकी देती हे ओर बच्चे अपने को नई परिस्थिति में नहीं पाते हैं। दूसरी 
आलोचना इसक्ते प्रति कुछ विद्वानों की यह है कि विभिन्‍न निरीक्षक बच्चों के 
व्यवद्ार का झपने दृष्टिकोण के अनुसार व्याख्या करते हैं। लेकिन, इस 
सन्बन्ध मे यह स्मरणीय हे कि वेज्ञानिक घृत्ति अपनाने से इस दोप को दूर 


करना सम्भव नहा ८। इस।लेए इस विधि को अपनाना ही चेज्ञानिकों 


न्यि श्रयस्कर दे | 


लग विलिनन अध्ययन विधियों का विवेचनात्मक उल्लेख करने के वाद 


लिप्मरन्चजप यह कहा जा सकता है कि यद्यपि बच्धो के व्यवदारों का 
“प्पत दरनचे से कद प्रदार का काॉटनाइयां उपस्थित होदी छठ लेकिन सना« 
परध्ानिको ने जिन विधियों का आश्रय वच्चा क्रा अध्ययन करने के लिये लिया 
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है उनसे यह स्पष्ट है कि उन कठिनाइयों के रहते हुए भी बच्चों का वैज्ञानिक 
अध्ययन करना पूर्णतः संभव है । हाँ, इसके लिये धैय, प्रशिक्षण, और वेज्ञा- 
निक क्षत्ति का होना आवश्यक है | तभी किसी सनोवेज्ञानिक को अपने प्रयत्न 
सें सफलता मिल सकती है। 


६. उपयोगिता 


बार मनोविज्ञान की उपयोगिता पर प्रकाश डालने के पहले यह व्यक्त 
मर देना आवश्यक है कि सभी माता-पिता तथा शिक्षक अपने बच्चों को सफल 
सामाजिक आणी बनाने के लिये अभिलूषित रहते है। कितु अभिछापा सात्र 
से ही कुछ नहीं होता बढ्कि करने से होता है। जब तक बाल मनोविज्ञान 
का इतना प्रचार नहीं था ओर जब तक माता पिदा को. बार मनोविज्ञान के 
सिद्धान्तो का इतना ज्ञान नहीं था तब तक अभिलापा के रहते हुए भी दे 
अपने बच्चो का हित करने से असमर्थ थे। किन्तु अब वह दशा नहीं है। 
इस समय जितने भी माता-पिता वाल मनोविज्ञान के सिद्धान्तों से परिचित 
छ वेअपने बाल-उच्चों का पालन-पोषण मनोवैज्ञानिक ढंग से करते हैं । अब, 
यह बात उनसे छिपी हुई नही है कि बच्चो का मन आरस्स सें इतना कोमल 
होता है कि उन पर जैसा संस्कार ( ]777055077 ) जमता है, वह जीवच 
भर के लिये बना रह जाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि अब वे अच्छी 
तरह जान गये हैं कि बच्चो का बनना विगड़ना अधिकांशतः माता-पिता पर 
निर्भर करता है। जो माता-पिता शिक्षित हैं तथा बाल मनोविज्ञान से 
परिचित हैं वे अपने बच्चो की शारीरिक और मनोवेज्ञानिक ( ?5ए०॥०- 
0270४। » आवश्यकताओं को जानते हैं 'ओऔर उनकी पूर्ति भी सझुचित रूप 
से करते हैं । वे इस वात को अच्छी तरह जानते हैं कि बच्चों की आवश्यक- 
ताओं की पूर्ति यदि उचित ढंग से नहीं होती है तो उनमें कई तरह के दोष 
आ जाते हैं। अतः अब पहले की तरह उनकी आवश्यकताओं का दुमन नहीं 
किया जाता है, जिसके परिणास स्वरूप बच्चो से उतने दोष नहीं आने पाते 
जितने कि पहले । बार मनोविज्ञान से अनशिज्ञ माता-पिता पहले बच्चों का 
खेलना-कूदुना और साथियों से मिलना पाप समझते थे, इसलिए वे अपने 
बच्चो को एकान्च और निष्क्रिय जीवन व्यतीत करने के छिये बाध्य करते थे । 
परन्तु अब जो लोग बाल मन के स्वरूप और उनकी विभिन्‍न आवश्यकताओं 
से परिचित हैं वे मल्लीभाँति जानते हैं कि बच्चों का खेलना और स्वभाविक 
जीवन व्यतीत करना उनके बौद्धिक और शारीरिक विकास के लिये नितान्त 
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आवश्यक है। अतः माता-पिता खेलने के लिये अपने बच्चों को शारीरिक दंड 
नहीं देते बल्कि उनकी आवश्यकतालुसार उनके खेलों के सामानों का प्रबन्ध 
करते तथा अन्य बच्चों के साथ समुचित रूप से सामाजिक जीवन व्यतीत 
करने के लिए प्रोत्साहित करते हैं । 
वातावरण का जो प्रभाव बच्चों के व्यक्तित्व के विकास पर पढ़ता हैं वह 
शिक्षित माता-पिता से छिपा हुआ नहीं है, इसलिए वे अब बच्चों के योग्य 
वातावरण रखने का निरन्तर प्रयास करते हैं। बच्चों के समक्ष वे पारस्परिक 
संघर्ष ( (077005 ) को प्रदर्शित नहीं करते और न तो झूठ बोलना, 
चोरी करना आदि ही सिखलाते हैं। यदि किसी कारणवश उनसें थे दोप 
आ जाते हैं तो इसके लिए उन्हें डॉट्ते-फटकारते नहीं हैं बल्कि बहुत ही मनो- 
वेज्ञानिक ढंग से उन दोषों के दुष्परिणाम को समझाते और दूर करते हैं। 
अब उन्हें वे अनावश्यक छाड़-प्यार करके उनके जीवन को निकम्मा नहीं बनाते 
अपितु उन्हें स्वावरूम्बन ( 5९] 0९३९८॥१९४८७ ) का व्यावहारिक पाठ 
पढाते हैं, जिससे वे आगे चछ कर अपने जीवन-संग्राम में सफल सनोरथ 
होते हैं । 
बालऊ-सनोविज्ञान से परिचित माता-पिता अपने उन बच्चों को जिनमें 

किसी तरह की शारीरिक कमी ( ])९76८६ ) है, छज़ित नहीं करते ओर न 
तो अपने और उनके भाग्य को ही कोसते हैं; बल्कि उनके साथ भी वैसा ही 
व्यवहार करते हैं जेसा कि अन्य सामान्‍य बच्चों के साध। इसका परिणाम 
यह होता है कि बच्चे सें हीन-परिज्ञान (विण-ाए 46९!४8 ) के 
भाव अंकुरित होने का अवसर नहीं मिलता और आगे चल कर वह अपने को 
समाजोपयोगी बनाने में समर्थ होता है। इतना ही नहीं बल्कि पहले की 
भाँति अपने बच्चों से माता-पिता उनकी अभिरुचि और योग्यता के प्रतिकूल 
कास नहीं करवाते । इसलिये रुच्यानुखार अपनी योग्यता के अनुरूप वे जिन 
कामो को कुत्ते ते है उनमें सफऊता मिलती है, जिससे कि उनमें आत्मविश्वास 
( ४८[-९०० 0९70९ ) बढ़ता है। कहने का तात्पय यह है कि आधुनिक 
चुग मे बाल मनोविज्ञान के प्रसाद से माता-पिता अपने बच्चों का छालन-पाछन 
मनोवेज्ञानिक ढंग से करते हैं जिसके फलस्वरूप वे सामाजिक प्राणी बनने में 
अपने को सफल पाते हैं । 

उन्हें जो शिक्षा देते थे उससे उनका अर या जला लत 

कार का उपकार नहीं होला 


( १७ ) 


था । अपनी अनभिक्षता के कारण वे अपने विद्यार्थियों के जीवन को भार-स्व- 
रूप बना देते थे। उनके छोटे-छोटे अपराधों के लिए कड़ा दंड देना ओर नीरस 
तथा निरर्थक विषयों को रटवाना ही वे अपना एक मात्र कत्तंव्य समझते थे । 
सनोरंजन ओर खेल-कूदों से वे उन्हें इतना दूर रखते थे कि उनके जीवन में किसी 
तरह का आनन्द नहीं रहता था। इस अकार न तो उनके समन का ही घिकास 
सुचारु रूप से होता था और न शरीर का ही, जिसके परिणामस्वरूप उनका 
विद्यार्थी जीवन कष्टटसय रहता था। कमजोर बच्चो को पीटना, दोषी ओर 
अपराधी बच्चों को भरी सभा में लज़ित करना बहुत ही आसान काम था। 
इसका इतना छुःखद परिणाम होता था कि ऐसे बच्चो के लिए विद्यार्थी जीवन 
आनन्द का जीवन न रह कर बहुत बढ़े प्रायश्रित्त का जीवन बन जाता था, 
किन्तु हर्ष का विषय हे कि अब घह समय जाता रहा । प्रायः सभी शिक्षकों 
को बाल मनोविज्ञान की जानना आवश्यक हो गया है | शिक्षक होने के लिए 
अब प्रशिक्षण छेना आवश्यक हो गया है ताकि शिक्षक बालकों के स्वभाव 
( 'प०/पा€ ) से पूर्णतः परिचित हो पाएँ ओर वे सलीभाँति जान जाएँ 
कि उन्हें केसी शिक्षा आवश्यक है । 
शिक्षक अब बच्चों का अध्यापन मनोवेज्ञानिक ढंग से करते है। विषय 
इस ढंग से पढाया जाता है कि वह रुचिकर मारूस होता है। सभी 
विद्यार्थियों की बुद्धि की परीक्षा कर ली जाती हे और उनके- बुद्ध्यनुसार 
ही विषय उन्हें पठाया जाता है जिससे उन्हें विषय कठिन मालूम नहीं 
होता है | पढ़ाते समय इस बात का अधिक ध्यान रक्खा जाता है कि पढाये 
जाने वाले वि प्‌ (विद्यार््ी की योग्यतानुरूप हो । जो बच्चे मानसिक दुर्बलता 
€ ९॥9] रत ८९7८५ ) से पीड़ित रहते हैं उन्हें सामान्य बालकों 
का पाध्यक्रम पढने के लिये विवश नही किया जाता है, बल्कि उनको ऐसा 
ही विषय पढ़ाया जाता है जो उनकी “जीविकोपार्जन में सहायक सिद्ध हो 
सके । आधुनिक युग में मनोरंजन तथा खेल-कूढ, शिक्षा के प्रधान अंग 
समझे जाते हैं। इसलिए पाठ्शालाओं में सभी तरह के खेलने-कूदने तथा 
अन्य प्रकार के मनबहलाव का काफी साधन रहता है। शिक्षक गण: स्दंक 
भी ऐसा आचरण प्रदर्शित करने का अयास करते हैं जिससे बच्चो क्लो चरित्र- 
निर्माण ( (#क्कब८ाटा #0म 707 ) में काफी मद॒द मिलती हे । 
विद्यार्थी अपने विषय को अच्छी तरह जानने-समझने की कोशिश करें, इसके 
लिए शिक्षकों तथा सरकार की ओर से पुरस्कार, दृत्ति आदि के रूप से पर्याप्त 
प्रोत्साहन दिया जाता है। पढने छिखने में कमजोर विद्यार्थियों को उनकी 
२ 
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कमजोरी के लिए छज्जित नहीं किया जाता बल्कि उनकी कमजोरी को दूर 
करने का सनोवेज्ञानिक प्रवन्ध किया जाता है। इतना ही नहीं, बल्कि 
जिस विद्यार्थी की रुचि और प्रकृति जिस विपय में होती है उसे वही विपयर 
पढाया जाता है और परिणामतः बच्चे अपने विद्यार्थी जीचन में अच्छा करते 
हैं। हर्ष का विपय है कि अब हमारी राष्ट्रीय सरकार प्रारम्भ से ही विद्यार्थियों 
की योग्यता और अभिरुचि के अनुसार उनके पढ़ाने का प्रबन्ध कर रही हैं । 
शिक्षा-क्षेत्र को बालू-सनोविज्ञान का जितना श्रेय श्राप्त हैं उसका उल्छेंख 
करना यहाँ सम्भव नहीं । 
आधुनिक न्यायालय भी वाल-सनोविक्लान के प्रसाद से वंचित नहीं हैं । 
पहले अपराधी बच्चो को ( [9207१प८आ ८०]07०॥ ) को कारावास 
का दण्ड दिया जाता था। किन्तु अब उन्हें कारावास का दण्ड देने का विधान 
नहीं है । यदि कोई बालक किसी प्रकार का अपराध करता है तो उस दोप 
को प्रमाणित करने के लिए अब वकील को न्यायारूय मे जाने की जरूरत 
नहीं पड़ती है। जब कोई अपराधी बालक मिलता है तो उसके लिए एक 
विशिष्ट न्यायाधीश की नियुक्ति होती है जो बच्चे के माता-पिता, मनोवेज्ञानिक 
जादि की सहायता से डसके अपराध के कारणों को जानने का प्रयास करता 
है । जब डसे कारणों का पुरा पता ऊग जाता है. तब वह उन कारणों को दूर 
करने की कोशिश करता है ताकि बाकक भविष्य में अपराध कार्य, नहीं. कर 
रे ५९ जैसे प्र ७६ ६ २१० ० ६०७०६ ०३८ ६५००९ 
सके । इसके अतिरिक्त भी ऐसे बच्चों के लिए परिक्ष्यमाणकालू (?0 7707 
9९०7700) तथा जेलो में अध्ययन की व्यवस्था की गई है। सारतवर्प मे 
जहाँ अभी ऐसे न्‍्यायाऊयों का अभाष है बच्चों से जेल जीवन में कठिन काम 
न लेकर उनको पढाया-लिखाया जाता है। 
वत्तसान सें औपचारिक क्षेत्र में भी बारू-सनोविज्ञान के सिद्धान्तों का 
सशादर्‌ किया जाता है और बच्चों की संवेगात्मक गड़वढ़ी ( एाप्रणानों 
ताईप्रारिद्या९९७ 2 पथा अन्य पकार की सानसिक व्याधियों ( ९४४7 
085९9565 ) का उपचार उनके खेलों, अभिरुचियो आदि के आधार पर 
किया जाता है । अभियोजन विक्वृतियो को दूर करने के लिये वाल-सनोविज्ञान 
कितना डुपयोगी सिद्ध हुआ है यह सनोविक्लान के पाठकों से छिपा हुआ 
नहीं है। अन्त में इस यही कहना पर्याप्त समझते हैं कि बारू-मनोविज्ञान की 
उपादेयता जीवन के सनी क्षेत्रों में परिलक्षित होती है । 





दूसरा अध्याय 


” आलनुर्वेशिकता तथा वातावरण 
( जिल&-€ताए थाते साए/णाग6 ता ) 
१. विषय-प्रवेश 

बालकों के मौलिक स्वरूप ( ()प79। '४४प८ ) और उनके 
विकास को अच्छी तरह से समक्षने और नियंत्रित करने के लिये 
आनुवंशिकता तथा वातावरण ( स्रद्ार्वाए बा कारशं+ण्रगाल्ा ) 
का अध्ययन करना आवश्यक है। हमारा नित्यप्रति का अनुभव इसका 
साक्षी है कि बच्चे रूप-रंग, चाल-ढाल, शरीर-रचना तथा अन्य शीरूगुणों 
( ५9765 ) में अपने माता-पिता, पित्ामह आदि के अनुरूप होते हैं। 
किन्तु यह अनुरूपता भी सभी पहलुओं में नहीं पाईं जाती है। कभी-कभी 
तो एक ही माता-पिता के दो बच्चों के रूप-रंग तथा अन्य शीलछग़ुणों में इतना 
अन्तर होता है कि कोई भी इस पर विश्वास करने के लिये तैयार नहीं होता 
कि वे एक ही वंश के हैं। अब अश्न यह है कि शिक्षुओं में यह अनुरूपता 
ओर विभिन्‍नता क्यों ? यदि इस प्रश्न का उत्तर निष्पक्षतया दिया जाय तो 
यही कहा जा सकता है कि ये अन्तर आजुवंशिकता और वातावरण के फल- 
स्वरूप है। किन्तु सभी मनोवेज्ञानिकों में इस सम्बन्ध में मतैक्य नहीं है 
क्योंकि कुछ छोगों ने आलुवंशिकता के ही सहत्व को व्यक्त किया है ओर कुछ 
विद्वानो ने घातावरण के ही महत्वों की गाथा गाई है और भाजुवंशिकता की 
पूर्णतः उपेक्षा की है| यहाँ हम आलनुवंशिकता का विशद्‌ विवेचन न करके 
अपना काम चलाने के लिये केवल इतना ही व्यक्त करेंगे कि शिज्षञुओं को 
इसकी और धासावरण की क्या देन है; क्योंकि आज्ुवंशिकता की विशद्‌ 
व्याख्या और विवेचना जीव-घिज्ञान ( 370]089 ) का काम है। जेसा कि 
अभी ऊपर कहा गया है, कुछ मनोवेज्ञानिक आनुर्घेशिकता पर, जिसे परम्परा 
या वंशालुक्रम भी कहते हैं, और कुछेक वातावरण पर इस प्रकार जोर दिये 
हैं मानो ये दोनों जंग बाल-विकास में अग-अछग काम करते हैं। किन्तु 
उनका ऐसा कथन दोषपूर्ण है, कारण कि ये दोनों अंग बाल-जीवन को 
इस प्रकार प्रभावित करते हैं कि इन दोनों में से किसी को भी अछग नहीं 
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किया जा सकता। इसके सस्बन्ध में आगे चलकर स्थरू विशेष पर पर्याप्त 
| 3] 

रूप से प्रकाश डाला जायेगा । अब हम क्रमशः आनुवंशिकता ओर वातावरण 

की व्याख्या और उनके समर्थकों के अन्वेषणों का संक्षिप्ततः उदलेख करेंगे । 


२५. आजुवंशिकता और उसका महत्व 


( $ ) आजुवंशिकता :--सामान्‍्यतः बच्चो या सभानों में दो प्रकार की 
विशेषताएं पाई जाती हैं । कुछ विशेषताएं तो उनकी जन्मजात ( ॥770077 ) 
और जातीय ( २७००। ) होती हैं यथा, शरीर-रचना, रूप-रंग आदि ओर 
कुछ अर्जित ( /८पृप्माएटत ) तथा विशिष्ट ( 59८८४0 ) होती हैं यथा, 
पढना, लिखना, साइकिर चछाना आदि । जन्मजात जातीय विशेषताओं को 
ही आनुवंशिक अथवा परम्परागत कहा जाता है। जातीय गुणों को बच्चे 
अपने माता-पिता या पूर्वजों से प्राप्त करते हैं ओर अजित ( 0८०(पा१९० ) 
गुणों को अपने जीवन के अनुभव से । इस प्रकार वे जब अपने गुणों को 
अपने साता-पिता या पूर्वजों से प्राप्त करते है तो उन्हें हम वंशालुक्रम से 
प्राप्त कहते हैं । किन्तु जो गुण पूर्व पुरुषों से प्राप्त न होकर अनुभव से भाप्त 
होते हैं उन्हें अर्जित गुण कहते हैं। दूसरे शब्दों में हम वंशश्टंखला को ही 
वंशालुक्रम कह सकते है । 


महान जीव-विज्ञान वेत्ता कॉकलिन का कहना है कि जीवाणु-संगठन 
( (५४८१77779.| 0729॥7753/07 ) के निश्चित बीजतत्वो ( 0.]277९7775 ) 
की एक वंश से दूसरे चंश की निरन्तरता ( (०0गपएपणा९? ) ही आजुवंशि- 
कता है। कहने का अभिप्राय यह है कि जीवाणु-संगठन के द्वारा जिन गुणों 
का निर्धारण होता है उन्ही को हम बपोत्ती ( [7 ८:888० ) अथवा वांशिक 
कहते है। इसे दूसरे शब्दों मे कहा जा सकता है कि जो जातीय बीजरस 
( ०८7१70[9577 ) के द्वारा एक बंद से दूसरे वंश को प्राप्त होता हे वही 
आनुवंशिक है । इन घिभिन्न व्याख्याओं को ध्यान में रखते हुए हम थोड़े 
शब्दों से पुनराद्रत्ति दोष होते हुये भी कह सकते हैं कि जो कुछ हमें अपने 
पूर्वजों से प्राप्त होता हैं वह प्राप्ति आजुवंशिकता के प्रसाद से होती है । 

( २ ) आलजुवंशिकता का महत्व :--कुछ सनोवैज्ञानिको का ऐसा दृष्टि- 
कोण है कि बच्चा शारीरिक-रचना और रूप-रंग मान्न ही वंशालुक्रम से प्राप्त 
नहीं करता है ; वल्कि मानसिक योग्यता और घातुस्वभाव ( वलाएटा2- 
पद ) आदि भरी उसे चंशाजुक्रम से ही प्राप्त होते हैं । 

सर्व प्रथम गालल्‍्टन महोदय ने प्रतिमा-प्रकार ( ॥7782९-9]06 ) का 
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अध्ययन करके यह उद्घोषित किया कि प्रतिमा की योग्यता मनुष्य में आन्ु- 
वंशिक होती हैे। जिस परिधार के पूर्व पुरुषों में इसकी योग्यता का अभाव 
रहता है उस परिवार के शिक्षुओं सें भी इसका पूर्णतः अभाव रहता है। 
अतः प्रतिसा-प्रकार पूर्णतः वंशाज्ुक्रम पर निर्भर करता है। 
गाठ्टन ने पुनः वंशानुक्रस के महत्व को पअदुशित करने के लिये ९७७ 
उच्च परिवार के व्यक्तियों का, जिनमें राजनीतिज्ञ, न्यायाधीश, वकील आदि 
थे, अध्ययन उसी संख्या के साधारण परिवार के छोगो के साथ किथा । उसके 
अध्ययन से यह सारूम हुआ कि उच्च व्यक्तियों के अधिकांश संबंधी उच्च 
श्रेणी के थे किन्तु साधारण लोगों के बंश में ऐसे लोगों की संख्या बहुत 
ही कम थी । 
कलात्मक योग्यता ( .070500 /५|)79 ) आजुवंशिक है कि नहीं, 
इसकी परीक्षा के लिये उन्होंने ऐसे बीस परिवारों का अध्यथन किया जिनसे 
दोनो माता-पिता कछाकार थे। एक सो पचास ऐसे परिवारों का भी अध्ययन 
इस सिलसिले सें हुआ जिनमे दोनो पक्ष ( माता-पिता ) कछा-विहीन थे । 
इन दोनों अध्ययनों से यही मालूम हुआ कि जिस परिवार से माता-पिता 
दोनो कछाकार थे उसके चौंसठ प्रतिशत छडके कछाकार थे किन्तु जिसमें 
इसका अभाव था उस परिवार में कलाकार बच्चों की संख्या केवछ इक्कौस 
प्रतिशत थी । इन अध्ययनों के आधार पर गाब्टन महोदय का कहना है कि 
सुन्दरतम बाताधरण भी किसी बच्चे को उसकी योग्यता से अधिक उच्च 
वनाने मे असमर्थ है। जो कुछ होता है वह वंशालुक्रस क़े ही असाद 
का फल है। 
कार्लपियर्सव ने भी आनुवंशिकता के महत्व को देखने के लिये दो हजार 
भाई-बहनों का अध्ययन विभिन्‍न दृष्टिकोणो से उनके शिक्षको के मूल्यांकन के 
आधार पर किया। अन्त में वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि बच्चों के सभी 
मानसिक और शारीरिक शीलगुण उन्हें घंशानुक्रम से प्राप्त होते हैं । 
हम उपयुक्त अध्ययनों के आधार पर ही आलुवंशिकता की सर्व 
व्यापकता को स्वीकार नहीं कर सकते । पहली बात तो थह कि गाल्टन ने 
जिन प्रमुख व्यक्तियों का अध्ययन किया उनका चुनाव वह स्वस्छन्द 
होकर किया था जिसमें पक्षपात अथवा अन्य प्रकार के दोषों का होना स्वाभा- 
विक है। फिर भी उन व्यक्तियों पर घातावरण का असर कुछ नहीं पडा, यह 
कहना बहुत कठिन है क्योकि जैसा कि उसके अध्ययन से स्पष्ट है उन सभी 
व्यक्तियों का कुछ पारिवारिक वातावरण ही ऐसा उच्चकोटि का था कि 
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उसकी उपेक्षा हम वहीं कर सकते । पियर्सन का कहना भी निर्दोष नहीं कहा 
जा सकता क्योंकि शिक्षको ने मूल्यांकन द्वारा बच्चों के शीलगुणों का निर्णय 
किया था। यह सूल्यांकन विधि कितनी दोषपूर्ण है इस पर आगे के अध्यायों 
में प्रकाश डाछा जायेगा । इसके अतिरिक्त भी शिक्षकों को इस मुल्याकन 
का सकसद ( /377 ) पहले से मारूम था, अतएवं इस विचार से प्रभावित 
होना उनके लिये स्वाभाविक था । 
टरसन ने ६४४ बुद्धिमान बच्चों का अध्ययन किया और वह इस निष्कर्ष 
पर पहुँचा कि बुद्धि ( !76]॥8८70८९ ) में आनुवंशिकता का महत्व हे 
क्योंकि इसे बच्चे अपने पूर्वज्ञों से प्राप्त करते हैं। उसके अन्वेषण से यह 
स्पष्ट है कि उपर्युक्त बुद्धिमान बच्चों का परिवार सी बुद्धिमान होने के 
कारण राज्य के उत्तरदायित्वपुर्ण कायों को सभालता था। 
गोडार्ड ने अमेरिका निवासी कालिकाक नामक सेनिक के परिवार का 
अध्ययन किया। उक्त सेनिक ते एक मन्दबुद्धि ( /(९०१०७ए तृटीटं८त7 ) 
महिला के साथ अपना वेधाहिक सम्बन्ध अस्थापित किया जिसके परिणाम- 
स्वरूप उसके परिवार सम उक्त महिला की सभी सन्तानें और उपसन्तानें 
सनद॒बुद्धि, दुराचारी, शराबी, अपराधी आदि हुई । किन्तु उसकी दूसरी स्त्री 
जो सामान्य छुद्धि की थी जिन सनन्‍्तानों को उत्पन्न की उनमें यह दोष नहीं 
पाया गया । इस अध्ययन के आधार पर गोडा्ड का कहना है कि पहली रत्री 
से सम्बन्धित सभी सन्‍्तानों में सभी दोष उसकी मनन्‍्दुबुद्धि के कारण-थे । 
जिससे यह स्पष्ट है कि सन्दबुद्धि तथा अन्य सासाजिक दोष वंत्ानुक्रम से 
प्राप्त होते हैं। किन्तु इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि संभवत३ यह दोष 
डन सन्‍्तानो से अनुपयुक्त वातावरण के कारण थे। यदि उन्हें समुचित 
वातावरण मिला होता दो उपयुक्त दोष उनमें नहीं देखे जाते । 
घुनः गोडार्ड ने ३०० सन्दबुद्धियों के परिधार के इतिहास का अध्ययन 
किया ओर इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि ७७ प्रतिशत दोष का उत्तरदायी घंशझा- 
जुक्रम ही था। किन्तु डॉल ने जब १९३४ ई० में मन्दबुद्धि के कारणों का अन्वेषण 
किया तो उसे ३३ प्रतिशत ही यह दोष बंश-परम्परा के कारण प्रतीत हुआ । 
उसी पथ का अचुसरण पेनरोज ने भी किया और डसे भी डॉल के ही जजु: 
सार निष्क्र्षा पर पहुँचना पढ़ा। इसलिये इन उपयुक्त अध्ययनों से यह 
स्पष्ट है कि मानसिक छुर्बछता ( (९मा०] त८म८८४८५ ) का चंशाजुक्रम 
ही एकमात्र कारण नहीं है अपितु इसमें वातावरण संबंधी अंगों का भी 
हाथ रहता है। इस भ्रकार हम देखते हैं कि गोडार्ड के निष्कर्ष को डॉलर और 
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पेनरोज के अध्ययन खंडित कर देते हैं क्योंकि यदि सानसिक दुर्बलता का - 
एकमात्र कारण आनुवंशिक होता तो उनके परिणामों में इतना अल्तर नहीं 
पड़ता । 

डण्डेल ओर स्टाश्ुक ने अमेरिका के ज्युक्स वंश का अध्ययन किया जिसका 
जन्मदादा ज्युक्स नामक शिकारी मछलियों को सारकर अपना जीवन निर्चाह 
करता था। इस वंश के ( १००० ) एक हजार उ्यक्तियो के जीवन-इतिहास 
( (95८-54079 ) से यह ज्ञात हुआ कि उनसे से ३०० बचपन में हँ 
काल के गाल में चले गये, ३१० भिक्षा-ब्रत्ति को अपनाये, २४७० जीवन पर्यन्त 
व्याधिग्रस्त रहे ओर १३६० को अनेक कारणों से कारावास दण्ड मिला जिनसे 
सात हत्यारे भी थे । जो छोग किसी प्रकार अपनी जीविका निर्वाह कर सके 
उन (छोगों की संख्या केवछ बीस थी । डस्डेल ने इसका एकमात्र कारण 
ज्युक्स तथा उसकी खत्री, जो एक अष्ट परिवार की थी, डसको सानकर वंशा- 
नुक्रम के महत्व को व्यक्त किया हे किन्तु यहाँ भी हमें वातावरण की अवहेलना 
नहीं करनी चाहिये | यदि वातावरण अनुकूछ ओर सम्पन्न रहता तो ज्युक्स 
परिवार की यह अवशति नहीं देखने में आई होती । 

घिंशिप ने आज्ुवंशिकता के महत्व को अभिव्यक्त करने के लिये एडबर्ड 
परिवार का अध्ययन किया । रिचार्ड एडवर्ड ने एलिजाबेथ नासक बुद्धिमती 
महिला से ब्याह किया ओर बाद से एक साधारण ख्री से भी उसने शादी की । 
पहली सत्री से उत्पन्न अधिकांश व्यक्ति प्रतिष्ठित पदों को सुशोभित किये 
किन्तु दूसरी स्त्री से उत्पन्न छोगो में कोई भी वेसा नहीं द्वो सका । इसी 
जाधार पर विशिप का कहना है कि बारू-विकास में वंशाजुक्रम का महत्व- 
पूर्ण हाथ रहता हे ; किन्तु इस स्थऊ पर भी हमें वातावरण के सहत्व को' 
भूलना नहीं है । यह मिन्‍नता दो स्त्रियों भें उत्पन्न संतानों के वातावरण की 
भिन्‍नता का भी परिणाम हो सकता है। ऊड्स ने भी ६७१ राजकीय परि- 
वारो का अध्ययन किया ओर घंशालुक्रम के ही महत्व को पाया जिसके 
विशेष वर्णन की यहाँ कोई आचश्यकता नहीं हे । 

उपयुक्त अन्वेषणों के अतिरिक्त भी अनेक घिद्दानों ने जुड़वे बच्चे 
(/'ज्ञरा735 ) छा अध्ययन करके आनुवंशिकता के महत्व को प्रदर्शित करने का 
प्रयास किया है। इस दिशा में भी स्व अथम गाल्टन का अयल स्तुत्य है । 
उन्होने अस्सी जुड़वे बच्चों का अध्ययन माता-पिता, शिक्षक, मित्र तथा 
अन्य साधनों की सहायता से किया और अन्त मे वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि 
समान जुड़वे बच्चो की मानसिक योग्यता और अन्य विशेषताएं अससान 
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जुड़वे बच्चों या भाई-बहनों की अपेक्षा अल्यधिक समान स्वरूप को होती हैं। 
कहने का सारांश यह है कि जितनी समानता विभिन्न पहलुओं में जुडवे बच्च 
में होती है उतनी भाई-वहनो या असमान छुढ़वे बच्चों में नही होती | इसस 
यह स्पष्ट है कि बच्चो की मौलिक योग्यताओं का पूर्ण श्रेत्र बंगानुक्रम 
को ही है। 
थार्नंडाइक ने भी १९०७ ६० में पचास जुडवे बच्चो का अध्ययन 
डतकी सानसिक ससानता जानने के लिए छः प्रकार के मानसिक परीक्षण 
( (८०४ 7९5६७ ) द्वारा किया। उसी दृष्टिकोण ओर उन्हीं परीक्षणों 
द्वारा उसने साईं-बहनो की सानसिक शक्तियों का अध्ययन किया । बाद मे 
उसने उन जुड़वे बच्चो को दो भागों से विभाजित कर डिया | पहली श्रेर्णा 
में नो वर्ष से ग्यारह वर्ष के बच्चे थे और दूसरी में वारह से चादद्द तक की 
अवस्था के थे । परीक्षण करने पर दूसरी श्रेणी के बच्चो की मानसिक 
शक्तियों मे पहली श्रेणी की अपेक्षा अधिक समता नहीं थी। इसलिये थार्न- 
डाइक का कहना है कि यदि इन शक्तियों पर वातावरण का प्रभाव होता तो 
दूसरी श्रेणी के बच्चों में अधिक समानता रहती किन्तु ऐसा नहीं था। क्षत- 
एवं आनुवंशिकता की ही प्रधानता बच्चो की सूल द्ाक्तियों के लिये स्वीकार 
करना आवश्यक ओर उचित है | इसी तरह ओर भी कई मनोवेज्ञानिको ने 
इस सम्बन्ध से जुडवे बच्चो का अध्ययन किया हे छोर सभी का यही निष्कर्ष 
है कि बालकों की विभिन्‍न मूल शक्तियो का श्रेय बंदानुक्रम को ही है । पर 
यहाँ भी हमें यह याद रखना होगा कि होलजिन्नर ने अपने अध्ययन से यह 
प्रमाणित कर दिया है कि जुड़वे बच्चों की समानता ओर असमानता से 
वातावरण ओर वंशानुक्रम का बराबर हाथ रहता है । इतना ही नहीं, ब्रल्कि 
डसका तो यहाँ तक कहना है कि वातावरण आलनुवंशिक्ता के प्रभाव को 
समाप्त भी कर देता हे। ब्छादलन ओर उसके अलुयायियों का भी यही 
कहना है। न्युमैन ने जुड़वे बच्चों को अकृग-अलूग विभिन्‍न चातावरण 
में रखकर आलुरवंशिकता पर जोर देने घाझे मनोवेज्ञानिकों के दृष्टिकोण 
को आ्रासक सिद्ध कर दिया है। उसने जब दो जुड़वे बच्चों को अछूग-अछूग 
रक्खा तो बहुत दिनों के बादु जब उनकी परीक्षा की गई तो ज्ञात हुआ कि 
यद्यापे वे दोनों बच्चे संवेगात्मक जीवन मे ससान थे तथापि उनमें शिक्षा 


ञौ पु में [आप 
र बुद्धि में अत्यधिक अन्तर था । इसी तरह और भी कई मनोवेज्ञानिकों 


के अन्चेषणों से चंशानुक्रम का अकाव्य सहत्व परिलक्षित नहीं होता । कुर्दी 
का भी दृष्टिकोण है कि आलजुवंशिकता का महत्व वातावरण के सामने 
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समाप्त हो जाता है। अतएवं हम इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि जिन मनोवै- 
क्ानिकों ने बाल-विकास सें एक मात्र महत्व वंशालुक्रम को दिया है उनका 
ऐसा कहना नितांत दोपपूर्ण है क्योकि इसमें सत्यता होते हुये भी हम वाता- 
बरण की उपेक्षा नहीं कर सकते | 


३. चातावरण तथा उसका मसहत्व 


(१ ) वबातावरण:-- हम ऊपर आनुव॑ज्ञिकता के पक्ष में विभिन्‍न सनो- 
वेज्ञानिको के अन्वेषणों का अध्ययन कर चुके हैं ओर इस पर भी प्रकाश डाल 
8 ही #॥ 3 8 ही ७ हो रू ग ७ 62 
चुके है कि उसके विपक्षी सनोवेज्ञानिको ने क्योंकर उनके निष्कर्ष को खंडित 
किया है । यहाँ हम वातावरण के पक्ष सें दिये गये प्रमाणो का उल्लेख करेंगे 
भार यह देखेंगे कि उनमें कहाँ तक सप्यता है किन्तु इसके पहले वातावरण 

व्ही व्याख्या कर देना आवश्यक हैं । 


साधारणतः लोगो का ऐसा दृष्टिकोण है कि व्यक्ति के अतिरिक्त जो कुछ 
वाह्य विदव से वत्तमान हे, वही वातावरण है। इसके अनुसार जन्मोपरांद 
ही जीव ( (0789773577 ) वातावरण में. आता हे किन्तु यह विचार पूर्णतः 
आमक हे । वबस्त॒तः गर्भ के अन्दर भी जीव अपने वातावरण से घिरा 
रहता है और जन्म लेने के बाद तो कोई बात ही नही क्योंकि उस समय 
डसका वातावरण बहुत ही प्रशस्त हो जाता है । माता के गर्भ भें शिज्ष अपने 
से अतिरिक्त जो होता है उस वातावरण से घिरा रहता है परन्तु उसकी 
सीसा अत्यन्त सीसित रहती है। इस ग्रकार हम देखते है कि वातवरण दे 
प्रकार का होता हैे--आन्तरिक ([77007779]) ओर बाह्य (झ८79) 
जन्स के पहले जीव आतन्तरिक वातावरण से घिरा रहता है और जन्मोपरान्त 
वाह्य वातावरण से । रक्त-संचार ( (77८प्रॉ४07 ०0 8000), पाक- 
क्रिया ( ॥609/0]87 ), आमभ्यन्तर रसख्राव ( 5€ट/टााण्ा 05 
2!27705 ) आदि आन्तरिक ओर पेड-पोधे, समाज आदि बाह्य वातावरण के 
अन्दर आते हैं। इसलिये हम यह कह सकते हैं कि जीव के अतिरिक्त जन्म 
द्वे पूत्र या बाद में जो कुछ भी विद्यमान रहता है और जिससे वह घिरा 
रहता है उसे वातावरण कहते हैं। 
(२) वातावरण का महत्वः--वातावरण के महत्व को प्रदर्शित करने के 
लिये बातावरणबादियों ( सथ५70776॥9]55 ) का प्रयास भी कमर 
महत्व का नहीं है। बाल-विकास से इसका क्या हाथ हे, इसको व्यक्त 
करने के लिये अपने पक्ष में उन छोयों ने अकाव्य अमाणों को उपस्थित किया 
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है। गर्भस्थ शिशुओं ( #८।७५ ) पर आन्तरिंक वातावरण के प्रभात 
को देखने के लिये कई कारणोंवश मलुप्य पर तो श्रयोग नहां हा सका हैं 
किन्तु छोटे-छोटे जानवरों पर प्रयोग किया गया है। उन पश्रयोगात्मक 
परिणामों से बाल-विकास में आन्तरिक वातावरण का जो हाथ रहता है उस 
दिखलाया गया है। उन अन्वेपणों का अध्ययन करने से यह स्पष्ट हा 
जाता है कि साता के खाने, पीने, अन्तस्थ ग्रन्थियो के स्लाव आदि का असर 
गर्भस्थ शिश्षु के विकास पर अत्यधिक पढ़ता है । 


वातावरण के पक्ष को पुष्ट करते हये चातावरणवादी फ्रांस के एक बच्चे 
की घटना का उल्लेख करते हैं जो अपने शशवकाल से ही इहुभसाग्यवण 
मनुष्यों के समाज से अलग होकर जंगली जानवरा के समाज स पढ़ गया 
था । जब किसी तरह बहुत वर्षो बाद वह पुनः समाज में छाया गया तो उस 
समय उसमें सभी व्यवहार जंगली जानवरों की ही तरह थे। उसकी वाणी 
शक्ति अवरुद्ध हो गई थी, इसलिये वह ध्वनिमात्र ही करता था। किसी तरह 
उसकी भाषा सें स्पष्टटा नहीं दृष्टिगोचर होती थी। जानवरों की तरह वह 
नंगा रहना पसन्द करता था इसलिये कपड़ों से शरीर ढकने की उसकी इच्छ 
नहीं होती थी। दौडने, कच्चा मांस खाने और अन्धेरे मे देखने आदि की 
सभी क्रियाय जानवरों के ही समान होती थीं। इसलिये मनोवज्ञानिको का 
कहना है कि बच्चे में थे सभी विशेषताय उसके बातावरण के ही फलस्वरूप 
थों। यदि वह सामाजिक वातावरण में पाछित-पोषित हुआ होता तो उसमे 
जानवरों के व्यापार परिलक्षित नहीं होते। अतएवं यह तिर्विधाद है क्लि 


चातावरण के अनुरूप ही हमलोगो की विभिन्‍न शक्तियों का विकास होता हैं 
पे 
ओर यही सब कुछ है। 


इस दशा मे दूसरा अक्ाव्य प्रसाण उन दो छड़कियों का दिया जाता 
हैं जो आज से कुछ वर्षा पहले सेड़िए की कन्दरा मे पाई गई थीं। पहली 
बालिक जिसकी उम्र चार वर्ष की थी थोड़े दिनों के वाद मर गईं किन्तु 
दूसरी लडकी जिसकी अवस्था आठ वर्ष के छगभग थी और जिसका नास 
कसछा था बहुत दिनों तक जीवित रही। वह बालिका सेडिए की तरह 
जपने हाथ-पेरों के बल चलती थी और उसी की भाषा बोलती थी । भोजन 
भी कच्चा सांस ही पसन्द करती थी। कहने का अभिप्नराय यह है कि यद्यपि 
उसका स्वरूप आदसी का था किन्तु उसकी सभी क्रियाये भेडिये के ही 
समान था। बाद मे उसे बहुत कुछ ट्रेनिंग दी गई किन्तु उससे अधिक 
सुधार नहों हो सका। इसलिये इस पक्ष के विद्वानों का कहना है कि शैश्षवा- 
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वस्था ( 7797709 ) में बच्चा जेसे वातावरण सें पड जाता हे बेसे ही 
उसकी शक्तियों का भी विकास होता है। बाद में घातावरण के प्रारम्भिक 
असर को हटाना कठिन ही नहीं अपितु असम्भव भी हो जाता है। इसलिये 
यदि हस यह कहें कि वातावरण का ही असर बाल-विकास में अत्यधिक है 
और वंशाबुक्रम का असर नगण्य हे तो यह कहना कोई अत्युक्ति का 
वोधक नहीं होगा। 
जिस प्रकार वंशानुक्रमवादी मनोवेज्ञानिकों ने विभिन्‍न महान पुरुषों के 
जीवन-इतिहास का अध्ययन करके यह सिद्ध कर दिया है कि उनकी महानता 
उनके सहान परिवार ओर परस्परा के कारण थी उसी श्रकार इस पक्ष में भी 
कितने प्रमाण उपस्थित किये गये हैं । एक फ्रांसीसी विद्वान ने बडे-बड़े लोगो 
के जीवन का अध्ययन करके यह प्रमाणित कर दिया है कि उन्हें समाज से 
जो प्रतिष्ठा आर उच्च पद मिला वह उनके वातावरण का प्रसाद था, वंशालु- 
क्रम का नहीं । वे ऐसे समाज से पालछित-पोषित हुये थे जहाँ व्यक्तित्व के 
विकास के लिये सभी आवश्यक साधन सोजू द होने के कारण उन्हें किसी 
तरह की कठिनाई का सासना नहीं करना पडा | यद्धि वातावरण उनके अनु- 
कूल न रहा होता तो वे कदापि जीवन में इतना सहान बनने से सफल 
मनोरथ न हुये रहते । 
इस पक्ष की पुष्टि में इसी तरह का दूसरा प्रमाण मरे ह्वीप के निवासियों 

का दिया गया हे जो प्रारम्भ में बहुत पिछडे हुये थे ओर डनकी भाषा इतनी 
दरिद्र ओर दुयनीय थी कि छः के बादु लिखने के अंक ही नहीं थे । उनका 
जीवन पूर्णतः बर्नर था किन्तु जब उस द्वीप पर सभ्य जातियों का अधिकार हो 

यया तो उन्हीं मरे द्वीपवासियों में से बहुत बड़े-बड़े गणित के विद्वान हुये । 

उनका यह उत्कर्ष इस बात का साक्षी है कि वातावरण और शिक्षा का असर 

व्यक्ति पर असिट पडता है । उपर्युक्त कथन की सत्यता हमे भारतवर्ष को 

पिछडी जातियो के अध्ययन से भी प्रमाणित होती है। प्रायः छोगों का ऐसा 

विश्वास सा हो गया था कि शूद्वों ओर अन्य आदिवासियों मे बोद्धिक योग्यता 

( ॥76|]९८प०७ 30स्‍ए ) नहीं होती, इसलिये वे उत्तरदायित्व-पूर्ण 

कार्य-भार संभालने में पूर्णतः अससर्थ हैं। किन्तु विकास के इस युग में यह 

विश्वास दोषपूर्ण सिद्ध हो खुका है। आज भारतवर्ष से शिक्षा ओर समाज के 


ने 
बड़ 


फलस्वरूप इन जातियों में ऐसे-ऐसे कानून और राजनीति विशारद मौजूद है 
जो विश्व के बड़े-बड़े महापुरुषों के दाँत खट्टे कर देते है। यदि उन्हें समुचित 
वाताघरण और शिक्षा की सुविधा न मिली होती तो वे कदापि उन्‍नति के इस 
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शिखर पर पहुँचने में समर्थ नहीं हये होते । अभी हाल भें ही कुछ दिन पहले 
भारतीय मनोवेज्ञानिकों ने उत्तर ग्रदेश सें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य ओर झूद्धों मं 
बौद्धिक सिन्‍वता देखने के लिये जो प्रयोग किया था उससे यही .विद्ित हुआ 
कि बोद्धिक सिन्‍नता ब्राह्मणो और चूुद्रो मे नगण्य है । अतएवं बुद्धि से जातीय 
भेद नहीं होता ओर इन दो जातियों में जो थोड़ा सा बोद्धिक अन्तर दीख पढ़ा, 
था वह जातीय-भिन्‍नता के कारण नहीं अपितु वातावरण की भिन्‍नता के कारण 
था । उच्च जातियों को अब तक चातावरण सम्बन्धी जो सुविधाएँ मिली 
हुई हैं वह पिछड़ी जातियों को नहीं जिसके फलस्वरूप वे बोद्धिक कार्यो में 
पिछडी हुई हैं । किन्तु जिन व्यक्तियों को सुन्दर साधन श्ाप्त है वे उच्च जाति 
के व्यक्तियों से किसी अंश से भी कम नहीं हैं। भारत सरकार के प्रयत्न 
से वत्तमान सें पिछड़ी जातियों का जो बोद्धिक विकास देखने में आ रहा 
हे चह किसी से छिपा हुआ नहीं है । 
पाइ्चात्य सनोवेज्ञानिको ने वातावरण जनित प्रभाव को बच्चो पर देखने 
के लिये कई प्रकार का अध्ययन किया है। प्रेसी और थामस ने ३२१ ग्रामीण 
और तागरिक बच्चों की बुद्धि का अध्ययन किया जिससे यह निर्विवाद हे 
कि नागरिक बच्चे आसीण बच्चों की अपेक्षा बुद्धि में श्रेष्ठ थे। थामूसन का 
अध्ययन सी उपर्युक्त पक्ष को ही प्रतिपदित करता है। बुक ने इण्डियना में 
जो अन्वेषण इस दिशा से किया उसे भी नागरिक बच्चों से ग्रामीणों की 
अपेक्षा अधिक बुद्धि दिखलाई पडी । बाल्डविन, फिलमोर और हेडले ने जो 
वाभन्न अवस्था के बच्चों का तुलनात्मक ( (:0770279(ए९ ) अध्ययन 
क्रिया उससे यह स्पष्ट हे कि आ्रामीण ओर नागरिक बच्चो मे उनकी शेशवा- 
वस्था से बुद्ध्यात्मक अन्तर नहीं था किन्तु उनकी अवस्था ज्यो-ज्यों बढती 
गणई त्यो-त्यो उनमें अधिक अन्तर दिखाई पड़ता गया । 
गाडन ने नाविक तथा अन्य बरबर जातियो के बच्चों का बौद्धिक अध्ययन 
किया । ये एसी जातियों थीं जिन्हे शिक्षा की कोई भी सुविधा नहीं थी । 
वच्च सस्राज से अलग रहकर अपना जीवन नाथों पर व्यतीत करते थे। बुद्धि 
परीक्षा करने पर क्ञ.त हुआ कि छः वर्ष से नीचे वाले बच्चों की बुद्धि उप« 
लब्धि ([. (2.) ९५० और १०० के अन्तगंत थी किन्तु नो वर्ष से अधिक उम्र 
वाले बच्चों की छुद्धि उपलब्धि का सध्यमान ( 0 ए८:४४०८ ) केवछ सत्तर 
था । इससे यह सिद्ध होता है कि ज्यो-ज्यों बच्चो की अवस्था बढती गईं 
त्यान्या बातावरण की बंजरता ( ]8977९77९55 ) के कारण बुद्धि घटती 
राई । स्ट्राउढ का अध्ययन भी इसी बात का साक्षी हे कि अवस्था-वृद्धि सर 


( २९ 92 


साथ-साथ ग्रामीण बच्चों की अवनति होती गई ओर नागरिक बच्चों की 
बुद्धि बढती गई | शेरमन तथा हेनरी का भी अपने अन्वेषणों के आधार पर 
यही कहना है कि पॉच छः बे तक दो वातावरण में रहने वाले बच्चों की 
बुद्धि-उपलब्धि में अन्तर पड जाता है। उपयुक्त सभी अध्ययनों का यही 
सारांश है कि बौद्धिक योग्यता का श्रेय वंशाजुक्रम को नहीं अपितु वातावरण 
को हे। 
आयोधा विश्वविद्यालय के कितने अन्वेपकों ने अनाथालूय के बच्चों के 
बोद्धिक विकास का अध्ययन किया है। उन बच्चों को दो वर्गों मे विभाजित 
कर दिया गया । एक वर्ग को खेलने, कूदने ओर आरशम्भिक शिक्षा की 
सुविधाएँ दी गई' किन्तु दूसरे वर्ग को इन सुविधाओं से बंचित रक्‍्खा गया । 
जब उनकी बुद्धि को परीक्षा ली गईं तो देखा गया की जिन बच्चो को सुवि- 
धाएं दी गई थी वे दूसरे वर्ग के बच्चों से बुद्धि में अत्यधिक श्रेष्ठ थे। 
यद्यपि इस अध्ययन का कुछ मनोवेज्ञानिकों ने खंडन किया है किन्तु उनका 
खंडन उचित नहीं है । 
शिकागों में भी सनोविज्ञान चेंत्ताओं ने ३४ बच्चों को दो प्रकार के बाता- 
चरण में रखकर उनकी बुद्धि की जॉच की है। उनके अन्वेषण से यही 
प्रमाणित है कि जिनको सुविधाएं समुचित रूप से दी गई थीं उनका बुद्धि- 
विकास सुविधारहित वच्चों की अपेक्षा सुन्दर रूप से हुआ ओर फलतः 
दोनों प्रकार के बच्चों में भी बोद्धिक अन्तर पढ़ गया। स्टेनफोर्ड विश्व 
विद्यालय का अध्ययन भी उपयुक्त इष्टिकोण को ही प्रतिपादित करता है 
जिस पर विशेष प्रकार से प्रकाश डालना यहाँ आवश्यक नही हे । इसी 
प्रकार और भी कितने विद्वानों ने अमरीका के विभिन्‍न अंचलों के बच्चों 
की बुद्धि का अध्ययन करके बुद्धि-विकास में शिक्षा ओर वातावरण के महत्व 
को प्रदर्शित किया है। 
अन्त में हम जुड़वे बच्चो के सम्बन्ध में वातावरण का उल्लेख करना 
आवश्यक समझते है। जिस तरह वंशाजुक्रम के पक्ष को पुष्ट करने के लिये 
मनोवैज्ञानिकों ने जुड़वे बच्चों का अध्ययन किया है उसी प्रकार वातावरण- 
वादियों ने भी अपने पक्ष को पुष्ट करने के छिये अनेकों जुड़वे बच्चों का 
अध्ययन किया है । उन छोगों ने, जेसा कि ऊपर भी स्थल विशेष पर प्रकाश 
डाछा जा चुका है, जुडवे बच्चों को मिन्ननमिन्‍न वातावरण में रखकर वाता- 
वरण जनित बुद्धि-मेद को अच्छी तरह दिखला दिया है। इसका उब्लेख 
पहले ही किया जा चुका है इसलिये यहाँ पुनराद्षत्ति की आवश्यकता नहीं । 
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इसी प्रकार और भी कितने प्रमाण बातावरण के पक्ष में विद्वानों द्वारा दिये 
गये हैं. जिनका उल्छेख करना यहाँ संभव नहीं है । 

अब एक निष्कर्ष पर पहुँचने के लिये हमे यह ध्यान में रखना होंगा क्कि 
दोनों पक्षों के अलुयायियों ने अपने-अपने पक्ष को घुष्ट करने ओर दूसरे पश्च 
की अवहेलना करने का प्रयास किया है। किन्तु यदि गंभीर विचार क्रिया 
जाय तो मारूम होगा कि दोनों पक्षों मे से एक भी न पूर्णतः दोपपु् हैं न 
चूर्णतः संतोषप्रद ही । पस्तुतः सत्यता दोनो पक्षों से है; इसलिये हम यहां 
कह सकते हैं कि न तो वातावरण पर ही बालरू-विकास पूर्णतः निर्भर करता 
है और न वंशालुक्रम पर ही बल्कि इसका श्रेय दोनो को है। बाल-विकास 
के लिये वातावरण उतना ही महत्व का है जितना कि वंशाबुक्रम । किसी एक 
के अभाव में बाऊक का ससुचित विकास होना कठिन ही नहीं अपितु 
असंभव है। अतएवं इन दोनो अंगों में से किसी एक अंग की भी उपेक्षा 
समुचित नहीं । जिस प्रकार सुन्दर से सुन्दर बीज को उपयुक्त मिद्दी, खाद 
और पानी की आवश्यकता होती है उसी तरह सुन्दर से सुन्दर वंशालुक्रम के 
लिये भी सझुचित वातावरण की आवश्यकता पढती है । अतएव माता-पिता 
जौर शिक्षकों का परम कर्तव्य हे कि बच्चों के समुचित विकास के दोनो 
अंगों को समान दृष्टि से देखें | 


४, आजुवंशिकता के नियम (7.०9छ५ 07 सिधाटताए ) 

अभी तक हम बाल-विकास में आजनुवंशिकता ओर वातावरण के महत्व 
का उद्छेख करते रहे हैं। यहाँ आजुवंशिकता के विभिन्‍न प्रमुख नियमों पर 
संक्षिप्ततः प्रकाश डाकूकर इस अध्याय को समाप्त किया जायेगा। 


(१ ) कीटाणु की निरंतरा ( (०णापंप्रपाए 04 
(€777[0[9977] ) 


कीटाणु की निरन्तरता का मुख्य सार यही है कि समन्‍्तान अपने माता- 
पिता से उन्हीं विशेषताओं को आप करती है जो उन्‍हें अपने पूर्व-परुषों से' 
मिली रहती है। माता-पिता के उन शुणों को बच्चे प्राप्त नहीं करते जिन्हें कि 
वे अपने जीवन में परिश्रम और शिक्षा के द्वारा अर्जित करते हैं। इस नियस 
की सत्यता को प्रमाणित करने के लिये धाइजमैन नामक विद्वान ने चूहों पर 
अपना प्रयोग किया। प्रयोग किये जाने वाले चूहों की उसने पूछे काट दी 
'केन्तु जब उन चूहों की सन्तान उत्पन्न हुईं तो उनकी पूछें पूर्ववत्‌ सम्पूर्ण 
था। इसी तरह कई पीढ़ियों तक चूहों की पूछे काटी जाती रहीं पर उनकी 


( ३६ ) 


सन्‍्तानों को बराबर पूरी पूछें जमती गई । इस प्रयोग से यह निष्कर्ष निकला 
कि वस्तुतः बालकों को माता-पिता के अजित गुणों की प्राप्ति वंशाजुक्रम से 
नहीं होती बल्कि शिक्षा के द्वारा होती है। हम इस नियम की सत्यता अपने 
व्यावहारिक जीवन सें भी देखते है। प्रायः ऐसा देखने सें आता है कि विद्वान 
नाता-पिता के बच्चे सूर्ख, लम्पट आदि और जुआरी माता-पिता के छूडके बहुत्त 
ही सच्चरित्र ओह सज्जन होते है । इसी तरह' यदि किसी कारणवश साता-पिता 
का अंग-भंग हो जाता है तो वह अंग-मभंगता बच्चों भें देखने में नही आती ! 
लतएव माता-पिता तथा शिक्षकों का कर्त्तव्य है कि इस नियम को ध्यान से 
रखते हुये बच्चों की, प्रारस्स से ही उनके उचित विकास के लिये, समुचित 
शिक्षा का प्रबन्ध करें। 
(२) भेद-उत्पक्ति का नियम ( 7,9छ 07 ५४४7४०७६४07 ) 
सेद-उत्पत्ति का नियम उपयुक्त नियम से भिन्न है। यह नियम किसी 
जाति की भिन्नता की व्याख्या करने के लिये प्रतिपादित किया गया है। यह 
वात पाठकों से छिपी हुईं नहीं हैं कि जहाँ माता-पिता के अनुरूप संतान 
में चिशेषताओं पाई जाती है वहीं आगे चछकर उस बंश के अन्य लोगों में 
उसका परिवर्तन भी हो जाता है। इस परिवर्तन के सम्बन्ध में विभिन्‍न 
विचारधाराएं हैं। डार्थिन का कहना है कि आणी में यह परिवतंन सहसा 
हो जाता है । किन्तु केमार्क इस परिवर्तन की व्याख्या प्राणी की इच्छा के 
जाधार पर करता है। वह अपने पक्ष को पुष्ट करने के लिये यह कहता है 
कि पहले अफ्रीकाचासी जीराफ की गर्दन ढम्बी नही थी किन्तु जब पेड़ से 
पत्तियो को तोड़ने में वह असमर्थ हुआ तो उसकी इच्छा के कारण उसको 
गर्दन रूस्बी हो गई । तभी से सभी जीराफों की गर्दन रूम्बी होने रूगी। 
किन्तु अभी तक इस सम्बन्ध सें विद्वानों में सतभेद है कि अर्जित गुणों का 
वितरण संतान में होता है कि नहीं | जेसा कि पहले नियम में कहा जा 
छुका है, घाइजमेन इस सत्र का खंडन प्रयोगात्सक परिणामों के आधार पर 
करता है | लेकिन सेकडुगछ तथा उसके अन्य अनुयायी इसका समर्थन करते 
हैं। इसको सत्य प्रमाणित करने के छिये उसने चूहो पर प्रयोग किया। 
चूहों को उसने पानी में रक्‍्खा । पानी से निकलने के छिये दो मार्ग थे । 
एक अव्घकारमय ओर दूसरा प्रकाशमय, किन्तु प्रकाशित पथ से जाने पर 
चूहों को चोट लगती थी । इसलिये पहली पीढी के चूहे १६५ बार गछतियाँ 
करके उचित मार्ग से जाना सीख सके । परन्तु जब यही प्रयोग तेईसवी 
पीढ़ी के चूहों पर किया गया तो देखा गया कि इस बार वे सिर्फ २५ बार 
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गलतियाँ करने के बाद उचित पथ से जाना सीख सके | इसी तरह के ओर 
सी कई प्रयोगो के आधार पर कुछ विद्वानों का कहना है कि अजित गुणों 
का वितरण भी सन्तानो भें होता है। इसलिये जो गुण माता-पिता अपने 
जीवन में अजित करते हैं वे भी उसके बच्चों में पाये जाते है। अतणुव 
शिक्षकों को बच्चो को वही शिक्षा देना उचित है जिससे कि वे अधिक लाभा- 
न्वित हो सके। 


०५०००%' (३) शुद्ध जाति की अमरता का नियम 

जॉन मेराडल ने अपते बगीचे सें दो प्रकार की मटरो पर प्रयोग किया 
ओर इस नियम का प्रतिपादन किया । उसका कहना है कि प्रकृति वर्णसंकरो 
की वृद्धि नहीं चाहती है ओर यदि किसी कारणबश किसी वंश सें वर्णसंकरता 
आ जाती है तो कालक्रम मे उसका लछोप भी हो जाता हे। अन्ततोंगत्वा 
शुद्ध सन्‍तान ही रह जाती है । इसकी पुष्टि के लिये भेण्डल ने दो प्रकार की 
मठरो से एक तीसरी प्रकार की चर्णसंकर सटर को उत्पन्न किया । 
पुनः इसको बोने पर आधे बीज झुझछ मटर के हुये और आधे वर्ण- 
संकर के हुये । बार बार ऐसा करने से वर्णसंकर सटरो की संख्या कम हो 
गई ओर झुद्ध मटरो की ही ग्रधानता रही । यही नियम जानवरों पर प्रयोग 
करके भी पाथा गया । इसकी सत्यता उस समय देखने मे आती है जब 
एक इ्यामवर्ण और दूसरा गौरवर्ण का पक्ष सन्तानोत्पत्ति में काम करता है 
जीर परिणामतः बच्चे का वर्ण दोनों के सम्मिश्रण के समान रहता है। बाद 
में उसका चर्ण इस तरह का हो जाता है कि उसके विभाजन करने में असमर्थ 
हो जाना पढ़ता है। यदि हम इसके गुण-दोषों पर विचार करें तो मालूस 
होगा कि यद्यपि यह नियम कई स्थलों पर अक्षरशः लागू होता है किन्तु कई 
जगहों पर इसकी सत्यता नहीं दिखकाई पड़ती है। यहाँ इस नियम को 


ओर भी स्पष्ट कर देने के लिये मेण्डल के प्रयोग का नमूना दे देना अप्रा- 
संगिक नहीं होगा। 


बड़ी मदर छोटी मदर 
| | 
मिलन 
बड़ी मटर ( वर्णसंकर ) 
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९ | । 
२५५ है (छुद्ध) ४०/८ बढ़ी (वर्णसंकर) २५४ छोटी (झद) 


््र 
२५८ बडी (शुद्ध ७० ४, बढ़ी (वर्णसंकर) २५५ छोटी (शुद्ध) 
.__ ऊपर के चित्र से यह स्पष्ट है कि वर्णसंकरों के बार बार बोने से उनकी 
संख्या क्‍्योंकर क्रमश; न्‍्यून होती जाती है । 





तीसरा अध्याय 


नयजाल शिह्षु लथा उल्चका ज्ञानात्मक और 
क्रियात्मक विकार 
( २२९०॥६९ ८ ॥8 86050/5 €ड #४60६07 धं&ए७०छाए6ए ६ ) 


१, नवजात शिशु ( ४८०४४ ) 

जब बच्चा उत्पन्न होता हे तो वह उस समय पूर्ण जक्ति और क्रिया- 
विहीन नहीं रहता। हाँ, उसकी विसिन्‍न अक्तियोँ और क्रियाएँ बहुत ही 
सीमित होने के कारण अव्पसंख्यक होती हैं | यो तो दिशिन्द अस्वेषकों 
के द्वारा यह प्रमाणित कर दिया गया हे कि मर्भस्थ शिक्षु से भी कई प्रकार 
की क्रियायें होती हैं -किन्ठु उन क्रियाओं की संख्या से कृद्धि जन्स के 
परचात होती है। गर्भ से झिक्षु का चातावरण जत्यन्त सीमित रहता 
हे किन्तु जन्म के बाद डसे एक असीमसित चाताधरण का सासना करना 
पड़ता है। इसलिए उसे कई प्रकार की अभिनव क्रियायें सीखनी पड़ती हैं। 
जन्म के समय वह पूर्णतः असहाय रहता हे अतएध उसे अपनी सभी आद- 
इयकताओं की पूर्ति के छिए अपनी माता पर निर्भर करना पडता है। किन्तु 
ज्यो-ज्यो उसकी अवस्था-ब्ृद्धि होती जाती हे त्यों-त्यो वह अपने ऊपर निर्भर 
होना सीखता जाता है । 

यहाँ नवजात शिक्षु की विभिन्‍न झक्तियों पर प्रकाश डालने के लिए यह 
स्पष्ट कर देना जरूरी हे कि इस सम्बन्ध में कई विचारधारायें हैं । कुछ 
मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि शिक्षु ओर सयाने की पअतिक्रियाओं में कोई 
अन्तर नहीं होता क्योंकि घह सयाने का ही प्रतीक होता है । इसीलिए 
नवजात शिक्षु में सभी प्रकार की प्रतिक्रियाओं की योग्यता अपूर्ण रूप से 
विद्यमान रहती है किन्तु यह विचार-घारा कई कारणों से अमान्य है। 
दूसरे सिद्धान्त के अचुसार नवजात शिक्ष सहज क्रियाओं का एुंज मात्र हे, 
इसलिए उसमें सहज और विषम (5776 27 (:0770९5 २९३९5 
2९६४008 ) क्रियाओं की ही क्षमता रहती है । परन्तु, व्यवह्यारवादियों का 
यह दृष्टिकोण भी खण्डित कर दिया गया हें। इसी अ्कार तीसरे पक्ष के 
अनुसार शिक्षुओं में सर्व प्रथम सामान्य व्यापार ( //3899-2८ 9779 2 


डे 


( रेछ ) 


ही होता है और उसमें विशिष्टता बाद में क्रशः आती हं। यही सिद्धान्द 
बहुसंख्यकों के लिए सान्‍्य है। इसलिए यहाँ नवजात शिक्षुओं की विभिन्‍न 
प्रतिक्रियाओं की योग्यता का उल्लेख दो श्रेणियों मे किया जायगा। पहले 
उसकी ज्ञानाव्मक शक्तियों ( 5९05079 ८७४|090॥05 ) पर भ्रकाश डाला 
ज्ञायगा, बाद मे उसकी सहज क्रियाओं ( ९:]८४-४९४०॥5 ) तथा 
अन्य क्रियात्मक शक्तियों ( (0007-८४]080०॥८९५ ) का उल्लेख किया 
जायगा। यहाँ यह उल्लेखनीय है कि इस सम्बन्ध में जो भी प्रयोग 
किये राये हैं उनकी विभिन्‍न पद्धतियों है, इसलिये उनके निर्णयों में भी 
अन्तर है किन्तु, हम यथासाध्य प्रमाणित प्रयोगों के आधार पर उनकी योग्य- 
ठाओं का उढलेख करेगे । 


२, ज्ञानात्मक योग्यता ( 5005079 ८०००८ ) 


नवजात शिशु की ज्ञाचात्मक क्षमता की परीक्षा विभिन्‍न मनोवेज्ञानिकों 
ने की है किन्तु सब में एकता नहीं है। इसका प्रधान कारण यही 
माल्सम होता है कि जन्‍म के समय बच्चो को अत्यधिक कप्ट होता है जिसका 
प्रभाव कई घंटों तक रहता है। कुछ बच्चे उस क्षतिसे शीघ्र ही निम्लुक्त हो 
जाते हैं और कुछ कई घंटों के बाद निर्मुक्त होते है । इसलिए जिन प्रयोगों से 
किसी योग्यता विशेष की जानकारी नहीं हो सकी है उनसे यह नहीं समझना 
चाहिए कि बच्चे से उसकी योग्यता थी ही नहीं, बढिकि यह समझना विशेष 
उचित जंचता है कि असामान्य अवस्था के कारण बच्चे में वह प्रतिक्रिया 
परिलक्षित नही हुईं। अब यहाँ क्रमशः एक एक ज्ञानेन्द्रियों से आबद 
योग्यता पर प्रकाश डाला जायगा। 

(९९ ) दष्टि-संचेदना ( ४5६४० 5९059007 ):--जैसा कि पहले 
ही बताया जा छुका है गर्भ में बच्चे कई तरह की प्रतिक्रिया करने रूगते 
है किस्तु, दाह होने पर उनकी ज्ञानेन्द्रियाँ गर्भ की अपेक्षा अधिक 
परिपक्व और सबलर हो जाती है जिनसे विभिन्‍न प्रकार का ज्ञान उन्हें 
होता है । है 

ु जन्मोपरान्त सर्वप्रथम बच्चे को दृष्टि-संचेदना ( ए]5घ8] 5८5३- 
707 ) होती है। इसलिए प्रकाश और जन्धेरे में उसे सिन्‍वता मारूस होती 
>> 
है। लेकिन, अनुभव न रहने के कारण वह किसी पदार्थ को देखने में असमर्थ 
3 । । हक गम किया जाता है कि बच्चा प्रकाश का अनुभव मात्र 
4. हक कक 2 का बच्चा सासान्य भकाश में आनन्द, कढ़े 

बहुत कम आनन्द का अनुभव करते हुए पाया 


( रे५ ) 


गया। पहले ही दिन प्रकाश की नन्‍्यूनता सें उसकी मुखाक़ृति परिवर्तित हो 
गयी ओर ग्यारहदें दिन प्रकाश को हटा लेने पर वह रोने कगा। अत्यधिक 
प्रखर प्रकाश से सोते समय उसे तकलछीफ मारूम हुईं भोर बेचेन होकर वह 
जग गया । जगने पर कड़ी रोशनी दिखाई गईं तो उसने आंखें बन्द करलीं 
ओर मस्तक को घुमा लिया। ग्रेयर (729८॥) का कहना है कि पहले-पहल 
बच्चे को संवेदना का ही अनुभव होता हे, भप्रत्यक्षीकरण ( #*९:८९9४07 ) 
का नहीं । वह किसी वस्तु पर अपनी दृष्टि स्थिर नहीं कर सकता क्योंकि 
उसमें नियंत्रण की योग्यता नहीं रहती। नो दिन तक उसकी ऐसी ही 
अवस्था रहती है, इसलिए वह रिक्त स्थान की ओर ताकता है। इसके बाद वह 
चमकीले पदार्थों पर अपनी दृष्टि गढ़ाने मे समर्थ होता है। एक बच्चा ग्यारह 
दिन की अवस्था में ऐसा करता पाया गया। किन्तु, दूसरा बच्चा चोद॒ह दिन 
की अवस्था से ऐसा कर सका । एक बच्चा तो दूसरे ही सप्ताह सें प्रकाश का 
पीछा करते पाया गया। ऐसा अनुमान किया जाता है कि तीन चार दिन का 
बच्चा प्रकाश और अन्धेरे को समझता है किन्तु, रंग-मेद नहीं समझ पाता 
है। यह ज्ञान क्रमशः होता है। एक दस दिन की बच्ची माता के रंगीन 
वबर्त्रों को देखकर बहुत प्रसन्‍नचित्त दृष्टिगोचर हुई । 

इरविन ( [7एए॥ ), बेस ( ५४४८55 ), रेडफील्ड ( (९९०॥८।६ ) 
प्रभ्युति विद्वानों की भी खोजों से यह स्पष्ट हे कि बच्चे भन्धकार में रोते भोर 
प्रकाश में शान्तर रहते हैं। सात दिन से नो दिन के बच्चे पर प्रयोग करके 
स्मिथ ( 57707 ) ने यह व्यक्त किया है कि रंगों को दिखलाने से बच्चे 
रोना बंन्द कर देते हैं। जो रंग जितना अधिक मनोहारी होता हे वह 
डतना ही अधिक उसे प्रभावित करता है । बीसले ( 3८8569 ) का प्रयोग 
इस बात का साक्षी है कि बारह दिन के बच्चे दृष्टि-संवेदना से प्रभावित ही 
नहीं होते बल्कि उसपर अपनी आँख गड़ाने मे बहुत प्रवीणता दिखाते हैं । 
हाँ, इतना अवश्य है कि इस समय की नेतन्र-गति बहुत ही अद्मावस्था की 
रहती है जिसमें विशेष रूपेण तारतम्य नहीं रहता। शेरमन ( 5॥6पर4॥ 2) 
ने ८८ बच्चो पर जिनमें से ६८ की अवस्था ३४ घंटों के ऊपर और बाकी की 
अवस्था उससे कमा थी इस सम्बन्ध से जो प्रयोग किया उसके आधार 
पर उसका कहना है कि ३४ घण्टे की अवस्था से कम बच्चों के सहनियम 
( (०-०:५॥99(407 ) और स्थिरता मे अधिक जश्ुद्धियों होती हैं, किन्तु 
इससे ऊपर की अवस्था वालो में ये गछतियाँ नही होती हैं। अब विभिन्‍न 
अन्वेषणों को ध्यान में रखते हुए थही कह सकते हैं कि नवजात शिक्ष 


( रेदे ) 


( ॥ए८०४०६८ ) में प्रकाश के अन्तरों के प्रति अतिक्रिया करने की योग्यता 
मौजूद रहती है किन्तु, यह क्षमता कितनी विकसित रहती है इसको निश्चयात्मक 
रूप से नहीं कहा जा सकता । 


(२) ध्वनिलसंचेदना ( 2पती079 ४5शा8०(07 ):--नवजात्त 
शिक्षु के ध्वनिलज्ञान पर प्रकाश डालने के पहले यह व्यक्त कर देना 
अप्रासंगिक न होगा कि जिन विद्वानों ने इस दिशा से प्रयोग किया 
है उनमें मतैक्य नहीं है। किन्तु, इसमें सभी एक मत हैं कि जन्म के 
समय आँख जितनी परिपक्व रहती है, कान उतना ध्वनिन्‍उत्तेजना के लिए 
परिपक्व नहीं रहता, इसलिए प्रयोग परिणामों से भिन्‍नता हे। नवजात 
शिज्षु जन्मोपरान्त ध्वनि की अतिक्रिया करता है कि नहीं इसमें मतसेद है। 
कुछ विद्वानों की घारणा है कि जन्म लेने के बाद कई घंटो तक बच्चे किसी 
प्रकार का शाष्द सुनने सें असमर्थ रहते है, किन्तु कुछ ही दिनों के अन्दर 
वहु संख्यक बच्चे जाकस्सिक ध्वनि, सीटी आदि की प्रतिक्रिया करते है जिनमे 
आँख का घुमाना, बन्द करना, रोना वनद कर देना, घरीर घुमाना, हाथ पेर 
चलाने आदि की अतिक्रियाएं होती हैं । ब्रायन ( 37५27 ) का अपने प्रयोगों 
के आधार पर कहना है कि दो दिन के बच्चे नहीं सुनते हैं किन्तु, तीसरे दिन 
बहुत से बच्चे कड़े शब्द को सुनने रूगते हैं ओर दसवें दिन आधाज को समन 
झने रूगते हैं । जो बच्चे नहीं सुनते हैं---सम्भवतः उनके ध्वनि-यन्त्र भे कुछ 
दोष रहता है । स्टबूस ( 5पा08 ) उपयुक्त मत से सहसत नहीं हैं । उसका 
कहना है कि ध्वनिन्यन्त्र का दोष न सुनने का कारण नहीं होता, बल्कि 
उत्तेजना ( छगाएपरांप5) की सबछता (77९7»9 ) सत्ताकाल 
( >प्रा४707 ) आदि इसके कारण होते हैं । इसकी पुष्टि विभिन्‍न 
प्रयोगो-ह्वारा की गयी है। तीन दिन से ६ दिन के बच्चे को ध्वनि से 
अभियोजित ( .30]0590९८० ) करके आल्ड्रोट और मार्क्विस ( ४४7० 
पुषां59 ) ने भी उनकी ध्वनि-योग्यता का समर्थन किया है। टालबॉट 
सहोदया ने एक शिक्षु को जिसकी अवस्था केवल तीन घंटे की थी, 
ध्वनि से संक्षुब्ध होते पाया किन्तु, सिगिसमण्ड को शब्द सुनने के 
चिन्ह कई दिनों के बाद मिले । जब कुसमार ने बच्चों पर, जिनकी 
अवस्था एक दिन की थी, अयोग किया तो उसे किसी शिक्लु में ध्वनि 
के प्रति किसी प्रकार की अतिक्रिया परिछक्षित नहीं हुईं। गंजमर ने 
एक से दो दिन के बच्चो पर जब “प्रयोग किया तो उसे सभी बच्चों में 


( दे ) 


ध्वनि के प्रति की गयी अतिक्रियाएं दृष्टिगोचर हुईं। डा० डिकेन को 


& घंटे से ही ध्यनि-क्लान से युक्त शिक्ष मिले । प्रेयर ( ०५९५ ), 
क्रायन ( 37997 ) से सहमत नहीं है क्योंकि एक बच्चे में उसे 
तीसरे दिन और दूसरे से छठे दिन भी ध्वनिज्ञान के लक्षण वहीं मिल 
सके किन्तु सलो ( 5प्रा9 ), वाब्डघिन ( 390007 ) को शब्द कहने 
पर मस्तक घुमाते हुए बच्चे मिले | इस ग्रकार हम देखते हैं कि जितने भी 
प्रयोगात्मक असाण उपस्थित है उन सब से भिन्‍नता हे | इसलिए उपयुक्त 
प्रयोगो के आधार पर यही कहा जा सकता है कि पहले घपण्दों में बच्चा कुछ 
भी नहीं सुनता है, किन्तु छठे घण्टे से लेकर तीसरे सप्ताह तक सभी बच्चे 
सुनने लगते है । यह भिन्‍नता बच्चों की शारीरिक बनावट ओर र्वास्थ्य के 
कारण होती है । अगर कोई बच्चा इस अवधि के बाद भी नहीं सुनता है तो 
उसे वहरा समझना चाहिए। शब्द से बच्चे कोई विशिष्ट प्रतिक्रिया नहीं करते 
वल्कि इनका सस्पूर्ण शरीर प्रकम्पित हो जाता है। 


(३ ) स्वाद-संचेदना ( 5९752007 07 79886 ):--नवजात 
शिक्षु ( २४८०7०४(८ ) के स्वाद (795(6 ) ज्ञान की परीक्षा के लिए 
विभिन्‍न पद्धतियो का आश्रय छिया गया है। उन सभी परिक्षणों से यह 
निर्विधाद है कि उनमें स्वाद-भिननता ( 7950९ 07 ८7९४८९ ) को 
ससझने की योग्यता मोजूद रहती हैं । कुसमाल ने बीस वधच्चों पर 
जिनकी अवस्था एक दिन की थी चीनी ओर कुनेन के रस के साथ अयोग 
किया । जब चीनी का रस उनके सुँह में डाला जाता था तो वे अपना सुह 
बन्द करके उसे निगलरूने रूगते थे किन्तु, कुनेन का रस देने पर उनका सुंह खुल 
जाता था, आंखें बन्द हो जाती थी; छार गिरने रणता था और बच्चे उसे डउग्र- 
लने की कोशिश करते थे । फेण्टन ( #९7॥07 ) ने एक ६ दिन के बच्चे को 
जब अण्डी का तेल दिया तो उसने निषेघातस्मक ( ४९४०।॥१ए८ ) प्रतिक्रिया 
प्रदर्शित की किन्तु, शिन ( 5]777 ) को अपने अयोगो में बच्चे के स्वाद-ज्ञान 
के कोई भी लक्षण इृष्टिगोचर नहीं हुणए। जेनसेन ( ]९०75९४ ) ने खट्ट , 
मीठे, कड़वे और नमकीन द्ववों के साथ जो प्रयोग बच्चो पर किया उससे थह 
स्पष्ट है कि मीठे, खद्दे और कड़दे फलों को चूसने की अतिक्रिया में कोई 
अन्तर नहीं मिला । हा, नमकीन द्वव की प्रतिक्रिया भे कुछ असाधारण अन्तर 
अवश्य ही परिलक्षित हुआ | इस तरह हम देखते है कि ( ॥९756€7 ) 
जेनसेन का प्रयोग कुसमाल के प्रयोग परिणाम का पूर्णतः प्रतिपादन 


ला । 


( ३८ ) 


नहीं करता। गंजमर ने पच्चीस बच्चो पर कुसमाल की ही तरह मयोग 
किया ओर उसे सी कुसमाल की तरह प्रतिक्रियाएँ बच्चों स॑ दृष्टिगोचर 
हुईं । हाँ, इतना अवश्य था कि जिस द्रव की धघतिक्रिया एक शिश्ञ ने 
निषेघात्मक ( !९८४०४४ए८ ) की उसी की दूसरे ने ध्वात्मक प्रतिक्रिया 
( 720शञाए८ 725007056 ) की । क्रोनर, फेहलिंग प्रभ्ति विद्वान भी इस 
तथ्य का समर्थन करते है । प्रेयर ( ०५८४ ) का भी यद्टी कहना हे कि 
उनकी प्रतिक्रियाएं वेयक्तिक भिन्‍नता ( ॥70एणं0प9] तांगी८7९०ा८6 ) 
के कारण जेसी भी हों, किन्तु इतना अवश्य है कि बच्चों में स्वाद- 
ज्ञान की क्षमता रहती है । स्वय उसका एक दिव का बच्चा चीनी 
चाटने छगा था, किन्तु अन्य चीजों को नहीं। इस प्रकार हम देखते हैं. कि 
शिन ( 5|गंगा। ) को छोड़ कर प्रायः सभी अन्वेषका को दच्चे में स्थाद-ज्ञान 
( 79506-5९756 ) की प्रतिक्रिया मिली है । सम्भव है कि किसी कारण- 
विशेष से शिन को नवजात ( ८०४४९ ) शिक्षु में स्वाद प्रतिक्रिया 
इष्टिगोचर न हुईं हो। अतएवं, हम यही कह सकते हैं कि नवजात शिक्षुओं 
से खट्दा, मीठा, कड़वा ओर नमकीन रुवादों का अनुभव करने की योग्यता 
रहती है । 

(४) प्राण-संबेदना ( 0]8800079 5९॥3900॥ ):--नवजात 
( 7४८०7४/८ ) शिक्ष के घ्राणज्ञान ( 0]88९00079 5८75९ ) के 
सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिकों में सतसेद है क्योंकि कुछ छोमो का ऐसा 
कथन है कि जन्म के समय उनकी प्राणेन्द्रिय परिपक्त रहती है किन्तु, कुछ 
छोग इससे सहमत नहीं हैं। इसलिए यहाँ हम कुछ अयोगों का उल्लेख 
करके अपना विचार पगट करेंगे। टेलर ( 799५9]0+ 9; जोन्स ( ]072८5 ), 
पेंट ( 774: ), नेलसन ( !९९]५०७ ) प्रभ्दति विद्वानों ने ववजात बच्चो पर 
विसिन्‍न अकार के गन्धो के साथ जो प्रयोग किया है उनके आधार पर उनका 
मत है कि गन्धों के द्वारा उत्तेजित करने पर गन्ध के कारण नहीं, अपितु स्पर्श 
फ कारण बच्चों में विभिन्‍न अतिक्रियाएँ हुईं। डीशर ([05]८4) ने कईं अकार 
के गन्धों को बच्चों की नाकों से डाला जिसके कारण 


रण उचसें कईं प्रकार की 
तेक्रियाएँ क्षत श्र ७७३ 
प्रति परिलक्षित हुईं। इसलिए उसका कहना है कि बच्चों को गन्ध 
ज्ञान अवश्य रहता है, 


कप केन्त ८५ 
| किन्तु यह निरचयात्मक रूप से नहीं कहा जा सकता 
कि थे विभिन्‍न प्रकार के 


गन्धों के अन्तर को जनते हैं कि नहीं। दूसरे अयो- 
आस्मक भमाणा द्वारा भी डीशर ( [)567 ) के कथन का खण्डन किया 
गया है। स्टन॑ ने (5६6- 


7) जब रोते हुए बच्चों को दूध या अन्य सुगन्धों से 


( हे९ ) 


उत्तेजित किया तो रोते हुए बच्चे चुप हो गये। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
यद्यपि विभिन्‍व मनोवेज्ञानिकों का इस सम्बन्ध सें एक मत नहीं है, किन्तु 
इन्हीं अयोगों के आधार पर हस यह कह सकते हैं कि जन्मोपरान्त ही बच्चों 
सें घ्राण-संवेदना की योग्यता विद्यमान रहती है, भले ही उन्हें गन्धन्सेद का 
ज्ञान न हो | 


(०) त्वक-संवेद्ना ((प(७९०प५ 5९759 (०7):--व्वक संवेदना 
के अन्तर्गत शीतोष्ण (7]07779]), पीडा तथा स्पश संवेदनाओ की परि- 
गणना होती है। जहाँ तक शीतोष्ण संवेदनाओं का प्रश्न है उनके सम्बन्ध में 
यही कहा जा सकता कि नवजात ( ँ८०॥०६८ ) शिक्षु को इसका कान 
जन्मोपरान्त होने रूगता है | श्रेयर ( 7९9८४ ) ने जब एक दिन के शिज्षु 
को गर्म पानी से नहलाया तो उसे अच्छा मालूस हुआ, किन्तु जब उसी को 
ठण्ढे पानी से नहराया गया तो उसकी प्रतिक्रियाएँ उसके कष्ट का ग्योत्रक 
थीं। जेनसेन (]९75८॥) ने विभिन्न मान्ना में समे दूध को पिलाने में पीने 
की विभिन्न प्रतिक्रिया्ओों को देखा | जब एक से दस दिन के बच्चों की जीभ 
पर आाठ अंश से तिरपन अंश गरम पानी की दूदों को रखा गया तो एक दिन 
के बच्चों मे अन्य बच्चीं की अपेक्षा इसकी संवेदन-क्षमता अधिक थी। क्रडन 
((+प्रतत९७) और कोफ्का ( 0779 ) का भी अपने अयोगों के आधार 
पर यही कहना है कि नवजात ( ८०7७० ) शिक्षुओं से शीतछ और 
उप्ण जल की संवेदनशीलता (5९०75707ए79) की शक्ति विद्यमान रहती 
है। अतएुवं हम यही कह सकते हैं कि शीतोष्ण को अनुभव करने की क्षमता 
बच्चों में मौजूद रहती हे। 

अब स्पर्श और पीडा की संवेदनशीलता बच्चों में रहती है कि नहीं, इस 
पर ग्रकाश डालने के लिए यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि जहाँ तक स्पशे 
क्षान का सस्बन्ध है यह कहा जा सकता है कि इसकी योग्यता नवजात 
शिश्षु में वत्तसान रहती है । कुसमाल के प्रयोग से यह विदिद होता हे कि 
जब बच्चों की जिह्मा के ऊपरी [अंश पर किसी चीज से स्पर्श किया गया 
तो उनमें चूसने ,की प्रतिक्रिया हुई किन्तु, उनके एप्ठांश पर सर्प करने से 
किसी तरह की प्रतिक्रिया ,परिलक्षित नहीं हुईं। ६ दिन की उम्र घाले बच्चे 
में जिह्ना-स्पश, चूसने की प्रतिक्रिया उत्पन्न करने में पर्याप्त था। कई दच्चों में 
तो जन्म के दिन भी स्पर्श की अ्तिक्रिया देखी गयी हे। कहने का तात्पय 
यह है कि हम उनकी स्पर्श योग्यता को अस्वीकार नहीं कर सकते । 


( ४० ) 


अभी तक जितने भी प्रयोगात्मक परिणाम उपस्थित हैं उनके आधार पर 
निरचयात्सक रूप से यह कहना उचित प्रतीत होता है कि बच्चों में जन्मों- 
परान्त पीदा की संवेदना नहीं होती, किन्दु कुछ कार बाद ही वे पीठ़ा ३४ 
भी अनुभव करने छगते हैं। ढीयरबार्न ( 0८2770773 ) का तो कहना है 
कि उनन्‍्यासी दिन तक बच्चों को पीड़ा का अनुभव नहीं होता किन्तु , ढाकरे 
( [20८८८००४५ ) और राइल ( रि८९ ) ने जो प्रयोग इस सरवन्ध सें 
किया उससे यह विदित होता है कि एक वार पीढ़ा क्ली उत्तेजना से उत्तेजित 
करने पर नवजात बच्चे ने किसी तरह की प्रतिक्तिया नही अदर्शित की, लेकिन 
णोँच धंटे बाद जब उन्होने बच्चे को बार-बार उत्तेजित किया तो उससे बेचेनी 
की प्रतिक्रिया देखी गयी । यद्यपि यह कहना बहुत कठिन हैं कि ऐसा क्‍यों 
हुआ, किन्तु इतना निविधाद हे कि पीढ़ा का ज्ञान बच्चो मे स्पर्ण 
बाद होता है। 

(६) अन्तराबयव संवेदना ( 072क्याट इश्ाइकत0ा ओ-- 
आन्तरिक पीड़ा आदि को अन्तराबयब ( ()7एवथग्गां८ ) संवेदना कहते 
है। कब प्रइन यह है कि नवजात शिश्षु भूख-प्यास का अनुभव करता है था 
नहीं १ इस अइन के उत्तर पर विचार करें तो यही कह सकते है. कि जन्म 
के कुछ ही समय बाद उसमें भूख-प्यास अजुभव करने की शक्ति हो जाती 
है। कुसमार तथा ग्रेयर (7८५८० ) पअ्रस्ठत्त विद्वानों का कहना है कि 
बच्चे को जब भूख या प्यास ऊगती है तो वह अपने मस्तक को इधर से 
उधर करता है या रोता हैं अथवा चूसने की अतिक्रिया करता है। ये सभी 

पतिक्रियाएँ उसकी बेचेनी को प्रकट करती है। हाँ, तब इतना अवच्य है कि 
इस संवेदना को अनुभव करने के समय में व्यक्तिगत मित्रता (0 एप 
077९7९८९) होती है । कुछ बच्चे चार-पाँच घण्टे बाद ही भृख-प्यास का 
अजुभव करते है और कुछ कई घण्टो के बाद इसका अनुभव करते हैं । 
अबतक हम नवजात (7४९८०7०।८) शिशु की विभिन्न ज्ञानात्मक शक्तियों 


(०९४७079 ९9(9८४९७५) का उल्लेख करते रहे हैं इसलिए उनके सम्बन्ध 
में निष्कप रूपसे यह कह देना अप्रासंग्रिक न ,होगा कि उनसे सर्भी अकार 
की ज्ञानात्मक्‌ 


शाक्तयां दो सह्ताह के अनन्‍्द्र परिलक्षिद होती हैं किन्तु, सभी 
क्षमता _+# ह। साथ नहीं होती। इसके अतिरिक्त वे शक्तियाँ उसी 
समय पूर्ण विकसित भरी नहीं रहती वल्कि उनका विकास कालक्रमेण अनुभव 


* ु च हक 
(5%9८77८१८९) और अवस्था बृद्धि के साथ होता है जिसका उल्लेख आगे 
चलकर किया जाएगा। 
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३. क्रियात्मक योग्यता (१(/०६07-०७७०८६४ए) 
यो तो नवजात ( ।८०॥४।९८ ) शिश्षु में कई मकार की क्रियात्मर 
योग्यताएं विद्यमान रहती हैं किन्तु पहले हम उचकी सहज-क्रियाओं (॥२९- 
ही25 ४८०४७) का संक्षिप्त वर्णन करेंगे, बाद में उनकी अन्य शक्तियों 
का उल्लेख किया जाएगा। 

४ (१) सहजक्रिया (१९१९5 ४८४१070):--इसके पहले कि हम बच्चों 
वी विभिन्न सहज क्रियाओं पर प्रकाश डालें; पाठकों को सहज क्रियाओं (र८- 
7|९०२ ४०८०(१075) के स्वरूप ओर उसकी विशेषताओं से परिचित करा देना 
लावश्यक है। यदि इसकी व्याख्या परिभाषा द्वारा करें तो हम थोड़े शब्दों मे 
यही कह सकते है कि किसी उत्तेजना से उत्तेजित होने पर उसके प्रतिकार के 
लिए जो तात्कालिक (7777८69/९) स्नायवरिक ()४(ए5८7०7/) अथवा 
पेशिक ( (५]4707]9/ ) प्रतिक्रया होती है उसे सहज-क्रिया ( ९९|९- 
8८४०॥ ) कहते हैं। किसी उत्तेजना ( 57778 ) के उपस्थित होते 
दी अविलूम्ब सहज-क्रिया होती है। इसे हम अपने जीवन के अजुभव से नहीं 
उीखते है वल्कि इसकी योग्यता जन्सजात ((77077) होती है। पलक 
गिराना, आँसू गिराना, खॉसना आदि सहज-क्रियाएं कहलाती हैं । कुछ सहज- 
क्रियाएं वाहरी उत्तेजना के कारण होती है और कुछ मे बाहरी उत्त जना 
(2.50९7709-507प[05) काम नहीं करती बढ्कि आन्तरिक डत्तेजना 
(ताशापरव 5पत्रत(05) कास करती है। पलक गिराने, छीकने, पर 
झटकारने आदि की क्रियाएँ बाहरी उत्तेजना के कारण होती है किन्तु, 
खॉसने की सहज-क्रिया आन्तरिक उत्तेजना ([प/टाफ्रव।ं 5705) के 
कारण होती है। यह क्रिया बहुत ही सरल स्वरूप की होती है जिसपर व्यक्ति 
व्वा नियन्त्रण नहीं रहता; क्योंकि जिस समय यह क्रिया होती है उस समय 
इसका ज्ञान जीव ((078977577) को नहीं रहता। किन्तु, बहुत-सी ऐसी 
सहज-क्रियाएं डे जिनकी चेतना, होने के बाद हो जाती है। छींकने, खॉसने 
छखुजलाने की क्रियाओं का छान बाद में हो जाता है किन्तु, पलक के घटने- 
बढने की क्रिया का ज्ञान जीव ((078७7577) को कदापि नहीं होता है । 

बहत-सी सहजक्रियाएँ तो जीवन भर बनी रहती हैं किन्तु ऐसी भी कुछ 
क्रियाएँ होती हैं जो शेशवकाल में ही विलीन हो जाती हैं। इसमे एक प्रकार 
की एकरूपता ([77740777779) रहती है क्योंकि इसके होने का ढंग सदा 
घुक ही रहता है। इसमें कहीं किसी प्रकार की तबदीली ((.9786) नहा 
होती। कहने का अभिश्राथ यह है कि किसी उत्तेजना विशेष से एक ही 


( ४२ ») 


प्रतिक्रिया विशेष होती है, दूसरी नहीं। पेर पर किसी कीड़ा के चढ़ने पर 
प्र झटकारने की ही सहज-क्रिया होती हे, अन्य प्रकार की नहीं । इसकी 
तात्कालिक्ता भी अपनी एक खास विशेषता हे क्‍योंकि ज्योंही कोई 
उत्तेजना उपस्थित होती है त्योंही उसके अनुरूप बिना किसी विलम्ब 
के कोई सहज-क्रिया होती हे। ज्योही कोई अपना हाथ किसी की आँखों के 
सामने जढदी से करता हे त्योंही पछक गिरने की सहज-क्रिया भी होती हे 
पर यह बहुत देर तक रहती नहीं है, बल्कि शीघ्र समाप्त हो जाती है। 
इसीलिए इसे क्षणिक स्वरूप ( पफव्वाओशाए 72पघ7८ ) का कहा 
नाता है। कोई चीज नाक में पढ़ने पर छींकने की क्रिया होकर शीघ्र 
समाप्त हो जाती है, इतना ही नहीं, बल्कि यह इतनी सरल होती है 
कि इसमें किसी प्रकार की जटिलता का मास तक नहीं रहता। 'इस 
सम्बन्ध में पहले ही हम व्यक्त कर छुके हैं कि एक उचेजना से एक 
ही स्वरूप की सहज-क्रिया केसे होती है। यहाँ यह भी उल्लेखनीय है 
कि इसके लिए शरीर का कोई अज्ञ विशेष ही आवश्यक होता है, सारा 
शरीर नहीं। हम पहले ही देख छुके हैं कि छींकने की क्रिया या पछक 
गिराने की क्रिया नाक या आँख से ही होती है अन्य अंगों से नहीं । इसलिए 
मनोवेज्ञानिको ने इसे स्थानीय (,0८४] ) कहा है। अन्त में इसके 
सम्बन्ध सें इतना कह कर इसकी व्याख्या समाप्त करेगें कि यह अनजित 
६ परध्थाएा ) तथा अनियंत्रित ( घा0079070]20 ) हे क्योकि 
इसकी योग्यता हसमें ,जन्सजात होती है । इसे अनुभव से सीखा नहीं 
जाता । जब बच्चा उत्पन्न होता हे तो उसके कुछ ही देर बाद कई 
भकार को सहज-क्रियाएँ करने लगता है। इसे अनियंत्रित इसलिए कहा 
जाता है कि इसे कोई रोक नहीं सकता क्योंकि यह विचार-विहीन 
होती है। सहज-क्रिया को हम कभी रोकने से ससभे नहीं होते । 


(२ ) सहज-फ्रियाओं के प्रकार ( 4998५ 04 ॥२९१९5८५ ) 


नवजात ( ।४९८०॥०४(८ ) शिक्ष से कई प्रकार की सहज-क्रियाएं परि- 
लधि जब आओ व. 2 बिक. 
/क्षत् हांता है किन्तु, यहाँ हम कुछ अस्रुख सहज क्रियाओं का उल्लेख करेगे । 


( के ) पलक-प्रत्यावत्तेन ( पर] ध7ए रि९गि८७ ):--परक प्रत्या- 
वत्त न सभी सामान्य मजुष्यो मे पाया जाता है | इसी के बदोलत मनुष्य 
अपनी आँख को अंधकार और प्रकाश में अभियोजित ( 2309]75४९० ) 
फरने सें समर्थ होता है। पुतली के घटने जौर बढने के व्यापार को ही पलक 


(६ ४रे ) 


प्रत्यावात्तंन कहते हैं। कम प्रकाश में बच्चों की पुतलियाँ बढ जाती हैं. और 
अधिक प्रकाश में छोटी हो जाती हैं । यों तो इस सहज-क्रिया की परीक्षा नव- 
जात शिक्ठु में बहुत कठिनाई के साथ होती है किन्तु, शेर्सन (5]९2777977) 
प्रभ्तति-विद्वानों के श्रयोग से स्पष्ट है कि यद्यपि जन्म के समय बच्चों में यह 
नहीं देखी जाती किन्तु, दो घंटे के वाद ही यह क्रिया दृष्टिगोचर होती हे ॥ 
जेंतीस घण्टे के बच्चों में यह अतिक्रिया बहुत ही निश्चित और स्पष्टतः 
परिलक्षित हुई है । इस तरह हम देखते है कि इसका आविर्भाव जन्म के 
कुछ घण्टों के बाद होता है । 

( ख ) स्नायु-प्रत्यावत्तेन ( ९१009 २८९० ):--सांसपेशी से 
आवद स्नायु के थपथपाने से उस मांसपेशी में जो संकुचन ( (07679८- 
007 ) होता है उसे स्नायु सहज-क्रिया ( ९7007 २९१८७ ) अथवा 
इनायु-प्रत्यावत्तंन कहते हैं। घुटना झटकारने की सहज-क्रिया तथा और कई 
क्रियाएँ इसके अन्तर्गत आती हैं जिनका वर्णन क्रमशः किया जायेगा । घुटना 
झटठकारने की उत्तेजना घुटने की चक्की के ठीक नीचे उससे आबद्ध स्नायु 
के थपथपाने से मिलती है। यह प्रतिक्रिया जॉघ के सामने वाली मांसपेशी 
( (४५८९८ ) के संकुचन ( (07079८४४०४ ) से होती हे। इसी के 
सिलसिले में यदि किसी तरह की रुकावट नहीं रहती है तो पेर झटकारने की 
सहज-क्रिया होती हे । 

दूसरी सहज-क्रिया जिसकी परिगणना स्नायुनप्रत्यावत्तेन ( ॥ ९7609 
+ि८१९०%९७ ) के अन्तर्गत होती है वह एचिल-स्नायु-सहज-क्रिया 
६ 2८॥१॥05 ॥२८॥८७ ) के नाम से प्रख्यात है जिसकी उत्पत्ति पेर की 
एड़ी के ठीक ऊपर स्थित एचिल-स्नायु के थपथपाने से होती है | इसी 
प्रकार ह्विसूल ( 37८८[-र८॥९८७ ) तथा ब्िमूल ( /0८6.-7२८॥९5 ) 
सहज-क्रियाएं भी होती है । ह्विमूल सहज-क्रिया जेसा कि नाम से ही स्पष्ट 
है ह्विसूछ ( 30८05 ) नामक सांसपेशी ( (७५८९७ ) के संकुचन 
( (00(78८४09 ) से होती है। यह संकुचन केहुनी के जोड़ के सामने 
के सनायु के थपथपाने से होती हे। ब्रिमूल स्नायु-सहज-क्रिया ( 770९0- 
[२८॥९७ ) की उत्पत्ति त्रिसूल मांसपेशी के संकुचन से होती हे 

जो केहुनी के ठीक पीछे उसके ऊपरी भाग में स्थित स्नायु के थपथपाने 
से होती है । 

यद्यपि डीवी (0८ए८० ) शअशभ्दति विद्वानों ने स्नायु-त्यावत्तन 
(7९०007-२९॥९०७ की सत्ता ( >िज्रां5/९7०९ ) सात महीने के गर्भर्थ 


(५ ४४ ) 


क्षिछध ( [7८६५७ ) में भी सानी है किन्तु, अन्वेषण करने पर कई नवजात 
( ए८०॥०८५ ) शिक्षुओं में यह प्रतिक्रिया नहीं पाई गयी है। इससे यह 
नालूस होता है कि यचपि गर्भस्थ शिक्षु ( 7८८४७ ) में ग्रह प्रतिक्रिया 
सम्भव है किल्तु, सभी ववजात शिक्षुओं में इसका होना आवश्यक नहीं है । 

यहाँ भी यह स्मरणीय है कि जल्म के समय इसका अभाव किसी शिश्न- 
विश्येप की असामान्यता के कारण नहीं कहा जा सकता है क्योंकि इसके 
जतिरिक्त और कई कारण हो सकते हैं । 


(ग) चारण-प्रत्यावत्तन ((ज985.9772 रिटी८ड मल 
महज-क्रिया का व्यापार सभी शिक्षुओ में जन्‍्स से ही पाया जाता है। चार 
महीने तक यह व्यापार देखा जाता है, बाद में यह स्वतः बिलीन हो जाता है। 
नवजात शिक्षु की हथेली पर हल्का भार देने या उसके सामने कोई पकड़ने- 
वाली चीज को करने से उसमे पकड़ने की सहज-क्रिया होती है, किन्तु सभी 
कषवस्थाओं से यह व्यापार परिलक्षित नहीं होता । भूख और रोने की स्थिति 
ने शिज्षु का यह चारणअत्यावत्तंन ( (7950772 २९८९5 ) आसानी से 
देखा जा सकता है, किन्तु उसकी सुषुप्तावस्था से ऐसा नही हो सकता । इस 
म्थलू पर जे०्बी० सार्गन (],8. 0 0789॥7) द्वारा दिये गये एक असामान्य 
( 39707779] ) बच्चे का उल्लेख करना अप्रासंगिक न होगा। वह ऐसे 
झिज्ञु को व्यक्त करता है जो अनिश्चित कार तक यह व्यापार प्रदुशित करता 
था, परन्तु ऐसा सभी सासान्‍्य बच्चो भें सम्भव नहीं हे । हम किसी नवजाद 
शिक्षु के सामने कोई नई चीज ले जाते हैं तो वह उसे जोरों से पकड़ छेवा 
है । कभी-कभी ऐसा होता है कि वह उसके सहारे मिचरटों अपने भार को 
सेसाले रहता है। इसकी उपयोगिता मानवजाति में विशेष नहीं है, कारण 
यह है कि चार महीने के बाद बच्चों से यह व्यापार नहीं देखा जाता | इसकी 
अत्यधिक योग्यता बन्दरों में पायी जाती है। 


( ध ) पादताछिका-प्रत्यावत्तन ( ?]97्र9- २९१९७ 0+# 33- 
0ग्रा४॑यं 77९१९५ ):--नवजात शिज्षु के वरूवे को जब कोई सुहलाता या 
लन्य प्रकार से उत्तेजित करता हैं तो वह अपने अंगूठे को फेला देता है और 
सनन्‍्य उंगलियो का आकार पंखा की तरह हो जाता है। इस प्रतिक्रिया को 
सनोवेज्ञानिको ने पादतालिका अत्यावत्तेन ( ?]8047 रिट्ती०ऊ) के चास 
ने अभिव्यक्त किया है। यह सभी सामान्य शिक्षुओं में पाई जाती है। 
रोचादस ( रि८॥०7०5 ) तथा इरबिन ( 47ए७979 ) ने इससे कई प्रकार 


( ४५ ) 


के परिवत्तनों को प्रदर्शित किया हे, किन्तु, अधिकांश सनोवेज्ञानिकों ने इस पर 
ध्यान नहीं दिया है । इसलिए बच्चे में अंगूठा प्रसरण के अतिरिक्त और भी 
कई प्रकार की भतिक्रिथाएं होती हैं। यही कारण है कि निश्चयात्मक रूप से 
यह नहीं कहा जा सकता है कि तले के सुहलाए जाने पर शिश्षु में कौन-सी 
प्रतिक्रिया होगी । इस दच्मा में घिभिन्न अवस्था के बच्ची के निरीक्षण से यह 
स्पष्ट हे कि इसका विकास सामान्यीक्रण से विशिष्टता की ओर होता है | 
दूसरे शब्दों में यही कहा जा सकता हे कि आरंस में यह भत्यावत्तन सामान्य 
स्वरूप का होता है, बाद मे उसमे विशिष्टता आती हे । 

इसी तरह क्पोल ग्रत्यावत्तन ( (6८7-२९९८७ ) तथा अन्य सहज 
क्रियाएं भी कालफ्रम में उत्पन्न होती हैं किन्तु, उनपर यहाँ प्रकाश डालना 
जावश्यक नहीं है। नवजात शिक्षु से उपयुक्त सहज-फक्रियाओ का ही 
प्राधान्य है। >' 

“(३ ) शिशु-जीवन में सहज क्रियाओं का महत्व 
( 477]00779706 04 र२९८९5९५ 47 (770?5 ॥46 ) 

हम अभी ऊपर कह चुके है कि शिक्षु जीवन से सहज-क्रियाओं का 
प्राधान्य और बाहुल्य रहता है | कुछ तो जन्म के समय सोजूद रहती हैं 
ओर कुछ वाद में समयानुकूल उपस्थित होती हैं ओर बाद में विछीन हो 
जाती हैं। कोरोनियस का प्रयोग इस बात का साक्षी है कि जिन 
व्यवहारों को बच्चे जन्मोपरान्त सीखते हैं उन्हें जानवर जन्म के पहले ही 
सहज-क्रियाओ के घिकासक्रम में सोख लेते हैं । कहने का तात्पर्य यह है कि 
सहज-क्रियाएं बच्चों के विभिन्न व्यवहारों को सीखने के लिए आवश्यक है। 

वाटसन ( ५४४४॥७०० ) ने भी प्रयोग द्वारा यह अदृशित कर दिया 
है कि बच्चे के शिक्षण, आदत, संचेग ( 200[07 ) आदि के विकारों में 
सहज-क्रियाओ का असुख हाथ रहघा है । इसके अतिरिक्त ये क्रियाएं उनके 
जीवन के लिए अत्योपयोगी हैं । पलक प्रत्यावत्तेन (7प]9/ए9 ९८१९०) 
के प्रसाद से शिशु अपने को प्रकाश अथवा अन्धकार में अभियोजित करने 
में समर्थ होता है। छींकने से हानिकर पदाथे नाक से बाहर निकल जाता 
है कहने का तात्पर्य है कि सहज-क्रियाएँ जीवन को सुरक्षित रखने में सहायक 
सिद्ध होती हैं। शिक्षा के दृष्टिकोण से भी इन प्रत्यावत्त'नो का महत्व कम 
नहीं है। हम बच्चो की सहज-क्रियाओं को जानते है और उन्हीं के आधार 
पर हम उनके भावी जीवन का निर्माण शिक्षा द्वारा करते है। इस ग्रकार 
'हम देखते हैं कि इनका महत्व बच्चों के जीवन में अत्यधिक है। 


( ४६ ) 
७. अन्य क्रियात्मक शक्तियाँ ( ॥(/0007 (०००८०६९५ ) 


हस बच्चों की सहज-क्रियाओं का उब्लेख संक्षिप्ततः कर छुके हैं । यहाँ 
हस उलकी अन्य क्रियात्मक शक्तियों को नाम मात्र ही व्यक्त करेंगे क्योंकि 
भागे चछकर स्थछ विशेष पर उनके विकास का वर्णन किया जाएगा। 
जिन विद्वानों ने नवजात शिक्षुओं के व्यवह्वारों का अध्ययन किया हे 
उन्होंने उनमें और भी कई प्रतिक्रियाएँ व्यक्त की हैं। यों तो जन्स के समय 
से ही उनमें साँस लेने, ऋन्दन, चूसने, मलूमृत्र व्याग करने की क्रियाएँ देखी 
जाती हैं किंतु, कुछ जन्म के कुछ सेकेण्ड बाद ओर कुछ घंदो बाद देखने में 
जाती हैं । इससें व्यक्तिगत-भिन्नता ( रताशंवप»। त#6०९८४८९ ) भी 
पाई जाती है। चौबीस घण्टो में बीस धण्टे प्रायः सोने से ही व्यतीत होते 
है किन्तु, जागते समय उनसे अत्यधिक सक्रियता रहती है। हाथ, पर, भाँख, 
नाक में अनियमित गतियाँ ( ४४007॥ 70४९॥7९४॥5 ) होती हैं । 
सोने की हालत में भी उनसे पूर्णतः निष्क्रियता नहीं रहती है। हाथ-पेर को 
इधर-उधर घुसाना या फैलाना तो बच्चों का साधारण व्यापार है। बीस 
मिनट के बाद ही अधिकांश बच्चों में छीकना, अश्वु्ताव, जैंभाई लेना, माँ का 
दूध पीना, सर को घुमाना, अंगूठा चूसना आदि व्यापार देखने में जाते हैं । 
दस दिनों के अन्तर्गत मस्तक को इधर-उधर संचालित करने, मुँह को भोजन 
के लिए खोलने, आँख को ततरेरने, शरीर को कड़ा करने आदि क्रियाओं की 
दक्तियाँ देखी जाती है। यहाँ ब्रायच ( 87 9०॥ ) तथा ब्लाण्दन ( ि]8॥- 
६07 ) के प्रयोगों का आशय प्रकट कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। 
ज्लाण्दन ( 597[07 ) ने जब दस बच्चों को झ्लुंह के बल सुछा दिया तो 
देखने में आया कि उन्होंने बीस मिनट के अन्द्र ही अपने सस्तक को उठा 
लिया । ब्लाण्दन ( 3]977707 ) के बच्चे उसकी गोद में अपने सर को 
कुछ सेकण्ड तक उठा सकने में समर्थ हुए। इस काल में शिशुओं के हाथों 
को पकड़ने पर उनसे चलने की क्रिया भी देखने में भाती है किन्तु, ऐसा बहुत 
ही कस होता है। आआआयः ये उपयुक्त क्रियात्मक योग्यताएं ही दो सप्ताहो तक 
बच्चे से पाई जाती हैं किन्तु, हमे यह नहीं भूलना होगा कि किसी कारणवश 
इनसें से कई क्रियाएँ कुछ शिक्ष विशेषों से प्रारंभ में नहीं भी पाई जा 
सकती है। 
/ ५, ज्ञानात्मक विकास ( 5९०05079 त९ए९[०छापटा: ) 
नवजात शिक्षु की ज्ञानात्मक क्षमता का उल्लेख पहले ही किया जा 
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घुका है । इसलिए हम अब विशिन्न ज्ञानात्सक शक्तियों के क्रमिक विकास 
का उल्लेख उनके जन्म के दो सप्ताह बाद से करेंगे ; क्‍योंकि दो सप्ताह 
तक उनकी शक्तियों का उल्लेख उर्सीके अन्तर्गत हो छुका है। अब दृष्टि 
ज्ञान ( ७।5प४४[ 5९१5८ ) के विकास का वर्णन करने के लिए हम लोगों 
को यह ध्यान से रखना आवश्यक है कि देखने की दूसरी अवस्था वह है 
जिसमें बच्चा अपनी आँख को चमकीले पदार्थ पर स्थिर करता है। किन्तु, 
यह अवस्था कितने दिनो सें आाता हे इस पर मनोवेज्ञानिको मे मतभेद 
है। पेरेज ( 7१९८7८2 ) का कहना हैं कि किसी प्रकाशसय पदाथ पर 
सीन-चार सिनद तक शिश्षु एक महीने की अवस्था से ऐसा करते पाया गया, 
किन्तु दूसरे में यही व्यापार पॉचवें सप्ताह से देखा गया । ऐसे बच्चों का भी 
उल्लेख मिलता हे जिनमें यह शक्ति दो महीने की अवस्था मे भी नही देखी 
गयी। रेहरूमन का कहना हे कि बच्चा पॉँचवें सप्ताह के अन्त मे पदाथों पर 
अपनी दृष्टि छगा देता हे किन्तु, सिगिसमण्ड के अनुसार शिश्षु तीन महीने 
के मध्य तक किसी वस्तु पर ध्यानपूर्वक देखने लगता है। इन विरोधी 
निरीक्षणात्मक परिणामों को ध्यान में रखकर फ्रेडरिक टूंसी ( #+, 
(72८५ ) का निष्कर्ष है कि यह योग्यता सासाल्य बच्चों से चार-पाँच 
सप्ताह के लगभग हो जाती है । 

इष्टिज्ञान की तीसरी अवस्था में बच्चा चंचछक चमकीले पदार्थ का पीछा 
करने लरूगता है किन्तु, यदि उसकी चंचलता में अत्यधिक तोबता आती है 
तो उसका पीछा करने में समर्थ नहीं होता। अन्वेपकों ने बच्चे में यह 
व्यापार पाँच से सात सप्ताह में देखा है। गंजमर के बच्चे ने चंचल चीजों 
का पीछा भी आँखों द्वारा किया, इसलिए 'डसका विश्वास है कि बच्चे 
गत्यात्मक चीजों पर भी अपनी दृष्टि इस अवस्था सें छगाने में समर्थ 
होते हैं। परन्तु काल्मन ने एक आठ वर्ष की छडकी में इस योग्यता 
को नहीं पाया, किन्तु, ऐसा उसकी क्सी असासान्यवा के कारण ही 
सम्भव हे। 


चौथी अवस्था से शिज्षु किसी निश्चित दिशा की ओर अपनी दृष्टि लगाने 
में समर्थ होता है। यह योग्यता उससे तीन से पॉच सहीने तक आ 
जाती है। ट्रंसी (79८५ ) ने अपनी साइकोछॉजी ऑफ चाइड्डडुड 
( /?59०70]089 ०04 (४7॥08000 ) में एक दस सप्ताह की लडका का 
उल्लेख किया है जो घुकारे जाने पर उसी ओर अपनी आँखे फेरती पायी गयी 
थी। इसी तरह एक बारह सप्ताह के बच्चे ने शब्द सुनकर उसी ओर अपनी 
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नजर फेरकर आदुसी को देखकर अपनी इशष्टि को स्थिर कर लिया। एुक 
बच्चा चोदृह सपाह से घड़ी के दोलक पर इष्टिपात करते पाया गया। उनसे 
सर्वे सप्ताह में एक वच्चे को उड़ती हुई चिड़िया को देखते हुए पाया ग्रवरा 
तथा पॉच महीने की अवस्था में वह उस चिड़िया को निश्चित रूप से 
देख सका । 


नवजात शिश्ञु में दूरस्थ पदाथे देखने की योग्यता नहीं होती ; किन्तु 
एक महीने पॉच दिन की उम्र में टायडमन ( 7८6ता॥877 ) के शिक्षु ने 
अपने से दूर स्थित पदार्थ को समझकर उसे लेने को हाथ बढाया । कुछ 
अन्वेपका का विश्वास हे कि वच्चे को दूरी का ज्ञान दो महीने की अवस्था 
में होता है किन्तु, वहुसंख्यका का ऐसा दृष्टिकोण है कि पॉच महीने की उद्र 
में बच्चा दूरी को समझने छगता है । फिर भी इस दिशा में जितने और भी 
प्रयोग हुए हैं उनसे यह स्पष्ट है कि एक ओर दो वर्ष की अवस्था में भी 
कुछ बच्चे दूरीज्ञान की गरूती करते है । किन्तु, एक सात महीने की बालिका 
के निरीक्षण से ऐसा प्रतीत हुआ कि वह निकट ओर दूर के अर्थ को 
समझती थी । * 


सर्वश्रथम बच्चों मे रंगसेंद का क्षान नही रहता किल्तु, इसकी योग्यता 
उनमे क्रमणः विकसित होती है । यो तो जेसा कि पहले ही कहा जा चुका 
है जन्म के तीन चार दिन बाद ही बच्चे अकाश ओर अन्धकार को समझने 
लगते हैं पर रंग-भिन्‍नता ( (:0]0फ0% त|#6-८१८९८ ) की परीक्षा के लिए 
दो महीने से छेकर दो वर्ष तक के बच्चों पर जो प्रयोग किये गये हैं उनसे 
यह विदित होता हे कि तीन महीने की अवस्था में बच्चे भूरे ओर रंस के 
अन्तर को समझने लगते हैं ओर दो वर्ष की अवस्था में चार छाल रंगों को 
जानने लगते हैं । कुछ मनोचेज्ञानिको के प्रयोग इस बात के साश्ष्ती है कि 
इस अवस्था के सभी बच्चे रंग की भिन्नता ( (0]0प7+ तार्मीट०८४८८ ) 
को जानने से समर्थ नही होते । सम्भव है उनमें यह अज्माव प्रयोग पद्धति 
विज्ञेप के क्रारण पाया गया हो। फिर इस दिल्ला मे पाठशाला के बच्चों 
( 3०॥00[ (.% ८ ) पर जो प्रयोग विश्निज्न सनोवैज्ञानिकों के द्वारा 
किग्रे गये हैं उनसे भी यही प्रमाणित होता है कि सभी बच्चों को विभिन्‍न 
रसा का ज्ञान नहीं रहतता। इसलिए इसका ज्ञान पाठ्शालीय जीवन 
( ७००० ॥46 ) में शिक्षा द्वारा करना आवश्यक है 


ध्म प है। यहाँ यह भरी 
४ गा 4३ ९ है ज कक 
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विकसित होती है, रंगान्प ( (00प-+|फ्रत ) बच्चों में नहीं, किन्तु, 
ऐसे बच्चों की संख्या दो दार प्रत्तिद्नत ही होती है। 
यह भरी व्यक्त कर देना अग्रासंगिक थ होगा कि ग्रारस्म में शिक्षु अपनी 
माँ को पहचानता है, तव पिता को । छः महीये का बच्चा माता-पिता तथा 
नपागन्तुक में भेद समझने ऊम्रता हे किन्तु, डेढ़ वर्ण की अवस्था में भरी बच्चे 
दुर्षण में झपने को देखकर दूसरे ही बच्चे का बोध करते है ओर उसे पकड़ने 
की कोशिण करते हैं। दो पर्ष की जवस्था में उन्हें चित्रों की जावकारी 
नहीं के बरादर एठती है। सिशिससण्ड का वारूक दो घर्ष की अवस्था 
सेंसी चित्रित छत को तरवीर समझ रहा था तथा ज्रेयर ( 7९9८४ ) 
का बाछक उससे भी श्षिफ अवस्था भें अपनी पिता की उतिछाया को पित्त 
कहकर छुकारता पाया गया । परन्तु घारूकों के ज्यों-ज्यों अहुणव और बुद्धि 
का विकास होता जाता है त्यो-त्यों उनके इष्टि-ह्ाब का कोष भरपूर और 
निम्ठोप होता जाता | । 
इृष्टिज्ञान के याद ध्वनि-क्लान (/)५0॥।0779 5९756) का दूसरा स्थान 
है जिसके सम्पन्ध में स्थल-विश्येष पर कुछ जकाश डाछा जा छुका है । 
इसलिए यहाँ इतना ही कहता पर्याप्त है कि धारस्थ मे बच्चो की कर्णेन्द्रिय 
परिपक्त ( )(४(ध:८० ) नहीं रहती, इसलिए वे शब्द की दिशा को 
निश्चित ( !022/2 ) करने भें सफल नहीं होते । देख सक्षाह से लेकर 
सन्नद सप्ताह तक के बच्चे अपने कान को ध्वनि की दिशा की जोर छगाते 
हुए पाये गये हैं, किन्तु इस छ्वान में व्यक्तिगत भिन्नतचा ( ॥70[ए479/]- 
क्ंगशथगा९८) भी कम नहीं पाई जाती । एक चार महीने, दस दिन के बच्चे 
में ध्वनि-दिशा की ओर कान रूगाते पाया गया। उसमे किसी तरह की 
गलती नहीं देखी गयी। पाँच महीने का एक बालक मोटर के शब्द से यह 
जानने सें सफर था कि किस खिडकी को देखना उपडुक्त है। चोबीस सप्ताह 
के बच्चे में ध्वनि-दिशा को निश्चित ( |0:9/० ) करने मे गरूतियाँ नहीं पाई 
गयीं । इन विभिन्न संधर्पात्मक परिणा्ों ( (ग्पाबढी०ण ड़ 7८5065 ) 
को ध्यान में रखते हुए यही कहा जा सकता है कि यह व्यक्तिगत-मिन्नता 
( [तजंतपा-तन्‍ीट००८ा८6 ). कर्ण-परिपक्कता ( कप 20% 
निर्भर करती है। चाए महीने में शिक्ष ध्वनि को समझने छयते ई। 


यो तो बच्चों सें व्यक्तिगत भिञ्नता पाई जाती हे किन्तु, दो से चार महीने 
में वे नाद ( ५007० ) और स्वर ( 7076 2) को समझने छूगते हैं। 
अतणएव हम यह कह सकते हैं कि चार महीने होते-होते बच्चे शब्द के अर्थ 


४ 


( ५० ) 


को समझने के छायक हो जाते हैं। एक सोलह दिन का बचा माता की 
पुचकार पर रोना वन्द कर देता था और दो महीने की अवस्था में वह कुत्ते 
के घूकने और डॉटने के अर्थ को समझ सका। एक साढ़े तीन माह की 
लड़की को जब डॉटा जाता था तो वह उसे समश्न जाती थी किन्तु, 
डाक्टर डेसी ने एक सी बच्चों में से दो ही बच्चों को, जिनकी अवस्था 
साढ़े ठीन महीने की थी, सादा-पिता के शब्दों को समझते हुए पाया। 
समनोवैज्लारिकों का ऐसा अजुसान हे कि ध्वनि-ज्ञान में यह भन्तर बंशाजु- 
क्रम ( निलाट्वाए ) और अबुभव ( 59९77८7०९ ) के कारण होता 
है [ रंगीत को समझने की शक्ति बच्चों में बहुत ही पहले से पाई जाती है 
किन्तु इसके छय को समझने की शक्ति बाद मे आती है। एक ऐसे साढ़े 
पॉच सहीने का बच्चा ढा० ब्राउन ( 07, 370ए७7 ) को इष्टियोचर हुआ 
जो साता के गाने पर प्रसक्दद्चित हो जाता था भर चुप होने पर रोने रूगता 
था! पियानों की ध्वनि उसे विह्छ कर देती थी| झरहने का अभिप्राय यह 
है कि एक वर्ष के पहले ही बच्चे गावे-जजाने को समझने लगते है ओर उस 
ससय उनमें स्नायविक णझतियाँ ( शप्रषटरपॉकण प्राएश्शा९75 ) भी 
परिछक्षित होती हैं। यदि दातावरण उपयुक्त रहा तो उनकी इस शक्ति में 
क्रमन्न: विकास होता है किन्तु, अनुुपयुक्त ( [79ए0प790९ ) चाता- 
वरण मिलने पर उनकी यह शक्ति विनष्ट हो जाती ढे। इसलिए साता-पिता 
तथा शिक्षकों को ऐसा वातावरण उपस्थित करना आदर्यक है जिसमें बच्चों 
की शक्ति का विकास सुचारू रूप से हो सके। 


स्थरू-विश्ेष पर यह पहले ही व्यक्त किया जा चुका है कि नवजात 
( )५९८०7०(९ ) जिश्चुओं भे स्वाद-ज्ञान विद्यमान रहता है किन्तु, हमें यदद 
नहीं भूलना चाहिए कि उनसे इसका विकास घीरे-घीरे अनुभव के ह्वारा 
होता है। प्रेयर ( 7०५८४ ) ने अपने छः महीने के शिक्ठु को मा के दूध को 
रात से तिरस्छृत करते हुए देखा क्योंकि दिन से उसे ऐसा दूध दिया जाता 
था जो साता के दूध से अधिक सीठा होता था। उसके वाद उसका यह ज्ञान 
इतना विकसित हो गया कि चार-पाँच धर्प की अवस्था में देख करके ही 
भोजन के स्वाद को » व समझ जाता था। किन्तु इस ज्ञान से भी व्यक्तिगत 
भिन्नता देखी जाती हे। एक छः सहीने की छड़की को दुवा का रंग बढर कर 


विलछाया जा सका किन्तु, एक ढाई सहीने की बच्ची ने अस्वादिष्ट दूध होने के 


पीचे ३०० मे कि | 
कारण उसे पीने से इनकार कर दिया। कहने का अभिप्राय यह है कि इस 


ज्ञान की विवृद्धि शिक्षा और अनुभव से होती है । किन्तु, यहाँ पर यह 
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स्मरणीय है कि कुछ बच्चे मिद्दी, स्याही, खली आदि खाने में अपनी 
अभिरुचि दिखलाते हैं। उफर एक ग्यारह वर्षीया बालिका के सम्बन्ध में 
व्यक्त करता है कि वह साथुन के गन्दे पानी को पीने की शौकीन थी । किन्तु, 
बच्चों के इस व्यापार को असामान्य ही समझना चाहिए और साता-पिता 
तथा शिक्षको को ऐसी आदतों को दूर करने के लिए सम्लुचित उपाय करना 
आवश्यक है । 


गंध-ज्ञान (()।६9८४०07ए 5९॥75८) का सम्बन्ध स्वाद-ज्ञान ( ॥956 
5८75८) से बहुत ही घनिष्ठ है। हम पहले ही देख चुके हैं कि प्रारंभ में बच्चे 
विभिन्न गंधों की क्योकर प्रतिक्रिया करते हैं । दूसरे महीने के प्रारंभ में उससे 
गंध-सेद की योग्यता हो जाती है जोर एक घर्ष के भीतर ही इसकी क्षमता 
अत्यधिक हो जाती है। इसलिए वे सुगन्ध को स्वीकार करते हैं और दुर्गन्घ 
का तिरस्कार करने हैं; छेकिन ऐसा भतीत होता हे कि सयानों की अपेक्षा 
गंध की पहचान डनसे कम होती हे, क्‍योंकि अरुचिकर गंध भी उन्हें सयाने 
की तरह प्रसावित्त वही करते । उनमें गंघ-अभियोजन व्यापार भी सयानों 
की अपेक्षा अधिक देखने में आता है। यही कारण है कि किसी गंध की 
निरन्तरता से उनकी गन्ध-शक्ति कुण्ठित-सी हो जाती है। यद्यपि गन्घ की 
विवेचना बच्चे करने से समर्थ होते हैं किन्तु, उचित इन्द्विय के व्यवहार 
की क्षमता उनसे दूसरे वर्ष से भी पूर्ण रूपेण परिलक्षित नही होती, क्योकि 
बहुत से बच्चे सुगन्धित घुष्पों को अपने झुँह में रखने का प्रयास करते 
हैं। क्रमशः अभ्यास ओोर अनुभव के कारण उनकी यह शाक्ति विकसित 
हो जाती है, किन्तु हमें यह नहीं भूलना होगा कि गनन्‍्घ-ज्ञान मनुष्यों की 
अपेक्षा जानवरों को अच्छा रहता है। 


स्वकज्ञान (("पा०70095 5675८) का विकास भी क्रमिक होता हे । 
जैसा कि हम पहले ही देख चुके हैं. बच्चों के विभिन्‍न अंगो भें स्पर्श-ज्ञान 
क्रमशः होता है। पहले जिह्ना और नासिकारंध्र ( )४०५६०१॥ ) तथा पपनी 
के अंश अधिक संवेदनशील ( 5९॥5/792८ ) रहते हैं। बाद में जो अंग 
वाह्य विश्व में संघर्ष किया करते हैं उनकी संवेदनशीछता कुण्डित हो 
जाती है किन्तु, जो अंश सुरक्षित रहते हैं वे अत्यधिक स्पर्श-ज्ञान-बोधक 
होते हैं। ज्यों-ज्यों ब्रृहन्मस्तिष्क ( (2८:८००प7 ) विकलित होता है 
स्यो-त्यों बच्चे की स्पर्शशीरता की भी विद्वृद्धि होती है। विभिन्‍न पअयोगों 
के आधार पर यह कहा जा सकता है कि कर्ण-छिद्ठ, अग्रबाहु, पेर 
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कन्धा, छाती, पेट, पीठ, तथा जाँघ के ऊपरी भाग में स्पशं-ज्ञान का विकास 
क्रमशः एक वर्ष के भीतर हो जाता है । गत 

इस सम्बन्ध से यह उ्लेखनीय है कि इस छात्र का महत्व यद्चों के 
जीवन में अत्यधिक है क्योकि अन्धे वच्चे भी स्पर्-ज्ञान के सहारे विश्व-ज्ञान 
प्राप्त करने में समर्थ होते हैं । मकर 

जहाँतठक शीचोष्ण ज्ञान ( []८7772 5९८॥56 ) का सम्वन्ध है उसके 
विषय में यह कहा जा सकता है कि शिक्षु-जीवन में उलके लिए जो क्षमत्ता 
विद्यमान रहती है वही बराबर नहीं रहती, अपितु उसमें कुछ अन्तर पढ़ता 
है।जिह्ा ओर सह कोटर की शक्ति तो जीवन पर्यन्त समाच दी रहती हे 
किन्तु, अन्य भागों में उसकी क्षमता असियोजन के कारण कुछ कम हो 
जाती है। 

अब अल्तरावयव-क्लान (()789/770 5९75०) कक उल्लेख करते समय 
यह व्यक्त कर देना आवश्यक सारूस होता है कि भारम्स में भूख ऊूगने 
पर वच्चा थोढ़ा-सा खाता हे किल्तु, पाँच यहीने का होले-होते; वह खाना 
अच्छी तरह खाने लऊूंगता है। दस महाने का होने एर वह खाने के छिए 
नहीं रोता है और उसका पेट भी कुछ बढ़ जाता है। डा्विन ([)4 ७777) 
का कहना है कि बच्चा पेंतालिस दिन मे उस समय सुख-हुख का अद्भुभव 
करने रगता है जब कि उसके पेट में किसी तरह का उपद्वव हो जाता 
है या वह अस्वस्थता के कारण परिश्रान्तर हो जाता है। शिज्ष सयाने 
की अपेक्षा अत्यधिक थकावट का अनुभव करता है इसलिए चह सोता है, 
ताकि उसकी थकावट दूर हो । 

जीवन के श्रथम महीने सें स्वायविक संवेदना ( (प३८पाथि 
४९८॥59/.09) का क्ञलान बच्चों को बहुत ही जस्पष्ट रहता है किन्तु, तीसरे 
सहीने से उससे स्पष्टता जाने रूगती है । इसी समय वे विभिन्‍न सारों की 
चुलना करना भी भारम्भ कर देते हैं जिसमें परिपक्तता 
में आती है । चार महीने के 
विह्ल होता देखा गया। छ: 


ता (+/६पात।9 ) बाद 
बच्चे को एक खिछोना को उठाने के कारण 
ः महीने के लगभग वच्चे किसी चीज के उठाने, 
खींचने आदि से आनन्द का अनुभव करने रूगते हैं। जब उनसें चलने की 
शक्ति हो जाती है तब उनका यह ज्ञान पूर्णतः विकसित हो जाता है। 
६. क्रियात्मक विकास ( )(007 6९ए९]०ए४7९४६ ) 

(१ ) वाल्य-जीवन में क्रिय 
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ए्मक विकास का महत्व ( [7907- 
प्राय ॥7 ०॥॥075 ॥4८९):---यह पहले 
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ही देख चुके लत कि प्रारम्भ मे बच्चों की अवस्था असहाय रहती हे, इसलिए 
वे पूर्णतः अपने माता-पिता पर निर्भर करते हैं) किन्तु, कालक्रम में अवस्था 
वृद्धि के साथ उनमें तरह-तरह की ज्ञानात्मक और क्रियात्मक ( 52750/ए 
& /0007 ) शक्तियों का भाविर्भाव ओर घिकास होता है जिनके प्रसाद 
से उन्हें आगे चकछकर किसी के आश्रय की जावरयकता नहीं पड़ती है। अब 
वे सभी काम सघयं॑ कर छेते हैं ओर अपनी आधश्यकताओं की पूर्ति स्वयं 
करते हैं. । वस्तुतः उनमें अगर क्रियात्मक योग्यताओ का विकास नहीं हो तो 
वे अपना जीवन कसी सफलतापूर्वक यापन करने में समर्थ न हों । इसी के 
चलते उनमें बोद्धिक ओर सामाजिक विकास होता है। संसार का ज्ञान 
दिकास पर निर्भर करता है। हम लिखने-पढने ; गाने-बजाने आदि को भी 
अच्छी तरह जानते हैं कि ये क्रियाएँ हमारे जीवन के लिए कितनी आव- 
इश्यक ओर छाअरप्रद हैं। हसारे झरीर का स्वारध्य भी इसी पर निर्भर 
करता है । यदि हममें इसकी योग्यता न होती तो हमारे शरीर के सारे अंग 
निष्किय रहने के कारण बेकार बन जाते ओर उनमें पुष्टता कभी नहीं 
आती । हम थोड़े शण्दों सें यही कह सकते हैं कि यदि बच्चे में क्रियात्मक 
योग्यताओं का विकास नहीं होता तो वे जीवन में कुछ भी करने भें सफल 
नहीं होते ओर सदा असासाजिक ही बने रह जाते । हमारे अत्यधिक शिक्षण 
इसी पर निर्भर करते है। इस प्रकार हम देखते हैं बाल-जीवन के लिए 
क्रियात्मक विकास का अत्यधिक महत्व है किन्तु, इसके पहले कि हम इस 
पर भ्रकाश डाछे, यह' व्यक्त कर देना आवश्यक है कि उनके क्रियात्मक विकास 
में सो एक क्रम और नियम होता है। पहले शरीर के ऊपरी भागों में क्रिया- 
स्मक योग्यताओं का विकास होता है, तत्पर्चात क्रमशः निम्नस्थ अवयधो में 
क्रियात्मक योग्यताएँं आविर्भूत और विकसित होती हैं । थहाँ हम छुछ असुर् 
क्रियात्मक क्षमताओं के विकास का संक्षिप्ततः उल्लेख करेंगे । 

(अ) आसन (58728):--थ्ह पहले ही व्यक्त किया जा चुका है कि 
झुरू में बच्चों की क्रियाएँ सामान्य स्वरूप (७55 ४८४४१५) की होती हूँ 
ओर उनके शरीर के सभी अकहुल गतिशील रहते हैं। भवस्था बुद्धि के साथ 
उन सामान्य क्रियाओं से ही विशिष्ट प्रतिक्रियाएँ. प्रस्फुटिव होकर विकसित 
होती हैं । यहाँ हम सर्वप्रथम उनके शारीरिक आसन पर घिचार करेंगे। यों 
तो जितने समनोवेज्ञानिकों ने ननजात शिक्षु की विभिन्न क्रियात्मक शक्तियों का 
निरीक्षण विकासात्मक दृष्टिकोण ((22ए९]0977९78] [077 ०7 श76€ए७) 
से किया है उन सब मे मतैक्य नही है। इसका कारण यही अतीत होता हे कि 
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उनकी निरीक्षण पद्धति और निश्चित साध्यसम की भिन्‍नता से ही पुसा हुआ 
है। फिर भी गेसेल ((+८७5८)), शर्ली (5॥॥729) बेली, ( 099]29 ) 
थाम्पसन (]]70797]907), ड॒हलर (3प|]£7), मेकग्नों (॥/८(४०७) 
आदि सवोधेज्ञानिकों के आधार पर हम बच्चो के आसमलिक विकास का 
उल्लेख करना अनुचित नहीं समझते । 

जब दच्चा जन्म लेता हे तो उस ससय उससे अपना सर उठाने की द्वाक्ति 
नहीं रहती, इसलिए उसका नियन्त्रण करने से वह पूर्णतः असमर्थ रहता 
है। किन्तु, इसी अवस्था में उसमें इतनी झाक्ति आ जाती हे कि पेद के बल 
सुरा देने पर अपने सर को थोड़ा-सा उठा छेदा है ओर दो सप्ताह की अवस्था 
सें उसका सर कुछ ओर अधिक उठने लगता है । परन्तु जब वही बच्चा तीन 
चार महीने का हो जाता है तत्र चह अपने सर को आसानी से उठाने रूगता 
है । जब कभी उसे पुनः पेट के बल सुरा दिया जाता है तव घह अपने शरीर 
के ऊपरी आधे भाग को जमीन से ऊपर उठाने रूगता है। छः महीने के लग- 
भग गोद में छेने पर अपने सस्तक को वह जच्छी तरह सीधा रखने रूगता 
है। इस सम्बन्ध में गेसेल ( (+८५३८] ) का कहना है कि शिज्ष में सर को 
नियंत्रित करने की योग्यता उसके शरीर पर नहीं, अपितु उसके नाडी मण्डल 


( र८7ए०ए५ 599॥१ ) की परिपक्षता पर निर्भर करती है, किल्तु इसमें 
मतसेद है। 


चार सहाने के पहले तो नहीं किन्तु, इस छावस्था में लगभग बीस 
भतिशत शिक्षु किसी आश्रय को लेकर बेठना शुरू कर देते हैं। किन्तु, 
छः सहीने की अवस्था से किसी आश्रय को लेकर बैठने में समर्थ होनेचाले 
बच्चों की संख्या साठ अतिशत होती है। नो महाँने से आयः सभी सामान्य 
चच्चे स्वयं बिना किसी आश्रय के बैठने सें सफल होते हैं। यहाँ यह 
स्मरणीय है कि बेठने का व्यापार कसी कभी बहुत ही कस उद्र के बच्चों में 
भी देखा गया है परन्तु, ऐसे उदाहरण बहुत कस मिलते हैं । 

5 

>हा तक खड़ा होने का प्रन हे उसके सम्बन्ध में यह देखा जाता है कि 
आठ नो महीने के बच्चे कभी-कभी हाथ का सहारा लेकर खड़े हो जाते हैं । 
के महीने की अवस्था सें स्वस्थ बच्चे तो स्थयं खड़ा होना झुरू कर देते हैं 
९ ! "ण बच्चों को बिना सहारे के उस समय भी खड़ा होना कठिन होता 
हे। हाँ, पर भहाना होते होते सभी सासान्‍्य बच्चे बिना किसी आश्रय के 
763 होने कंगन ह। जासनिक विकास (+65प्राख 6९ए०९]०ए०॥४९7४ ) 
के सम्बन्ध में शर्छीं ( 5]: 7€9 ) का कहना है कि पहले सोने पर बच्चे 


९. 9: .) 


क्षपना सस्तक उठाते हैं। घुनः वे कुछ क्षण के लिए किसी चीज का सहारा 
लिये बिना ही बेठने ऊगते हैं, उसके बाद उनको बैठने के लिए आश्रय की 
छावश्यकता नहीं पड़ती । चोथी अधस्था में वे कछुसीं या चारपाह को पकड़कर 
खड़ा होने छगते हैं जिसके बाद बरावर किसी जीज को पकड़ जोर खींच कर ' 
खड़ा होते हैं। अन्ततोगत्वा स्वयं खडा होने और खड़ा होने से बेठने का 
व्यापार स्वयं बिना फिसी आाध्रय के होने ऊगता है । यहाँ पाठकों को यह 
ध्यान से रखना आवश्यक ऐ कि वठने और खड़ा होने में रघास्थ्य और 
पुृष्टिकर भोजन का अत्यधिक हाथ रहता है । जिन बच्चों का स्वास्थ्य अच्छा 
रहता है ओर जिन्हें पुष्ठिवर भोजन मिलता है वे इच ज्यापारों को समय 
जुकूल प्रदर्शित करते हैं किन्तु, रू्ण जोर दरिद्र बच्चों का आसनिक विकास 
बहुत घिरूम्वच से होता है । अतएवं, सप्चुचित झासनिक विकास के लिए 
माता-पिता को स्वास्थ्य आर भोजन पर ध्यान रखना आवश्यक हे। 
बहुत से साता-पिता ऐसे देखने में जाते हैं जो अपने बच्चे को जज्ञाच ओर 
स्नेहवश बेठने और खड़ा होने का अवसर नहीं देते ओर निरन्तर उन्हें 
अपनी गोद से रखे रहते हैं । उनका ऐसा करना बच्चों की मानसिक-विकास- 
गति को जवरुद्ध कर देता है, इसलिए वे बहुत देर से बेठचा और खड़ा 
होता सीखते हैं । 

(य) चलना ( 7,000770409 ):--घलने-फिरने का महत्व बच्चे के 
जीदन सें अत्यधिक है। यदि इसकी शक्ति उसमे न रहसी तो घह कसी 
सामाजिक प्राणी बनने में समर्थ नहीं होता ओर सदा सिद्दी की सूचि ही 
बना रहता । 

अब हमसे इस क्रिया के विकास का उल्लेख करने के लिए यह स्पष्ट कर 
देना आवश्यक है कि सुछा देने पर तीन-चार सहीना का बच्चा अपने हाथ- 
पेपर को संचालित करने ऊुगता है। उसके इस संचालन व्यापार में काफी 
सहनियम ( (:0-00॥7907 ) रहता है। यों तो कुछ बच्चे छः महीने 
में ही संगने का व्यापार प्रदर्शित करने लगते है किन्तु, नो महीने में अधिकाँश 
शिक्षु ऐसा करते हैं। वारह महीने में सभी सामान्य बच्चे ऐसा करने में 
समर्थ होते हैं। इसी प्रकार कुछ शिक्ष नी महीने मे हाथ पकड़कर चलते हैं, 
परल्तु एक सार के अधिकांश बच्चे बिता आश्रय के चलने लगते हैं। अठारह 
महीने की उमच्र में तो सभी बच्चे अच्छी तरह चलने छगते हैं। यहाँ पर यह 
भी उल्लेखनीय है कि इस योग्यता में तीन अवस्थाएँ निहित रहती हैं 
पहली जपस्था घसकने ( (78५9॥78 ) की होती है। इसमें बच्चा अपने 


( ५८६ )» 


अरीर को जमीन से नहीं उठासा और अपने हाथ और पर को घसीदता हे । 
दूसरी अवस्था रेंगने ( (7९८ए७॥78 ) की होती हे जिसमें वह अपने हे 
और पर को चलाता है किन्तु, उसका सर जीर उसकी छाती उठी रहती है । 
अब्तिस अचस्था चलने ([,0८0770॥07) की बह है जिसमें ८छ अपने पैर 
के बल चलता है. किन्तु, यह आवश्यक नहीं है कि सभी बच्चों में यह क्रम 
और अदस्थाएँ पाई ही ज्ाए। क्योंकि बहुत से बच्चे रेगने और घसकने के 
पहले ही चलना शुरू कर देते हैं। यहाँ यह भी च्यक्त कर देना अप्रासंगिक 
न होगा कि इस विकास को कई अंग ( 8८०7६ ) प्रभावित करते हैं 
जिनपर स्थरू-विशेष पर प्रकाश डाला जायगा। 

कभी-कभी सीढ़ियों पर चढले की क्रिया बच्चों भ॑ चलने के पहले भी 
देखी जादी है क्योंकि थे घसकते-घसकते उसपर चढ जाते ६। प्रारंभ में वे 
छिसी सहाएे सीदी पर चढ़ते हैं! तीन वर्ष की अदस्था से वे इसमें निपुण 
हो जाते हैं और चार वर्ष का होते-होते किसी कठिनाई का अद्ुसव नहीं 
करते । किन्तु, इससे व्यक्तिबत-भिझ्तता होती है, क्योंकि छोटे कद ओर रूस 
बच्चे इस समय भी ऐसा करने में समर्थ नह होते | पेढ़ एर चढने ( (>ता- 
9॥78 ) की क्रिया बहुत दच्चों में पाइक्षालीय जीवन ( 5८000[-5/92० ) 
के पूर्द आरंभ हो जाती हे जिसका पूर्ण विकास दस बारह दर्ष की भदस्था 
में होता है किन्तु, यह क्रिया उन्हीं बच्चों से विकसित होती है जिन्हें 
सुअवसर मिलता है। यही कारण है कि ग्रामीण बच्चे नागरिकों की अपैक्षा 
अच्छी तरह ओर अधिक संख्या में पेढ़ों पर चढ़ते हैं। जहर तक दौदने का 
काम है जब दे चकमा झुझ करते है उसी समय दौडने की भी कोशिझ करते 
हैं किन्तु, उस समय उच्हें पुरी सफलता अपने प्रयास से नहीं मिलती है | 
चार-परच साल की अघस्था सें वे खूद अच्छी तरह दौदने घूमने रूगते हैं । 

कूदने-फोदने की क्रिया का आविर्भाव तो दो ही वर्ष से हो जाता है, किन्द 
इसका विकास तीसल-चार वर्ष की अवस्था में होता है। कहने का अभिप्राय 


यह हे कि पाठशाला के योग्य होते-होते बह दोडले, कूदने, नाचने आदि 
क्रिया में पूर्०णए सफल हो जाता है। 


(३) चलने की अवरुद्धदा के विभिन्न कारण 


हम ऊपर देख छुके हैं कि चलने, दौढ़ने आदि क्रियाओं का विकास 
दच्चा से क्योकर और कब होता है। इसलिए यहाँ हस उन अंगों का संक्षिप् 
वर्णन करेंगे जो उनकी इस गति को जवरुद्ध करते हैं । 
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साधारणतः अधिकांश सामान्य बच्चे बारह से चोदह महीने की उम्र में 
चकता शुरू कर देते हैं. किन्तु, अठारह सहीना होते-होते सभी सामान्य 
बच्चों में चकछने की क्रिया देखी जाती है। कुछ बच्चे ऐसे भी होते हैं जिनसे 
सावसिक दुबंछूदा के कारण बहुत दिलों के बाद चलने की शक्ति होती है 
किन्तु, दिलम्ब से धरना केवल भानसिक्त दुर्बलता के कारण ही नहीं होता 
बख्कि हसके ओर भी कई कारण होते हैं। 

चलने पर बच्चों के भोजन और शारीरिक दोझ का बहतः अधिक प्रभाव 
पढ़ता है। जिव बच्चों को दरिद् भोजन सिरूचा है उनका शरीर शक्तिशाली 
नहीं होता । अतः उनके पेर इतने दुबंल होते हैं कि चे उन्हें जमीब पर 
स्थिर करने ओर आगे-पीछे करने से असमर्थ होते हैं। परिणामतः बहत 
दिनों बाद उनसे चकने की फ्रिया का आविर्भाव होता है, किन्त परिपक्षता 
बहुत देर से काती हे। $ 

बहुत से बच्चों का शारोरिक भार इतना अधिक होता है कि उनके लिर्बक 

ऐर उसे सैंभालने में जढ़दी समर्थ नही होते, इसलिए वे बहुत दिनों तक 
खड़ा नहीं होते। चलने के पहले खड़ा हीना आवश्यक होता है, इसलिए 
खड़ा होने में घिलम्ब के कारण चलने की क्रिया से सी विलम्ब हो जाता है ! 

अस्वस्थता भी चलने की गति को अवरुद्ध कर देती है। चलने के लिए 
शारीरिक अंगों ( झछुड़्यतः पेरो ) का सबर होना और उनको नियन्त्रित 
करने की शक्ति का होना आवश्यक है। किन्तु, जो बच्चा निरन्तर रूप्ण रहता 
है, उसके स्मायु और पुद्दे आदि निर्वछ ही बने रहते हैं जिनसे काम लेना 
कठिन हो जाता है। इसलिए रोगी बच्चे सासाल्य बच्चों की अपेक्षा विलम्ब 
से चलते हैं। 

चिकना और उण्ढा कमरे का घरातर बच्चे के चलने में कस रुकावट 
नहीं छारूता । चिकने धरातछ पर उसका पेर नहीं टिकता, इसलिए वह 
चलले का दंद जददी नहीं सीखता | इसी तरह शीतसय धरातछ भी उसकी 
गति को कवरुद्ध करता है, वर्योकि ठंढक से धह बहुत डरता है और चलने 
का प्रयास नहीं करता । फरूतः वह बहुत विरूस्ब से चलना शुरू करता है 

कसे और अनावश्यक कपड़ों के कारण भी चलने में अवगति देखने में 
आती है, क्योकि कसे और छुस्त कपडे वच्धों को स्वतन्त्रतापूर्वक अपने अंगों 
को घुसाने नहीं देते । इसी तरह अनावश्यक ओर ढीले ढाले कपड़े सी चलने 
सें बाधक होते हैं, क्योकि बच्चे उन्ही से फेसकर गिरते हैं । 

कुछ छोगों का ऐसा विश्वास है कि सानसिक दुर्बछता घिलस्ब से 
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चलने का कारण होती दै और उनका यह धृष्टिकोण छुछ जंशों में ठीर भी 
है। बहुत से मानसिक दुर्बलता से पीढ़ित बच्चे देर से चछना शुरू करते 
हैं, किन्तु, जितने बच्चे विलम्ब से चलना प्रारम्भ करते हैं वे सभी सानसिक 
दोषी महीं होते। इसलिए केवल यही अंग बच्चे के घलने के विकास को 
प्रभाविद नहीं करता । 

कसी-कभी ऐसा होता है कि कोई शिक्षु चलने के लिए खट़ा होता हे 
सौर चलना शुरू करता है। उसी समय वह गिर जाता है जिसपर उसके 
साता-पिता उसपर हसने लगते हैं। फलतः वह पुनः चकने की कोशिद् भी 
नहीं करता है जिसके फलस्वरूप उसके चलने की भति में विकास बहुत 
विलूस्ब से होता है। इस तरह हम पऐेखते हैं कि संवेगात्मक अनुभव 
€ #ता0गा् 650०१९॥८९ ) भी इसकी अजवरगति का कारण 


होता है । 
[कल | क का आज 6 [4 
बहुत से माता-पिता अपने बच्चे को इतना प्यार करते हैं कि वे निरंतर 
उसकी आवश्यकताओं को पूरा करते रहते हैं। उसे कभी अपनी गोद से 
अलग नहीं करते हैं ओर उसकी अनावश्यक परिचर्या में तब्लीन रहते हैं। 
इसलिए किसी आवश्यकता को पूरा करने के छिए उसे घचलने-फिरने की 


इच्छा ही नहीं होती जोर परिणामतः जबसर के अभाष में वह देर से चलना 
शुरू करता है। 


अबतक हस इन सिन्ञ-सिद्ध अंगों पर प्रकाश डालते रहे हैं, इसलिए 

अब प्रइन थह है कि इनका सिदान क्या है? जहाँ तक भोजन और 
शारीरिक बोझ का सम्बन्ध हे उनके विषय में साता-पिता को बच्चों 
को पौष्टिक भोजन और उनके स्वास्थ्य पर ध्यान देना जावश्यक है। 
अस्वस्थता को फठकने नहीं देने का उपाय करना श्रेयस्कर है। इसके लिए 
बच्चो को नियमित भोजन और चलने के लिए प्रोत्लाहन अपेक्षित है। उनके 
चलने के लिए ऐसे कमरों का प्रबन्ध होना जझूरी है जो पैर को टिकाने में 
हायक हों। अनावश्यक कपड़ों से बच्चों के अंग-प्रत्यंग को कस देना 
अर यस्कर नहीं। चलने के समय यदि बच्चे गिर जाएँ तो उस्हे हँसकर छज्जित 
करना लाअप्रद चहीं होता, बढ्कि घुनः कोशिश करने के किए प्रोत्साहित 
करना श्र थस्कर होता है। अनावश्यक परिचर्या करना बच्चों के लिए कब्याण- 
कर नहीं, अपितु विभिन्न साधनों से उनसें चलने के लिए इच्छा उत्पन्न करना 
आर पोत्साहित करना विशेष छाप्मग्रद होता है। इसलिए माता-पिता तथा 
जन्य अभिभावकों का धर्स है कि उन अंगों ( /२४०॥०+8 ) को यथासाध्य 


६ ५६ ) 


दूर करने की कोशिश करें जो उनके दच्चों के छचने की गति को अवरुद्ध 
करने में सहायक होते हैं। 


७, शारीरिक कौशक-विकास (४वापर जता त९ए९८॥०७४९॥) 


शिशुओं की अवस्था ज्यों-ज्यो विकसित होती हे त्यो-्त्यों उनसे खड़ा 
होने, चलने, दोढ़ने आदि के अतिरिक्त अन्य प्रकार के कोशलों का विकास भी 
होता है। उनमें से हस यहाँ छुछ असुख कोशछ्ों पर क्रमशः संक्षिप्त रूप 
से प्रकाश ढालेंगे। 

(१ ) घारण ( ?7८८४६07 ):--चवजात शिक्षु से घारण 
व्यापार प्रारम्भ से देखा जाता हे किन्तु, जेसा कि पहले ही कहा जा चुका 
है, यह सहज क्रिया के अन्तर्गत आता है, क्योकि उस समय वे किसी चौज 
को इच्छानुसार नहीं पकड़ते। यह तो उनमें जन्मजात व्यापार होता है । 
परन्तु जो धारण व्यापार ऐच्छिक होता है उसकी शक्ति बच्चों में बाद 
में जाती है। इसकिए पाठकों को इन दोनों व्यापारों को एक ही नहीं 
समझना चाहिए। 

जिन मनोवेक्षानिकों ने बच्चो की इस क्रिया का निरीक्षण किया है उनसे 
यह स्पष्ट है कि पहले-पहल बच्चा इस व्यापार का प्रदर्शन दूसरे-तीसरे महीने में 
करता है । कुछ छोगों का ऐसा दृष्टिकोण है कि इसका प्रारम्भ मुंह में अंगूठा 
डालने के रूप में होता है। कुछ शिश्षुओ में किसी 'चीज को मुँह में डालने 
की कोशिश करने का व्यापार छः सप्ताह से उन्नीखवें सप्ताह में भी देखने से 
आता है। चार महीने की उम्र में वे पकड़ी हुईं चीजों पर अपनी आँख 
लगाते हैं ।. थद्यपि गति-संचालन ( |४(0ए८:7८75 ) में प्रतिपन्षता नहीं 
रहती, किन्तु ऐसा देखा जाता है कि आठ से सोलह सदप्ाह के बच्चे किसी 
पचीज को पकडने के लिए प्रयास करते हैं । 

किसी देखे हुए पदार्थ को पकड़ने की योग्यता का विकास छः महीने के 
पहले बहुसंख्यक वच्चों में नहीं होता। एक वर्ष की अवस्था में ये किसी 
पेन्सिक या. कलम को पकड़ छेते हैं । ढाई वर्ष की अवस्था का होते-होते उनमें 
पदार्थ को पकड़ने की पूर्ण योग्यता हो जाती है। इस सम्बन्ध से कम 
€ 79]ए९7507 ) ओर कास्टनर ( (ब8पाटा ) के अन्वेषणों का उल्छेख 
कर देना अप्रासंगिक न होगा, क्योंकि उनसे बच्चों के साधारण प्याडाह 
विकास-का ज्ञान और भी स्पष्ट हो जाएगा । उनके निरीक्षणों से यह स्पष्ट है 
कि जब छोटे-छोटे बच्चों के सामने घन (00८७5) रखे गये तो डनको आँखें 


( ६० » 


उच पर नहीं गयीं। सोलह सप्ताह की अवस्था सें वे उन्हें पाँच सेकेण्ड तक देख 
सके किन्तु, उन्होंने उन्हें रपरश तहीं किया। चौवीस५ सप्ताह में आधे के रगभग 
बच्चे उन्हें स्पर्श मात्र तक कर सके। अद्वाईस से चालीस सप्ताह की अवस्था में 
उनके हाथ और आँख में इतना सह-नियस ((0-0"6779॥407) स्थापित 
हो छुका था कि किसी चीज तक पहुँचने का व्यापार कई अवस्थाओं से होकर 
सुजरता था और अन्ततोगत्वा चालीस सप्ताह का होने पर बच्चा आसानी से 
किसी पदार्थ तक पहुँच जाता था। इसी प्रकार घारण ( ?९|2८5707 ) 
व्यापार विकाल सी कई अवस्थाओं से होकर गुनरदा है। सर्व प्रथम पूरी 
झुज्ञा संचालित होती है, इसके बाद केहुनी, डँगलियाँ और कलाई से ऋरमशः 
यतियाँ होती हैं। हाकूवरसन ( 9।ए८7507 ) का निर्रक्षण इस वात का 
साक्षी है कि बीस सघाह का बच्चा अपनी सुद्ठी थे घन को न पकडकर एक 
हाथ से अपने शरीर में या दूसरे हाथ में दबाता है। चोबीस सप्ताह में वह 
अपनी हथेली पर लेकर उंगलियों से ज्यों-त्यों पकड़ले लगता है। अद्ाईसदें 
सप्ताह में वह उस चीज को उंगलियों में छत्ताकार करके पकड़ लेता है ओर 
बचीसचें सप्ताह मे अंगूठे ओर अन्य डेंगलियों के सह-नियम ((0-0060- 
४०] ) से पकड लेते हैं बाधनवें सद्ठाह में पूरी सुदडी वैंधने लगती है । ढाई 
वर्ष होते-होते पेंसिक या करूस को पकद़ कर रेखाएँ खींचने लगता है । 
घारण व्यापार विकास इस अवस्था सें परिपक्तता की ओर अग्नसर रहता है । 


(२ ) फेकना (7]70७72):--बच्वपि पकने के सम्बन्ध में अधिक 
मनोवेक्ानिकों ने प्रयोग नहीं किया है किन्तु, इतना निर्विवाद है कि इसके 
लिए बारूक को एक आसत-विशेष में रखना आवश्यक है. जिससे वह किसी 
चीज को अच्छी तरह पकड़ कर फेंक सके । गेसेल ((5८५७५5८]) का कहना हरे 
कि छः सहीने का बच्चा बेठे-बेंठे गेंद को फेंकने ऊगता है और एक वर्ष की 


तर 5७. स | ॥० पी से ्ज न में 
अवस्था से वह फ्ांश्वत दिशा से गंद फेंकने रूगता है। तेरह महीने के बच्चे में 


से चालीस मतिशत बच्चे एक दूसरे के साथ गेंद खेलने ऊगते हैं । दूसरे वर्ष 
से वह गेंद को 


हक एक निश्चित दिशा से तो फेंका ही है साथ-साथ उसे बहुत 
दूर फकने से समर्थ होता है और इसी ससथ दूसरे हारा फेंके हुए गेंद को वह 
पकड़ने भी छगता है। यही कारण है कि इस अवस्था के दच्चे गेंद खेलने र्मे 
अपनी रूचि अधिक लगते हैं। हाँ, इस समय बच्चा गेंद को अपने दोनों हाथों 
से पकड़ता है, किन्तु ऐसा करने से उसे वराबर सफलता नहीं मिरूती। कुमारी 
कल के सात वर्ष तक की अवस्था घाले बच्चों प्र किये गये प्रयोग से यह 
स्पष्ट है कि छः चर्ष तक बच्चे फेंकने में निपुण हो जाते हैं, उसके बाद उनके 


६ देर ) 


इस कोशल में सूक्ष्मता ओर वारीकी सात्र आती है | इसी तरह उनमें लिखने 
का विकास दो दर्ष से च.र-पॉच वर्ष की अवस्था में हो जाता है ओर वे अपते 
नास को आसानी से सीख लेते हैं। छन्‍्य प्रकार के कोशलों का विकास 
भी उनसे समयाचुकूछ हो जाता हे, किन्तु यहाँ हम उबका उल्छेख 
नहीं करेंगे । 


८, ऐचिछक गे की प्रतिपनत्नता एवं शीघ्रता 
(0८८घा३८५ & 5[0263 0: ५४०]प7६४४9५ 700५6॥)॥27705) 


(१) गति की शीक्रता ( 59९९० 0र्व 770ए८ाम९॥' )नयों दो 
छोटे बच्चे की पेच्छिक गतियों की शीघ्रता का ज्ञाच होना कठिन है, किन्तु वार 
वर्ष की झवस्था से बच्चों की ऐच्छिक गति का क्वाव थपथपाने या अन्य 
प्रयोसों के द्वारा किया जाता है। गुडएनफ ( (500९॥0प९2॥ ) ओर टिंकर 
( 77६८7 ) के प्रयोग से यह स्पष्ट है कि पॉँच वर्ष की अवस्था के 
बच्चे दस सेकण्ड से पन्थधृह से चालीस बार थपथपा सकते हैं। बचपन से 
इसकी चाल में अत्यधिक विकास होता है । विसिज्न अयोगों से यह विदित्त 
होता है कि ६ वर्ष की अवस्था में तीस संकण्ड से एक सी पन्द्वद् बार थप- 
थपाने की क्रिया होती है, किन्तु बारह वर्ष की अवस्था से उनकी संख्या एक 
सौ साठ हो जाती है, यह संख्या दाये हाथ में थपथपाने की है। किन्तु बाय 
हाथ से बारह वर्ष में एक सो चालीस बार थपथपाने की क्रिया हो जाती हे । 
हाँ, इसमें लड़कियाँ ऊड़कों की भपेक्षा श्रेष्ठ होती है। गेट्ख ((०9८७) तथा 
स्काट के प्रयोगों से भी यही स्पष्ट होता है। पूर्व-पाठशालीय बच्चों ( ?८- 
8८॥00]-८॥]0727) में क्रियात्मक विकास ((/0007 0९५४९१0 977९7) 
सुचारु रूप से हो जाता है । इसी अवस्था में सूक्ष्म तथा सहनियसित 
( (०-०-७॥४9/८० ) ऐच्छिक ( ए०प्रग्राध५ ) क्रियाओं का विकास 
होता है । | 


(५) गति की प्रतिपन्नता ( 20०८पा8९ए 0 ॥0एश7 87 )/-+ 
वालकोी की ऐच्छिक गति की प्रतिपक्षता ( )०८पा७7०५ 2 की जाँच कई 
मनोवैज्ञानिको ने की है जिनसें वेलमैन (४४८।॥॥97) का नाम विज्ञप झप 


से उल्लेखनीय है। उसके श्रयोगों से यह स्पष्ट है कि पूर्व-पाठशालीय बालकों 


( ए:८९-5९०॥००॑ ८ंग्रा072॥ ) में ऐच्छिक गतिलतिपल्षता ( 2०८पघ- 


7#8९८ए 04 ए0प्राधाए 709277८7६ ) अत्यधिक देखने सें आदी है। 


( देश ) 


तीन और छः वर्ष की गति-प्रतिपन्‍नता में दूने का अन्तर पता हं। ब्रायन 
( 87ए०॥ ) के प्रयोग-परिणाम के आधार पर यह निस्संकोच कहा जा 
सकता है कि छः धर्ष की अवस्था से इसमें जो गरूतियाँ होती है उसकी 
संख्या बारह वर्ष के बच्चों में आधी हो जाती है। इसमें छ-सात और आठ 
वर्ष की अवस्था में लड़कों की अपेक्षा लड़कियों में अधिक प्रतिपन्नता 
( 0८८प०००ए ) दीख पड़ती है। यह विकासक्रम किशोरावस्था तक 
दिखलाई पड़ता है । 


९. सूठ-शक्ति ( 59०80 ०0 879 ) 

बच्चे की यूठ-शक्ति के द्वारा भी उसके क्रियात्मक विकास का ज्ञान 
होता है, इसलिए मनोवैज्ञानिको ने उसकी इस शक्ति की भी जाँच की हैं । 
इसकी जाँच के लिए कई पदछतियों ( /८।[०१5 ) आर चंत्रों ( ]05670- 
772705 ) का व्यवहार होता हे किन्तु, यहाँ उनका उल्छेख चांछनीय 
नहीं । इसछिएु इस सम्बन्ध भें इतना ही कहना पर्याप्त है कि बच्चों की 
मूठ-छक्ति बारह वर्ष के पर्व तक बढ़ती रहती है । नूठ-शक्ति की 
जानकारी जो प्राप्त की गयी है उससे विदित होता है कि सात घर्ष और 
बारह वर्ष की मूठ-शक्ति में दूने का अन्तर होता है और यही शक्ति 
बढ़कर सतरह वर्ष में सात वर्ष की अपेक्षा चोगुनी अधिक हो जाती हे। 
लड़कियों की इस शक्ति से सात ओर बारह वर्ष में दूने का अंतर 
पड़ता है, किन्तु सतरह वर्ष सें बारह वर्ष की अपेक्षा केवल पचास पतिशत 
ही मूठ-शक्ति की विवृद्धि होती हे। इस दिशा में लड़के लड़कियों की अपेक्षा 
कुछ अंशो में श्रष्ठ होते हैं। बाऊकों की यह शक्ति उनके भार और उचाई 
की अपेक्षा सात वर्ष से बारह वर्ष तक और कभी-कभी बीस वर्ष तक भी 
आगे तीच्र गति से बढ़ती हे। इस सम्बन्ध में यह उद्लेखनीय है कि बच्चों 
की मूठ-शक्ति ( 50278(] ० 8779 ) उनके वातावरण से अत्यधिक - 
प्रभावित होती है। यहा यह भी व्यक्त कर देवा अप्रासंगिक न होगा 
कि थद्यपि बच्चों की परिभ्रान्ति को जानना बहुत कठिन हे, किन्तु प्रयोगों - 
से जो मारूस हो सका है उनके आधार पर कहा जा सकता है कि- 
छः वर्ण से नो वर्ष तक वे थकावट अनुभव करते हैं, किन्तु नो से बारह वर्ष 
तक उनसे परिश्रान्ति के लक्षण इृष्टिगोचर नहीं होते । 


आप ८ े श प्‌ कह] न रे 
९०. क्रियात्मक कोशछ के प्रशिक्षण (]फ47॥7 2) का सुझाव 
जब तक हम बच्चों की विश्ििन्त क्रियात्मक शक्तियों के विकास का» 


( दरे ) 


उल्लेख करते आए हैं, इसलिए यह प्रइन होना स्वासाविक है कि उन्हें 
कौशल की शिक्षा क्योंकर दी जाए? यहाँ हम विशिन्‍न सनोवैज्ञानिकों 
के द्वारा व्यक्त किये गये सुझावों का संक्षिप्त उल्लेख करना जरूरी 
समझते हैं । 


इस सम्बन्ध से पहली बात याद रखने योग्य यह है कि सभी नियमों 
का प्रिपाछन सभी अवस्थाओं ओर स्थलों पर नहीं किया जा सकता क्योंकि 
उनकी उपादेयता सभी अवस्थाओं में ससान नहीं है। इसलिए माता-पिता 
तथा शिक्षक को परिस्थिति का अध्ययन ओर उसका विश्लेषणात्सक ज्ञान 
प्रात करना आवश्यक है। इसके बाद उन्हें जो उचित और उपयोगी नियस 
प्रतीत हो उसका उस परिस्थिति विश्षेष से उपयोग करें। 


( $ ) कौशल अशिक्षण से बच्चें की शारीरिक परिपक्वता का ध्यान 
रखना आवश्यक है क्योकि अपनी शक्ति के बाहर वह कोई क्रिया या कोछल 
नहीं सीख सकता | यदि हम छः महीने के बच्चे को ठेला फेंकना सिखलातना 
चाहे तो हमारा प्रयास विफल होगा । अठएव, परिपक्वता के अछुसार ही 
कौशल सिखकाना उचित है। 

( २ ) बच्चों को क्रियाओं को करने के लिए स्वतः छोड़ देना श्रेयस्कर है 
क्योंकि अनावश्यक दबाव से उनमें कई प्रकार के क्रियात्मक दोष आ जाते 
है: । स्वतंत्र क्रियाओं के अन्तर्गत ही किसी कौशक विद्येप को सीखने के लिए 
निर्देशक रूप में प्रोत्साहित करना श्र यस्कर हे। 

(६ ) किसी विपम ( (०7[65 ) क्रिया को खिखलाने के लिए 
बच्चों की मांसपेशी समूह को नियंत्रित करना सीखने का अवसर देना उचित 
है, क्योंकि विपस ( (.००७][९5 ) क्रिया के लिए इसका होना नितान्त 
आवश्यक है। दि दि 

(५) पहले बच्चों का ध्यान कया पर हे आक्ृष्ट करना आवश्यक हे 
और जब थे ससुचित क्रिया करना सीख जाये तब ड्नक्का ध्यान उसके 
छट्षय की ओर आक्ृष्ट करना ठीक है। ऐसा करने में उनमें कौशल की शक्ति 
के साथ लक्ष्य प्राप्ति की भी योग्यता हो जाएगी, अतएव पहले क्रिया पर हरे 
ध्यान दिलाना चाहिए । 

(० ) यदि संयोगव्श किसी अब्ुचित क्रिया का अभ्यास हो जाए तो 
उसके स्थान से उचित नई क्रिया को सिखलाने का प्रयास करना उचित है । 
गरूत क्रिया को छुड़ाने की कोशिश करना ठीक नहीं । नई 35 088 
पर अशुद्ध क्रिया स्वयं विलीन हो जायगी। कहने का तात्परय यह ह 


( ६४ ) 


की घनात्मक क्रिया पर जोर देवा ठीक है, नियेघात्मक ( )२८००६४९ ) 
पर नहीं । 

( ६ ) बच्चों की क्रियाओं पर किसी प्रकार का अबुचित दबाव ठीक 
नहीं होता, इसलिए उनकी स्वतंत्र क्रियाओं की दिल्वा को वदकना और मनो- 
नुकूछ कौशल सिखलाता ठीक है। ऋमशः जो क्रिया वे सीखते हैं वही टिकाऊ 
ओर फलदायक होती है । 

इसी प्रकार कोशल प्रशिक्षण के कुछ कोर भी नियम व्यक्त किये जा सकते 
हैं, किन्तु उनके उल्लेख की यहाँ कोई आवश्यकता चहीं १ 


चोथा अध्याय 
भाषा-विकास (-शएपए०४६४० 0०7९]०७॥000 


भाषा का स्थान मानव-जीवन में वहुत महत्वपूर्ण है। इसके प्रसाद से हस 
आज सभ्यता की उच्चतम चोटी पर हैं। पश्ुओं में इसकी थोग्यता न होने 
के कारण वे अपने विचार (7]7072] को दूसरों से पूर्णतः व्यक्त करने में 
असमर्थ हैं। किन्तु, मनुष्य जाति में भी भाषा आरस्म से ही विद्यमान नहीं 
रहती, वल्कि उत्पन्न होने के बाद शारीरिक, सानसिक एवं सामाजिक 
(500०४) विकास के साथ यह भी विकसित होती है। लेकिन, इसके पहले 
कि हस भाषा विकास पर प्रकाश डालें, इसका उल्लेख कर देना आधश्यक है 
कि शंब्दोच्चारण में शरीर का कोई एक अंग विशेष कास नहीं करता, अपितु 
कई अंगों का उससे हाथ रहता है। ज्योतज्यों उन भज्गों मे परिपक्वता भावी 
है त्योत्यों भापा भी विकसित होती है। अतएवं भाषा विकास के लिथे उन 
अद्जी का ( गला, स्वरयन्ट, फेफड़ा, जिह्ना आदि ) जिनका हाथ इसमें रहता 
है परिपक्व होना जआाववश्यक है। इनकी शिथिलता से सापा-विकास भी 
उचित रूपेण नहीं होता। यहाँ हम भाषा-विकास के क्रम पर संक्षिप्ततः 
प्रकाश डालेंगे । हा 

१, साषा-विकास 

(ण) सवजात शिश्षु की प्रथम ऋन्‍्दुव-ध्वनिः--जब बच्चा पैदा होता 
है तब उसमे क्रन्दुन-ध्वनि करने की क्षसता रहती है, इसलिये इसके अतिरिक्त 
घह और किसी प्रकार की ध्वनि नही करता | इसका भी अर्थ वह कुछ नहीं। 
समझता । जब वह जोरो से साँस लेता है तब उस समय भी उसके मुँह से 
0) निकलती है, परन्तु उसका भी कोई विशेष अर्थ नहीं 
होता है। इसे सहजध्वनि ( रि९र९४ 50प्रा् ) के नास से छुकारना 
उचित जँचता है। शर्की महोदया का कथन है कि जब बच्चा भूख, प्यास, 
थकावट और जाडा अनुभव करता है तब भी वह क्न्‍्दन-ध्वनि करता है । 
किसी संवेगात्मक परिस्थिति से घिर जाने पर भी बच्चा चिल्लाता है बह 
विभिन्न प्रकार की परिस्थितियों की प्रतिक्रियाएँ विभिन्न प्रकारक्ष हल्इव 
ध्वनियों से करता है, इसलिये उसकी विभिन्न ध्वनियों मे अन्तर पढ़ता है। 


82. 


कुछ ध्वनि ( 56प्रा 


( देदे ) 


उसका कहना है कि जब वच्चा दूस सप्ताह के रूगभग हो जाता हैँ तव धह 
आराम का अनुभव न करने पर भी चघिट्लाता ही है, किन्त थदि इससे यह 
समझें कि बच्चा विश्लिज्ञ प्रकार की ध्वनियों के अआतर को समझता हें तो 
यह पूर्णतः दोपपूर्ण होगा, कारण चस्तुतः बच्चे को इसका ज्ञान नही रहता । 


(ब ) वलवलाना ( 3900]778 ):--बच्चे की सहजध्वनि से बल- 
बलाने की ध्वनि कुछ दिनो सें निकलने रूगती हे, अर्थात्‌ उसकी चिढलाहट ही 
बलबलाने में परिवर्तित हो जाती है। यद्यपि इसकी ध्वनि पूर्णतः निरर्थक 
होती है, किन्तु वह उसी को दुहराता है। इस अवस्था का आविर्भाव दूसरे 
या तीसरे महीने में होता है आर लगभग पन्द्रहवें महीने तक यह अवस्था 
वनी रहती है। पुनः यही बलूवलाना शब्दोच्चारण में परिवर्तित होकर भाषा 
कहलाने छूगता है | बालू स्वभाव के जानने वाले पण्डितो का ऐसा अनुमान 
हे कि बच्चा इस ध्वनि को इसलिये दुहराता है कि उसे ऐसा करने में 
आनन्द मिलता है। और इससे बच्चे की वागेन्द्रिय ([.8॥ए॥5) परिपक्त 
होती है जिससे भविष्य में उसको बहुत राभ पहुँचता हैं । कुछ मनोवैज्ञानिको 
फ्रे अनुसार यह बच्चे की वंशानुक्रम से प्राप्त प्रतिक्रिया है। इस सम्बन्ध में 
इसी प्रकार के ओर भी कई अनुमान किये गये हैं । यहाँ यह भी उल्लेख 
करना आवश्यक है कि यह बलूवलाना कई तरह का होता है और अन्त 
में इसी से सासा, दादा, नाना, पापा, आदि जेसे सार्थक शब्दों का भी 
आविर्भाव होता हैं। सबसे विचित्र वात तो यह है कि सभी देशों के बच्चे 
इन्ही शब्दों का ऊच्चारण प्रारम्भ में करते हैं। भापा-सेद ( 7.972 ४986 
(!7#67९70८ ) इसमें किसी तरह का अन्तर नही छाता है। 

इसी अवस्था में बच्चा सयानों द्वारा बोले गये विभिन्न शब्दों के अर्थ को 
समझने छगता है और उसी के अनुरूप अपने को वातावरण में अभियोनित 
करदा है । वह स्वतः शड्दों को बोलना नहीं सीखता, बल्कि उसका सीखना 
पूर्णतः जनुकरणात्सक (77/90ए6) होता है। उसके माता-पिता तथा 

अन्य संरक्षक जिन शब्दो को बोलते हैं वह उन्हीं का अनुकरण सात्र करता है 


जार वाद से उनके अर्थ को भी समझने रूगता है। वह उनके पूरे चाक्य का 
+]क्‍ हरे बच पे ० 6 

! ता अजुकरण करता है ओर न डसे दुहराता ही है, बल्कि उसमे से किसी 
एक शब्द को ही चुनकर उसका इस्तेमाल करता है । वही एक शब्द उसको 
पूरे वाक्य का मतलब देता है। 


पर 8 कक 
कई सनोवज्ञानिक प्रयोगों से यह स्पष्ट 


है कि बच्चा सर्वप्रथम अ, आ, 
छठ झट, उठ, ऊ 


» ए, ऐ, आदि स्वर चर्णो (४०७८७) का ही उच्चारण करता 


( ५७ ) 


है। तत्पश्चात वह व्यब्जन वर्णो ((005070975) को बोलता है जिन्हें वह 
आसानी से बोल सकता है| कठिनाई से बोले जाने वाले वर्णो का उच्चारण 
चाद मे करता है। 

जब उसकी वागेन्द्रिय कठिनता से उच्चारण किये जाने वाले व्यन्जन 
वर्णो के योग्य हो जाती है तो उन्हे भी वह बोलने ऊगता है। शर्ली के अनु- 
सार स्वर वर्णो में पहले पहल वच्चा ए तथा 5 को बोलना शुरू करता है। 
कुछ अन्वेषकों का कहना हे कि व्यब्जन वर्णो में सर्वप्रथम म का ही उच्चा- 
रण होता है | सभी अक्षरों का उच्चारण बच्चा चार महीने में करने रूगता 
है, किन्तु यह विवादग्रस्त है | इन वर्णों के उच्चारण से किसी प्रकार का अथी 
नहीं निकलता, इसलिये ये बच्चे और सयाने दोनो के छिये निरर्थक होते हैं । 
वाद में, जेसा कि पहले ही कहा जा चुका है, इनका परिवर्तित रूप बलब- 
लाना हो जाता है। 

*( स ) प्रथम छाब्द्‌ :--बच्चा पहछा बोधगम्य शब्द कब बोलता है, 
डसके सम्बन्ध से मनोवेज्ञानिको में सतभेद है किन्तु, स्मिथ तथा शर्ली के 
के अनुसार बच्चा दसवें महीने मे ऐसा करता है। प्रयोगो के विभिन्‍न परि- 
णासों के आधार पर यही कहा जा सकता है कि 'वचोचन सप्ताह का बच्चा दो 
शव्दी को बोल सकता है जिसकी संख्या ६६वें सप्ताह मे सात हो जाती है । 
अन्ततोगत्वा <६वें सप्ताह के बाद शब्द संख्या वहुत बढ जाती है। यहॉ यह 
प्रन्‍न होना स्वाभाविक है कि सर्वप्रथम वच्चा किस शब्द का उच्चारण 
करता है, किंतु इसका निश्चयात्सक रूप से उत्तर देना कठिन है; क्योंकि विचार 
करने पर मालूम होगा कि प्रथम उच्चरित शब्द नित्य-प्रति के जीवन में 
अनुभध किये जाने वाले पदार्थों का नाम रहता है। वह दादा, नाना, मासा 
आदि के स्वरूप का कोई भी शब्द हो सकता है। सनोवेज्ञानिकों का कहना 
है कि ऐसे शब्दों के उच्चारण भे अनुकरण का हाथ रहता है।इस प्रथम उच्च- 
रित शब्द को संज्ञा, सर्वनाम, विशेषण, क्रिया आदि के किसी एक श्रंणी में 
रखना समुचित अतीत नहीं होता; क्योंकि वह शब्द बच्चा कई अर्थ मे 
बोलता है। यदि वह दादा कहता है तो उसके दादा मात्र से मा खिलाओ, 
सुलाओ था उठाओ हो सकता हे | लेखक के एक विद्यार्थी की साठ सप्ताह की 
बालिका बाबू? शब्द से कई भाषो को व्यक्त करती है। वत्तमान मे वह कई 
अवसरों पर इसी बाबू शब्द का प्रयोग करती है । श्रयोगात्मक अमाणों से यही 
सिद्ध हे कि सभी बच्चे एक ही प्रकार के शब्दों का इस्तेमाल करते हैं, 
लेकिन बुद्धि विशेषता के कारण शब्द प्रकार में भी अन्तर दिखिलायी देता है । 


( ६८ ) 


बच्चा का प्रथम दब्द कब उच्चरित होता है, इसके सम्बन्ध में मनो- 
वज्ञानिकों में मतमेंद है। शर्की के मुताबिक साठवे' सप्ताह में ऐसा होता 
है, किन्तु चौंतीस सप्ताह में भी बच्चा प्रथम शब्द बोलता पाया गया है। 
गेसेल और थाम्पसन के अनुसार अद्ठाईइस सप्ताह और बावन सप्ताह के 


अन्तर्गत बच्चा पहले शब्दु का प्रयोग करता है । 

है (द) शब्द-कोष तुद्धि (४०८४)प/थए [0९7८]0|)92८7॥):--इसके 
बाद बच्चा अपनी भाषा में दो शब्दों को इस्तेमाल करना झुरू कर देता है । 
कुछ बच्चे तो अठारह महीने में ऐसा करते हैं और कुछ दो वर्ष की अवस्था 
में | विभिन्‍न प्रयोगों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि एक वर्ष का 
बच्चा तीन से कुछ कम शब्दो को जानता है। दीन वर्ष की अवस्था के बच्चे 
का शठ्द-भण्डार नौ सौ शब्दों से कुछ कम होता हैं। उसके बाद शब्द- 
भण्डार की गति भे तीव्रता आ जाती है जिसके फलस्वरूप चार वर्ष का 
बच्चा पन्द्रह सौ, पॉच वर्ष का बच्चा दो हजार तथा छः वर्ष का बच्चा 
पच्चीस सौ शब्दों को जानता है । इसके बाद के शब्द भण्डार को निश्चया- 
व्मक रूप से कहना कठिन है, किन्तु टरमन का कहना है कि आठ वर्ष का 
बच्चा छत्तीस सो, दस वर्ष का चोबन सी ओर ग्यारह वर्ष का बच्चा सात 
हजार दो सो शठ्दो को जानता है । कुछ मनोवेज्ञानिकों का अनुमान इससे 
सी अधिक शठद संख्या का हे । 

(य ) शाब्दन्वयन तथा वाक्य-विकास+--जेसा कि पहले ही व्यक्त 
किया जा चुका है, पहले पहल बच्चा संज्ञात्मक शब्दों को ही बोलता है जिन्हे 
कि वह अपने चारों ओर पाता है। प्रयोगात्मक्त प्रमाणों से यह स्पष्ट हे कि. 
दो दर्ष का बच्चा आधा से अधिक संज्ञा शव्दु ही बोलता है। दो वर्ष से तीन 
वर्ष की अवस्था में बच्चा सर्वनास का प्रयोग करने लगता है। पॉच-छः की 
उम्न से क्रियात्मक शव्दों की अधिकता हो जाती है और दाद में विशेषण, 
20638; आदि शब्दी की विव्वृद्धि होती है। वाक्य विकास पर ध्यान देने से 
पता चलता हैं कि जेसा ऊपर भी कारणवश कहा जा चुका है, पहले बच्चा 
एक शब्द के ही वाक्य को बोलता है।यह वाक्य प्रश्नात्मक, आदेशात्मक 
या साधारण कुछ भी हो सकता है। इस अवस्था को हम एकपदीय वाक्य 
(()प९ छ०त€त कक रथ कह की ) कह सकते हैं । यह अवस्था बालकों के 
दस हि है. लर अप हे इसके कुछ ही द्नि के पश्चात बच्चा रा 
अठारह माह से चोबीस साह के अर नर सके है 0४ 

के न्तगंत बच्चा ऐसा करने में समर्थ हो 


( दिए ) 


जाता है। तीन वर्षीय बच्चे अपने वाक्यों सें अधिकतर सर्वनाम शब्दों का 
प्रयोग करते हैं। चार-पाँच की उम्र वाले बच्चे चारपायी, कलरूम, टेहुल, कुर्सी 
आदि शब्दों की व्याख्या करने लगते हैं। वाक्यों में शब्दों की संख्या का 
व्यवहार बच्चे की मानसिक योग्यता पर निर्भर करता है। इस अवस्था के 
वाक्यों से छः सात शब्द पाये जाते हैं | प्रारम्भ सें बच्चे के वाक्य एवं शब्द 
दोनों सरल होते है, पुनः वे वाक्य यौगिक ((/07770प770) वाक्यों में परि- 
वर्तित होकर मिश्रित ( (077९5 ) चाक्यों का रूप धारण कर लेते हैं । 
अवस्था दद्धि के साथ साथ उनके वाक्यो सें कठिन शब्दों एवं सुहावरों 
की बृद्धि होती है ओर अन्त सें दस ग्यारह वर्षीय बच्चे कठिन तथा रुम्बे 
वाक्‍्यों को बोलने रूगते हैं । 
२, संख्यात्मक ( (2५97|49/ए6 ) विकास 
प्रायः ऐसा देखने में आता है कि दो घप के बच्चे में परिमाण और 
संख्या की कुछ योग्यता विद्यमान रहती हे। वह अपनी भाषा में अधिक, 
कम, थोडा, एक, बहुत आदि शब्दों का प्रयोग करता है। इससे ऐसा अजु- 
मान किया जाता है कि उसे एकवचन ओर बहुवचन का ज्ञान रहता है । 
तीसरे वर्ष मे वह गिनती गिनना झुरू कर देता है, किन्तु उसके गिनने सें 
क्रम नहीं रहता । वह पाँच के बादु सात ओर सात के बाद छः आसानी से 
कह सकता है । यदि उसको पॉँच जाम गिनने को दे दिये जायें तो सम्भव है 
चह चार को हो पॉच गिन ले। दह चार के बाद की संख्याओं का अर्थ भी 
नहीं समझता हे । इसीलिये उससे ऐसी अशुद्धियाँ गिनने में हो जाती हैं। 
किन्तु, तीन चार महीने के बाद उसकी गलतियो में कसी पड़ने लगती है । 
इस अवस्था का बच्चा कितनी अचश्छाई से गिन सकता है या उसके अर्थ को 
समझ सकता है, यह उसकी शिक्षा तथा सानसिक योग्यता पर निर्भर करता 
है। हाँ, शिक्षा का हाथ इसमें अधिक रहता है| चार वर्ष का बच्चा यो तो 
सो तक कभी-कभी गिनने में समर्थ होता हे, किन्तु उनके अथ्थ को चह' स्पष्ट 
नहीं जानता है । एक से दस तक की संख्याओं का बोच तो उसे अच्छी तरह' 
रहता है, किन्तु उनसे अधिक संख्याओं के यथार्थ अर्थ को न जानकर वह यही 
समझता हैकि इसका आशय अधिक से है। इस अवस्था में बच्चा किसी 
पदार्थ विज्येष के विभिन्न अंगों को समझता है, किन्तु उसे डसके आधे तिहाई 
था चौथाई का ज्ञान नहीं रहता । इस प्रकार उसे किसी चीज की पूर्णता का 
ही ज्ञान रहता है, वह यह नहीं समझता कि इसके हिस्से भी हो सकते हैं । 
पाँचर्वे वर्ष का बच्चा चौथाई था दो तिहाई का अथ समझता है किन्तु उसकी 


( ७४० ) 


इस जानकारी का मतलब पूरे से कम का ही होता है, यथार्थ का नहीं । जब' 
वह पाठशाला जाने की अवस्था में आ जाता हे तब उसे इसका ज्ञान अच्छी 
तरह हो जाता ,है ओर स्कूछ में जाकर उसका ज्ञान पूर्णता को [प्राप्त हो 
जाता है । 


३, भापा-दोष ( 50९९९ ॥227९८(६७ ) 

बच्चों सें कई प्रकार के साषा-दोष पाये जाते हैं, किन्तु यहाँ हम सब पर 
प्रकाश न डालकर तुतलाना ( 59777767772 ) पर ही प्रकाश डालेंगे ; 
क्योकि इसका कारण और स्वरूप पूर्णतः मनोवेज्ञानिक है। इसके अतिरिक्त. 
भी यह दोष कई बच्चों में पाया जाता है। यदि हम इसके स्वरूप पर विचार 
करें तो ज्ञात होगा कि यह दोष कई प्रकार से बच्चों की भाषा में छक्षित" 
होता हैे। कभी-कभी बच्चा किसी शब्द को उच्चारण करने में बहुत देर के 
बाद समर्थ होता है तो कभी उसी को कई बार दुहराता है। किन्तु, अधिक- 
तर किसी शब्द के पहले अक्षर को कई बार दुहराने के बाद वो वह पूरा 
शब्द बोलने में समर्थ होता हे जेसे, द, द, द, द, दा, दा, क, क, क, के प 
ढा आदि | बच्चा स्वर सहनियम के अभाव में किसी शब्द को भी अच्छी 
तरह बोलने में असमर्थ होता है । 

अब यदि हम तुतलाने और हलकाने के कारण पर विचार करें तो मारूसः 
होगा कि इस सम्बन्ध सें कई सिद्धान्त विद्यमान हैं । थार्पे का कहना हे कि 
बच्चे के तुतलाने में वागेन्द्रिय का ही हाथ नहीं रहता, बल्कि सारे शरीर 
का सहयोग रहता है ! अतएव यह व्यक्तित्व के असंतुलुन ( [709]9706 ) 
के कारण होता है | 

डनलप के अनुसार बच्चा जब ऐसी भाषा को सीखता है जो समाज में. 
विहित नहीं समझी जाती है, तब वह उसे घर पर या अन्य छोगों के सामने. 
बोलने में हिचकिचाता है ओर परिणामतः उसमें तुतछाने की आदत पड़ 


जाती हे । इस प्रकार असामाजिक भाषा को अर्जित करना ही बच्चे के. 
तुतलाने के कारण हैं । 


कान ट्यमेल अमब- 


व्ल्यूमेल का सिद्धान्त हे कि बच्चा जब किसी शब्द को अच्छी तरह 


समझने सें असमर्थ होता है तब वह तुतलाता है। इसलिए सुने हुए शब्दों 


की स्म्टति ( ॥(८॥079 ) जब नहीं रहती है और बच्चा उन्हें बोलना 
चाहता है तब ध्वन्यात्मक स्मृति-अंशता ( 32प670079ए7 /॥76579 ) के 
कारण वह उन शब्दों को बोलने से तुतराता हे। यह सिद्धान्त तुतलाने की 
शब्द-प्रतिमा-सिद्धान्त के नाम से विख्यात है। 


( ७र 9) 


ट्रेभिस का सत है कि जो बच्चा तुतछाता है उसमें मस्तिष्क सम्बन्धी 
अव्यचस्था ( 775:ध709970९5 ) यायी जाती है। मस्तिष्क के दोनों अद्ध 
भागों में इस तरह की गड़बडी रहती है कि उन दोनों में किसी एक की 
प्रधानता नहीं रहती, बढ्क्ि दोनों ही एक दूसरे के समकक्ष रहते हैं। इसलिए 
नाड़ी-शक्ति के संचालन से दोनों का बराबर हाथ रहने के कारण बच्चा 
तुतलछाता है। इस सिद्धान्त के अनुसार नाड्री-मण्डर की अव्यवस्था ही 
बच्चों के तुतलाने का एकमाश्र कारण है । 
उपर्युक्त सिद्धान्तों के अतिरिक्त अधिकांश मनोवेज्ञानिकों का कहना हे 
कि तुत॒छाना व्यापार उन्ही बच्चों में देखा जाता हे जिनमें किसी तरह का 
मानसिक संघ ( (८॥६०७] ८०7८४ ) और संवेगात्मक गडबडी 
(ए00079 0859706) पायी जाती है। जब बच्चे की शारीरिक 
आवश्यकताओं ( ९८९०५ )--भूख, प्यास आदि की पूर्ति अच्छी तरह 
नहीं होती तब उसमें तुतछाने का व्यापार होता है। बच्चों में स्वप्रस्थापन 
( 5९]६ 855८।४४07 ) की उ.कट इच्छा रहती है। इसलिए वे चाहते हैं 
कि सब लोग उनकी प्रशंसा करें अथवा उनकी ग्रधानता स्वीकार करें। परन्तु 
जब वे इस इच्छा को संतृप्त करने में असमर्थ होते हैं तब वे इस व्यापार 
का प्रदर्शन करते है। कहने का अपिप्राय यह है कि घर तथा स्कूल की 
अवांछनीय अवस्था जिससे बच्चे में भय, चिन्ता ओर अनिच्छित भाव आदि 
उत्पन्न होते है उसके तुत॒छाने का कारण हें । 
प्रायः ऐसा भी देखने में आता है कि एक ही परिवार के बहुत से लडके 
लडकियाँ अथवा अन्य च्यक्ति तुतछाते हैं। इसीलिए कुछ मनोवैज्ञानिको ने 
तुतलाने में बंशानुक्रम का असर प्रदद्गित करने का प्रयास किया है। इन 
कारणों के अतिरिक्त और भी कई कारण विभिन्‍न मनोवेज्ञानिर्कों ढ्वारा उप- 
स्थित किये गये हैं, परन्तु यदि हम इस पर विचार करें तो मारूम होगा कि 
ठुतछाना किसी एक कारणवश ही नहीं होता, बढ्कि कई कारणों का हाथ 
इसमे रहता है, किन्तु पारिवारिक अवस्था की इसमें प्रधानता रहती है । 
इस दोष को दूर करने के लिए थह आवश्यक है कि बच्चों की संवेगात्मक 
गडबड़ी तथा मानसिक संघर्ष को दूर करने के लिए उन अंगो का निराकरण 
किया जाय जिनसे कि ये उत्पन्न होते हैं। उन्हे अन्य बच्चों के साथ रहने, 
बोलने के लिए प्रोत्साहित किया जाय ताकि वे अपने विभिन्‍न गकार के 
संवेगो को नियंत्रित करना सीख सकें। बच्चो" को परिस्थिति के अनुकूल 
अभियोत्रित करने की शिक्षा देना विशेष हितकर होता हे । बच्चे के साथ 


( ७२.) 
री कल 


सयानो को सहासुभूति रखनी चाहिये ओर उन्हें अपमानित करने की कोशिश 
नहीं करनी चाहिए। अधिक से अधिक बच्चों" के साथ खेलने का अचसर 
देना विशेष हितकर होता है; क्योंकि सामूहिक जीवन ( (॥009 
]46 ) से बच्चे को अपनी साथकता सारूस होतो है और वह सामा- 
जिकर व्यवहार प्रदर्शित करने की कोशिश करता हे। उसके इस दोष पर 
ध्यान न देकर इसकी उपेक्षा करनी चाहिए ताकि बच्चा छज्जा का अनु 
भव न करे । उसे उच्च स्वर से पढने के लिए प्रोत्साहित करना अधिक 
छाभप्रद सिद्ध होता हे। दूसरे” के साथ वार्चालाप करने के लिए 
बच्चे से उत्साह भरना कम महत्व का नही है। आराम का भी ध्यान 
रखना ऐसे बच्चो" के लिए श्रेयस्कर होता है। सातापिता तथा शिक्षक 
को इस वाणी दोष को दूर करने के छिए उपयुक्त ब्रातो" के अतिरिक्त 
किसी दक्ष चिकित्सक का आश्रय लेकर शारीरिक दोष को दूर करवाना 
चाहिए ओर उसमे किसी प्रकार का ऐसा भाव नहीं उत्पन्न होने देना 


चाहिये जिससे कि वह सखंवेगातक्मक उपद्रव और सानसिक संघर्ष का शिकार 
4 हि 
बन सक्र । 7७ 
आओ आह 
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भाषा-विकास को प्रभावित करनेवाले अंग 

भाषाविकास कई अंगो से प्रभावित होता हे, किन्तु यहाँ पर हम प्रसुख 

अंगा पर संक्षिप्ततः प्रकाश डालेंगे । 


(१) शारीरिक स्वास्थ्य एवं परिपक्वचताः--भाषा-विकास पर 
स्थ्य तथा परिपक्वता का असर वहुत अधिक पड़ता है, जेसा कि हम लोग 
पहले ही देख चुके हैं । जसे-जसे आयु-बृद्धि के साथ-साथ शरीर परिपक्क होता 
है चैंस-वर्स बच्चा को भाषा से भी वृद्धि होती हे। शारीरिक परिपक्वता के 
ही चलते स्व॒सयंत्र तथा अन्य अंग भाषा-विकास के छिए तत्पर हो जाते हैं 
आर उनकी म्ोढ़ता के साथ-लाथ भाषा भी विकसित होती जाती है । यही 


कारण हे कि छोटे बच्चो” का भापा-विकास उस तरह का नहीं रहता जिस 
प्रकार कि परिपक्क बच्चों का | 


स्वास्थ्य से भी भाषपा-विकास प्रभावित होता हे। प्रायः ऐसा देखने में 
नाता हैं कि जो बच्चा जितना हृष्ट-पु् होता हे 


वह उतना ही अ्ीघ्र बोलना 
भारम्स कर देता 


उन्तु, दूसरा रण वच्चा बहत दिनों के बाद बोलना 
६०१ 9० दा चण " 

पुन कर | सयागवण यदि रबस्थ बच्चा भां रोगग्नस्त हो जाता है तब 
इब्एत 

टेसका भाषा-विक्नस दुछ दिनों के लिए अवरुद्ध हो जाता हे और विकास 


( छरे ) 


गगति में पुनः सीत्रता उस ससय तक नहीं आती जब तक कि वह फिर पूर्ण 
नस्वस्थ नहीं हो जाता हो यहाँ इस प्रश्न का उठना स्वाभाविक है कि स्वस्थ 

बच्चा का सापा-विकास रोगग्रस्त बच्चे की अपेक्षा शीघ्रतर क्यो" होता है ? 

सके उत्तर सें दो संभावित कारण (?05570]6 ८४६८७) व्यक्त किये जा 
सकते हैं। पहला कारण वो यह हो कि रुग्ण बच्चे का शारीरिक विकास 
पूर्ण र्पेण न होने के कारण स्वर-यंत्र प्रस्भति अंग भी पूर्णतः विकसित नही 
होते । इसलिए भाषा भी अच्छी तरह विकसित नहीं होती हे । दूसरा कारण 
यह है. कि स्वस्थ बच्चा अधिक लोगो' के सम्पर्क सें रहने के कारण बये-नये 

शब्दी' को सीखने का अवसर पाता है ओर उन्हें सीख लेता है, परन्तु रुग्ण 
बच्चा को थह सुविधा नहीं मिलती, अतएुव उसका भांषा-विकास भी सुचारु 
'रूप से नहीं होता है । 

(२) शारीरिक गतिविधि (7975908] 3८७४709):--इसके पहले 
कि हम शारीरिक क्रिया का प्रभाव भाषा-विकास पर प्रदर्शित करें, यह 
व्यक्त कर देना आवश्यक है कि हसारा शरीर-यंत्र इस प्रकार से बना हुआ 
है कि किसी तरह की क्रिया से सारा शरीर प्रभावित होता हे । इसलिए 
किसी समय भी एक हो क्रिया की प्धानता रहती हे और अन्य क्रियाएँ 
'गोंण रहती हैं। अतएव जब एक क्रिया की योग्यता से विव्ृद्धि होती हे तो 
अन्य क्रियाओं को करने की थोग्यता की विवृद्धि स्थगित हो जाती है। जब चह 
क्रिया सुचारु रूपसे सासानन्‍्यावस्था से होने रूगती हे तब दूसरी क्रिया की 
योग्यता तीघ्रगति से विकसित होने रूगती है । जेसा कि हम छोग जानते हैं 
बोलना भी एक प्रकार की शारीरिक क्रिया है, अतः इसका घिकास भी अन्य 
शारीरिक क्रियाओं से प्रभावित होता है । जब किसी अन्य शारीरिक क्रिया 
-की श्रधानता रहती है तब भाषा-विकास उस समय के लिये अवरुद्ध हो जाता 
है ओर जब इसकी गति में तीव्रता आती है तब अन्य क्रियाये शिथिल पड़ 
जाती हैं । इसलिये शर्ली का यह कथन कि बच्चे मे जब अन्य शारीरिक 
क्रियाओं का प्राधान्य रहता है तब भाषा-गति मन्द्‌ हो जाती है, पूर्णतः सत्य 
है । प्रयोग करने पर भी यही देखा गया है कि जब बच्चा हाथ-पैर को चलाने 
आदि की क्रियाओं को अधिक माज्ना में करता है तो उसके भाषा-विकास से 
मनद॒ता आ जाती है और जब वे क्रियायें अभ्यस्त हो जाती हैं तो भाषा-विकास 
पुनः अपनी तीव्रगति का अनुसरण करने लगता है । 

(३) चुद्धि ([7९[9८7८०)+--बुद्धि और भाषा-विकास का सस्बन्ध 
बहुत ही घनिष्ठ है। जो बच्चा जितना ही बुद्धिमान होता है वह उतनी ही 


( ७४ ) 


जढ्दी बोलना भी झुरू कर देता है। मन्द (>ध) बुद्धि, मध्यम बुद्धि तथा 
तीत्र-बुद्धिवालो पर अलग-अलग प्रयोग करने पर देखा गया हैं कि तीद्र-चुद्धि 
के बच्चे में बोलने का व्यापार अन्य दो प्रकार के बच्चों की अपेक्षा पहले 
हुआ। और मध्यम छुद्धिवाले बच्चे में भापा-विकास मन्दवुद्धि चाले की अपेक्षा 
पहले हुआ । कहने का सारांश यह है कि मन्‍्द छुद्धिवाछा छडका सबसे बाद में 
बोलना शुरू किया । इसी प्रयोग की सत्यता पर कितने मनोवेज्ञानिक विश्वास 
कर बच्चों के भापा-विकास का अध्ययन करके उनकी चुद्धि का अनुमान करते 
हैं। किन्तु टरमन का प्रयोग उपर्युक्त प्रयोग की सत्यता को खण्डित करता है, 
क्योंकि डसका कहना है कि बच्चे बोलना मन्‍द बुद्धि के ही कारण देर से 
नहीं शुरू करते, वल्कि अन्य कारणों से भी करते हैं। जतएव मन्द बुद्धि के 
ही कारण बच्चा देर से नहीं बोलता । किन्तु, यहाँ यह स्मरणीय हैं कि यद्यपि 
साषा-विकास पर अन्य अंगो का सी प्रभाव पढता है, तथापि हम बुद्धि के 
महत्व की उपेक्षा नही कर सकते | वस्तुतः जो बच्चा चुद्धिमान होता है वह 
मन्द चुड्धिवाले बच्चे की अपेक्षा अपनी परिस्थिति को अच्छी तरह समझता 
है ओर उसके प्रति अपने भावों को भाषारूप में मन्द-बुद्धि बच्चे की अपेक्षा 
पहले व्यक्त करता है । इस सम्बन्ध सें इस प्रश्न का होना स्वाभाविक है 
कि बुद्धि पर भाषा-विकास निर्भर करता है या भाषा-विकास ठुद्धि-विकास पर 
निर्भर करता हे ? इस प्रइन का उत्तर निश्चित रूप से नहीं दिया जा सकता; 
क्योकि इस दिशा से जितने भरी प्रयोग हुए हैं उनके परिणामों में समानता 
नहीं पायी गयी हैे। इसलिए हम उत्तर स्वरूप यही कह सकते है कि ये 
दोनो एक दूसरे के सहायक हैं। थोड़े शब्दों में हम यही कह सकते हैं कि 
भाषा-विकास के साथ-साथ बुद्धि भी विकसित होती है । 

(४) लिग-भेद्‌ ( 5०% 077०९7:९१८८ )--भाषा-विकास पर लिंग- 
भेद का प्रभाव देखने के लिए मनोचेज्ञानिको ने कई प्रयोग किये हैं । उनके 
प्रयोगात्मक परिणामों से यह स्पष्ट हो जाता है कि लड़कियाँ ऊड़कों की अपेक्षा 
पहले बोलना आरम्भ कर देती हैं। वे बालकों से वाक्य-रचना, स्घृति विस्तार 
( “८09५ 592 ) शब्दकोष आदि मे श्रेष्ठ होती हैं। उनके लछेखो का 
अध्ययन करने से पता चलता है कि वे विषम तथा रूम्बे वाक्यों की रचना 
आखानी से कर सकतो हैं जिन्हें कि उसी अवस्था के लड्के करने मे असमर्थ 
होते ₹। जितने भी प्रयोग इस दिल्ञा मे किये गये हैं वे सभी इसी तथ्य को'ः 
व्यक्त करते हैं कि लडको की अपेक्षा लड़कियों में साषा-विकास जरदी होता 


जे नया ञअठ ्् व 
है। सेकार्थी ने अजठारह और चोबीस महीने के लड़के और लड़कियों के शब्दों: 
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का अध्ययन किया तो उसे सारूस हुआ कि अठारह महीने के बच्चे जो कुछ 
७ किये [कप ० २ (आत 

बोलते भे उसमें से चोदह प्रतिशत लछलडकों का ओर अडतीस अतिशत 

लडकियों का और चोबीस महीने के बच्चों सें से ४९ प्रतिश। छडकों का ओर 

कक की 


७८ प्रतिशत रूड़कियों का समझ्न में आता था। इस तरह हम देखते है कि 
भाषा-विकास को लिंग-मेद भी प्रभावित करता है। 


(०) सामाजिक वातावरण (5029 +] ५॥70॥7॥ ):--सामा- 
जिक परिस्थिति का भी प्रभाव भाषा-विकास पर कम नहीं पड़ता है। आायः 
ऐसा देखने में आता है कि जो बच्चे संस्कृत एवं सम्पन्न परिवार से उत्पन्न 
होते हैं वे दरिद्र एवं असंस्कृत परिवार मे जन्म लेनेवाले बच्चों को अपेक्षा 
पहले भाषा सीखते हैं। उत्तकी भापा भी उन बच्चों की तुलना में श्रेष्ठ 
होती है। भाषपाविकास और सामाजिक परिस्थिति का सम्बन्ध देखने के लिए 
छः प्रकार के वातावरण में उत्पन्न होनेवाले तीन वर्षीय बच्चों पर प्रयोग 
किये गये । पहली श्रेणी से उन्ही बच्चों को रक्खा गया जो डाक्टर, प्रोफेसर 
वकील आदि के बच्चे थे। दूसरी श्रेणी में बच्चो के पिता व्यापारी, तीसरी 
श्रंणी में बच्चों के पिता क्लकी, चौथी श्रेणी में पिता कारखानों के कारीगर, 
पाँचवीं श्रोणी सें पिता बर्फ वेचनेवाले, दूधकी गाडी चलानेवाले आदि और 
छठी श्रेणी में पिता मजदूर थे। प्रथम श्रेणी के बच्चों की वाक्य संख्या 
अन्तिम दो श्रेणियों के बच्चों की वाक्य संख्या की अपेक्षा दूनी थी। इसके 
अतिरिक्त और भी जितने प्रयोग किये गये उन सब में सामाजिक परिस्थिति 
का प्रभाव भापा-विकास पर देखा गया । 

इसके अतिरिक्त जुडवे बच्चों ( । ए775 ) का अध्ययन भी, सासा- 
जिक वातावरण के असर को जो भाषाविकास पर पडता है, उसकी परिषुष्टि 
करता है। प्रायः बच्चो मे भाषा का आविर्भाव दूसरों के सम्पर्क में रहने 
और उनके अनुकरण करने से होता है। जो बच्चे अधिकांश अपने से श्रेष्ठ 
व्यक्तियों के सम्पर्क में रहते हैं उनमें भाषा-विकास उन बच्चो की अपेक्षा पहले 
होता है जिन्हे कि श्रेष्ठजननों के सम्पर्क में रहने का अवसर नहीं मिलता । 
जो अपने से छोटे वच्चो के साथ रहते हैं वे अपने को उनसे श्रष् समझते हैं 
और नयी साषा को सीखने की कोशिश नहीं करते । यही हालत जुडवे बच्चो 
की भी होती है। वे दोनो साथ-साथ खेलते, खाते-पीते तथा सोते हैं। दे 
अपने से सयानों के सम्पक में अधिकाधिक नहीं रहते, इसलिए उनसे कभी- 
कर्भी ऐसी भाषाओं का आविर्भाव होता है जिन्‍्हें वे स्वयं बोलते और समझते. 
हैं। अन्य बच्चे या सयाने उनकी भाषा को नहीं समझते । जब वे पुन£ 
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सयानों के सम्पर्क में रहने लूगते हैं तब उस रहस्यमयी भाषा को तिरस्कृत 
कर देते हैं| गुडएनफ ने जिन जुडवे बच्चो का अध्ययन किया उनमें भी ऐसी 
रहस्यमयी भाषा पायी गयी जिसे दूसरा व्यक्ति समझने में पूर्णतः असमर्थ 
था। डे का अध्ययन भी इस तथ्य को प्रतिपादित करता है। ठेनिस ने 
मेकार्थी तथा डे के प्रदर्शित पथ का अनुसरण करते हुए कई प्रकार के बच्चों 
के भाषा-विकास का अध्ययन किया । उसके अध्ययन से यह ओर भी स्पष्ट 
है कि जुडवे बच्चों में भापा-विकास उस द्वुतगति से नहीं होता जिस गति 
से कि उन बच्चों में होता है जो सयानों के सम्पर्क में रहते हैं । 
(६) अनुकरण:--उपयुंक्त विवेष्न से यह स्पष्ट है कि भापा-विकास 
में अनुकरण छा पर्याप्त हाथ रहता है। इसलिये हम इसे एक अंग कह सकते 
हैं। इसके संबंध में पहले सी कुछ प्रकाश डाछा जा चुका है । इसलिये यहाँ 
इतना व्यक्त कर देना प्रर्याप्त हे कि बच्चों सें अनचुकरण करने की प्रवृत्ति नवें 
महीने से ही उत्पन्त हो जाती है। यही कारण है कि वे अपने आस-पास 
रहने वाले व्यक्तियों का अनुकरण करना शुरू कर देते हैं। उसके माता-पिता 
या अन्य संरक्षक जो बोलते हैं उन्हें बच्चा जब सुनता है तो अनुकरण प्रवृति 
के सहारे बोलने की कोशिश करता है। यदि सयाने सुन्दर तथा परिमार्जित 
भाषा का प्रयोग करते हैं तो बच्चे भी वैसी ही भापा अनुकरण से सीखते हैं 
और यदि उनकी भाषा रद्दी तथा रूखी-सूखी होती है तो बच्चे भी वैसी ही 
भाषा सीखते है। जुड़वे बच्चो के भाषा-विकास का अध्ययन भी इसी बात 
को प्रमाणित करता ह कि _भाषा-विकास मे अनुकरण का विद्येप हाथ रहता 
हैं। यही कारण है कि गूँगे बच्चों में सापा-विकास ठीक से नहीं होता । 
अनुकरण के कारण श्रेष्ठ समाज के बच्चो की भाषा निस्‍्त समाज के बच्चो की 
भाषा से अच्छी होती है । अतएव साता-पिता तथा अन्य संरक्षकों को बच्चों 


से हमेशा अच्छी भाषा का ही प्रयोग करना चाहिये तथा बच्चों की भाषा 
की शिक्षण विधि पर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


५. भाषा अध्ययन-विधियाँ 
( धिलव005 607 #प्रतसंग शाह 28९ त९ए९]0.07९7॥ ) 


बच्चों की भापा का अध्ययन कई दृष्टिकोण से किया जाता है। यदि 


भाषा का विकासात्सक अध्ययन किया जाता है तो उस समय प्रारम्भ से कुछ 
निश्चित कार तक बच्चों के भाषा 


हल का अध्ययन किया जाता है। इसे हम निर- 
न धे( 0्रााक्मप0प5 7९06 2 कह सकते हैं। भाषा-समद्धि 
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की जानकारी करने के लिये निश्चित अवस्था के बच्चों के वाक्यों और शब्दों 
का अध्ययन एक निश्चित समय तक किया जाता है ओर उनमें भाषा का 
कितना बाहुल्‍य या अभाव है इसका ज्ञान प्राप्त किया जाता है। इसे हम 
सीमित प्रयुक्त शब्द परिगणना पद्धति ( ।॥.770९0 776॥१006 ) के नाम 
से पुकारते हैं। बच्चों मे भाषा संबंधी अन्तरों को जानने के लिये प्रश्नावलि- 
पद्धति ( (2प९५(४०7्रपरकवं7/& 77९7004 ) काम में छायी जाती है। इस 
विधि से बच्चे के शब्द भंडार का भी ज्ञान प्राप्त किया जाता है। अब हम 
इन पदछ्धतियों पर संक्षिप्ततः क्रमशः प्रकाश डालेंगे । 

(१ ) निरंतर विधिः--बच्चों में भाषा का विकास क्योंकर होता है 
हसे जानने के लिये मनोवेज्ञानिकों ने इस विधि को अपनाया है। इसके 
द्वारा आरंभ से छेकर पॉच-छः वर्ष तक की अवस्था के भाषा विकास-क्रम 
का अध्ययन किया जाता है। प्रेयर और स्ट॑न ने इस पद्धति का इस्तेमाल 
किया था, किंतु यह पद्धति कई कारणों से दोषपूर्ण हे। पहला कारण यह है 
कि इसके द्वारा एक व्यक्ति एक ही बच्चे का अध्ययन कर सकता है अधिक 
का नही । इसलिये एक बच्चे के भाषा-विकास के क्रम को जान-कर किसी 
सामान्य नियम ( (४८7९79) [777८6 ) का प्रतिपादन नहीं किया 
जा सकता। एक ही दच्चे का एक ही मनोवेज्ञानिक के द्वारा कई वर्षों तक 
लगातार अध्ययन करना नीरस प्रतीत होता है। इसलिये इस विधि को 
अपनाने के लिये घेयशील होने की आवश्यकता है। सम्भवतः गेसेल के अति- 
रिक्त और किसी मनोवेज्ञानिक ने इस विधि को सफलतापूर्वक अभीतक नही 
अपनाया है | यद्यपि इस पछति में थे सब कठिनाइयाँ हैं, किंतु यदि इसके 
द्वारा सापा-विकास-क्रम का अध्ययन किया जाय तो भाषा-विकास पर 
अच्छा प्रकाश पड़ सकता हे। 


(२ ) सीमित प्रयुक्त शब्द परिगणना पद्धतिः--किसी बच्चे-विशेष 
का शब्दु-भण्डार कितना है इसकी जानकारी के लिये एक निश्चित समय तक 
उसके प्रयुक्त शब्दों का अध्ययन किया जाता है और बाद में उसके आधार 
पर उसके शब्द-भण्डार का ज्ञान प्राप्त किया जाता है | इस विधि से विभिन्‍न 
अवस्थाओं के बच्चो के शब्द ज्ञान अथवा भाषा-ज्ञान का भी पता लगाया 
जाता है। यह विधि पहली से बहुत ही सरल है और इसे कोई भी काम में 
ला सकता है। इसके ह्वारा विभिन्‍न अवस्थाओ के बच्चों का शब्द-भण्डार 
आखानी से मालरूस हो जाता है। इसको बहुत से मनोंवेशानिकों ने अपनाया 
है । इसके द्वारा बच्चों का भाषा संबंधी तुलनात्मक ( (०7ए०ाक५6 ) 
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अध्ययन भी किया जा सकता है। विदेशों में बच्चों की भाषा की जानकारी 
के लिये इस विधि को लोग अधिकतर इस्तेमाल ररते हैं, किंतु खेद का विपय 
है कि भारतीय पंडितों का ध्यान अभी तक इधर नहीं गया हैं। हां, ऐसी 
आशा की जाती है कि भारतीय सरकार इस ओर अपना ध्यान शञात्र ही देगी 
और भारतवर्ष में सी इस पद्धति से छोग लाभान्वित होंगे । 


(३) प्रइनावलि-पद्धतिः--बच्चो के भाषा-विकास की जानकारी के 
लिये विभिन्‍न मनोवेज्ञानिकों ने प्रामाणिक प्रश्नो को बनाया है जिनके उत्तर 
के आधार पर बच्चों के भापा-चिकास पर प्रकाश पढता है। यह पद्धति 
अत्यन्त नई है और इसमें दिन प्रतिदिन उन्नति हो रही हे । ये प्रश्न बुद्धि- 
सापक प्रइर्नों के ही समान हैं ओर इनके निर्माताओं से टरमन तथा मिस- 
स्मिथ के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं| इन लोगो ने विभिन्‍न आयु के बच्चो 
के लिये विभिन्‍न माध्यम (579770970) के प्रश्न बनाये हैं ओर उन्हीं प्रइनों 
का उत्तर विभिन्‍न बच्चों से लिया जाता है। उन बच्चो के उत्तरो को एकत्रित 
करने से यह स्पष्ट हो जाता हें कि किसी बच्चा-विश्ेप का भाषा-विकास 
सामान्य रूप से हो रहा हे या नहीं। इससे यह भी मालूम हो जाता है कि 
अपुक बच्चा का शब्द-भण्डार कितना हे और चह अपनी अवस्थाचाले अन्य 
बच्चों के समान है, पीछे है या आगे | 


इस सम्बन्ध में यह उल्लेखनीय है कि प्रइ्नावलियों का निर्माण बहुत 
सावधानी के साथ किया गया हे, इसलिये इसके आधार पर भाषा की जान- 
कारी बहुत अच्छी तरह हो जाती है । आजकल अधिकतर इस पद्धति का प्रयोग 
सभी मनोवेज्ञानिक करते हैं | परन्तु, हमें यह नहीं भूलना चाहिये कि अभी 
तक भाषा अध्ययन की जितनी भी विधियाँ अचलित हुई है उन सभी में 
महत्वपूर्ण स्थान इस विधि का है। फिर भी, असी तक कोई भी ऐसी विधि 
काम से नही छायी जा सकी है जिससे कि साषा-विकास की निरन्‍्तरता पर 
पूर्णरूपेण प्रकाश पड़ सके । इसके अतिरिक्त भी भाषा-विकास के अध्ययन से 
अभी तक एकरूपता ([(7740777 [9) नही आ सकी है । यही कारण है कि 
जम तक कई एक पहलुओ पर किये गये प्रयोगों के विभिन्‍न परिणाम आप्त 
हुए है, किन्तु आज्ञा की जाती है कि इस दिशा मे शीघ्र ही ऐसी विधि का 
आविर्भाव होगा जिससे भाषा के सभी पहलुओं पर प्रकाश पड़ेगा । 


<. भाषा की उपयोगिता 


मानव-जीवन मे 
उन्‍जोविन से भाषा का जो महत्व है डसे वर्णन करना कठिन है, 
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क्‍योंकि जीवन का कोई भी ऐसा पहलू नहीं हे जहाँ प्रत्यक्षतः अथवा अप्र- 
त्यक्षतः इसकी उपयोगिता न देखी जाती हो। 

बच्चों के जीवन में जो इसकी उपयोगिता है उसको संक्षिप्ततः व्यक्त 
करने के लिये यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि इसी के चलते हम बच्चे के 
आरणम्सिक स्वरूप को जानने मे समथ होते हैं। आज सभी छोगों का यही 
विचार है कि बच्चे प्रारम्भ मे आत्मकेन्द्रित (5.80८८४॥0) होते है। यदि 
इस सम्बन्ध से साधारण प्रश्न यह पूछा जाय कि बच्चों के आत्मकेन्द्रित 
होने का क्या प्रमाण है तब सभी यहीं कहेंगे कि बच्चों की सापा का अध्ययन 
करने से यह पता चलता हे कि वे सब कुछ अपने ही सस्बन्ध की करते या 
कहते हैं । यदि बच्चो मे भापा का अभाव होता तो हम बच्चों के स्वरूप को 
जानने मे कदापि सफल नहीं होते। 

जेसा कि पहले ही कहा जा चुका है बच्चा भाषा के मसाध्यस से ही 
अपनी आवश्यकताओं को व्यक्त करता है। बच्चे मे ध्वनि का आविर्भाव 
उसकी शारीरिक आवश्यकताओं को व्यक्त करने के लिए ही होता है। यद्यपि 
बच्चे अन्य भावसंगियों से भी अपनी आवश्यकताओं को अपने संरक्षको से 
सूचित करते हैं, परन्तु जिस जअच्छाई के साथ भापा द्वारा ये अभिव्यक्त होती 
है. उस अच्छाई के साथ अन्य भावसंगियों द्वारा नही। 


बच्चों की भाषा का विश्लेपणाव्सक (2)799009।) अध्ययन करने 
पर उनके व्यक्तित्व के विभिन्‍न शील-गुणों का ज्ञान होता है। यद्यपि उनका 
व्यक्तित्व पूर्णत;। विकसित नहीं रहता तथापि उनके वत्तंसान व्यक्तित्व के 
'सस्बन्ध में उनकी भाषा के आधार पर बहुत कुछ जाना जाता है । कई मनो- 
वैज्ञानिकों ने उनकी भाषा का विद्लेषणात्मक अध्ययन करके उनके विभिन्‍न 
शील-गुणो को निर्धारित किया है। 

भाषा के सहारे बच्चे अपने विभिन्‍न पअकार के संवेगात्मक उपद्वव से 
छुटकारा पाते हैं । यदि कोई ऐसी घटना घटती है जिससे कि बच्चे में क्रोध 
अथवा क्षोस का संवेग उत्पन्न होता है तब उस समय वह उसकी प्रतिक्रिया 
शब्दों द्वारा करता है ओर उसका संवेग कुछ झ्ञान्त हो जाता है ! इसी के 
द्वारा हम उन्हें भले-ुरे का भी सम्बद्ध-प्रत्यावतेन ( (/0707070764- 
7८:]25 ) के आधार पर ज्ञान कराते है। 


बच्चो में मानसिक विकास पूर्णरपेण नहीं रहता । अतएवं जब वे किसी 
प्रकार का चिन्तन करते हैं तब उस समय उन्हें भाषा का आश्रय लेना 
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पढता है। भाषा की सहायता के बिना बच्चों में चिन्तन' प्रक्रिया का होना: 
कठिन है । इसीलिये जब बच्चे कुछ सोचते हैं तो बोलते भी रहते हैं ।' 

इसी भाषा के चलते बच्चे अपने को वातावरण के योग्य अभियोजिक्त 
करने में समर्थ होते हैं। वे अपने विचारों से भाषा के द्वारा दूसरों को प्रसा- 
वित करते हैं ओर दूसरे भी उन्हें प्रभावित करते हैं । इस प्रकार एक दूसरे 
के विचार को जानकर अपना व्यवहार प्रदशित करते हैं। भाषा के अभाव में 
सामाजिक अभियोजन कठिन हो जाता । हम थोढे शब्दों म॑ यही. कह सकते 
हैं कि सापा का स्थान जीवन में अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं । 


पांचवी अध्याय 
रसचंगात्मक विद्या ( +िएणा707०] ॥0९ए९००॥७४६ ) 


१. संबेग का स्वरूप ( ऐिशापा९ 6 छिप्राठता ) ७ 

संवेग पद का प्रयोग विश्निन्न मवोवैज्ञानिकों ने विभिन्न अथों में किया है, 
परन्तु हम उचब सब पर प्रकाश न डारकूकर उदाहरण द्वारा इसे समझाने का 
प्रयास करेंगे। जेसा कि हम लोग जानते हैं सावल जीवन के तीन पहल 
हैं, प्रज्ञात्समक ( (:080707९ ), भावात्मक ( 07 ०९८४४ए८ ) ओर 
इच्छात्मक ( (079809४6 ) | संवेग का सम्बन्ध सानस-जीवन के 
भावात्मक पहलू से है। जब हम अपने मित्र को देखते हैं तो अच्छा मालूस 
होता हे, किन्तु दुइ्सन को देखते हैं तो छुरा मारूस होता है। अच्छा या 
रुचिकर ( 7?]2953770 ) ओर बुरा या जरुचिकर ( [779[695278 ) का 
अनुभव “भाव? कहलाता हे | किन्तु, भय ( +#ि९४7 ), क्रोध (08८), 
प्रेम ( [.0ए6 ), असब्ता आदि के अनुसव संदेग कहलाते है। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि साव ( €८!।ाछ्ट ) का आविर्भाव किसी अकार की संवे- 
दुना या किया से होता है, किग्तु संवेश की उत्पत्ति हसमें किसी संवेदना से 
नहीं होती, अपितु किसी परिश्थिति विशेष के अत्यक्षीकरण ([?९7८९७४४०४), 
कल्पना ([॥798479/407) अथवा स्छति (८॥079) से होती है । हम 
शेर को अपनी ओर थआाते देखते है और डरने लगते हैं, शत्रु द्वारा किये गये 
अपमाच को याद करते है और क्रोध हो जाता है। यदि हम इसकी व्याख्या 
परिभाषा द्वारा देना चाह तो कह सकते है कि खंवेग वह जटिल ( (:007- 
96७ ) भावात्मक ( 37०८८४ए८ ) अवस्था है जिसका आविर्भाव किसी 
परिस्थिति के शर्यक्षीकरण, स्छूति अथवा कल्पना से होता है। इससे हमारा 
का अंगविश्वेष ही प्रभावित नहीं होता, बढ्कि सारा शरीर प्रभावित होता 
है; क्योंकि उस समय आन्तरिक एवं बाह्य दोनों अकार के परिवर्तन होते हैं 
जिस पर कि आगे चलकर विशेष रूप से मरकाश डाला जायगा। यह जीच 
का व्यक्तिगत एवं सर्वव्यापक अजुभव है क्योकि एक-सी ही परिस्थिति में 
व्यक्तियों में विश्विज्ञ संवेण आविर्भूत हो सकते हैं। सिंह को देखकर एक 
साधारण आदमी सयभीत् हद्ी जाता हें, किन्तु एक शकारा आनन्द का 
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अनुभव करने लगता है। स्वब्यापक अनुरव इ लिए कहा जाता हे कि 
इसकी क्षमता आबालदुद्ध , पशु-पक्षी आदि सभी जीवों से पायी ज्ञाती है । 
इतना ही नहीं, बल्कि प्रत्येक संवेग में खुखद अथवा छुंखद भाव अवश्य 
होता है। प्रेस-संचेग का सम्बन्ध सुखद भाव से आर भय का सम्बन्ध दुखद 
भाव से रहता है। यही अवस्था अन्य संवेगों की भी ह। इसके मूल मे 
क्रियात्मक बृत्ति सी रहती है, अर्थात्‌ जब किसी तरह का संचेंग होता हे तो 
उस समय जीव किसी न किसी प्रकार की क्रिया भी करता हैं। जब वच्चा 
क्रद होता है तव उस ससय वह अपना हाथ-पेर पटकने छूगता हैं अथवा 
अपने या दूसरे के शरीर को कादने-पीठने लगता है। भय के समय रोने ओर 
भागने आदि के व्यापार देखने मे आते हैं। इसीलिए मेकडुगल ने सूल- 
प्रवृत्तियों ( ]7577८॥5 ) को संवेगो का प्राण माना है। स्टाउड ने सी 
क्रियासव्सक बृत्ति पर ज्ञोर दिया है। इसी प्रकार ओर सी कई विशेषताएँ 
संवेगो की पाई जाती हैं, किन्तु यहाँ हस उनका उल्लेख न करके उनके 
विकास ऋमपर संक्षिप्तत:य्काश 

का वर्णन 2 
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डाल्गे, तत्पश्चात्‌ बच्चों के कुछ संवेग-विश्ञेषों 






४. संचेगों का आरमस्म और उनका विकास 


वारूकों के संवेगात्मक विकास पर प्रकाश डालने के पहले यह व्यक्त 

कर देना अपग्रासंगिक नहीं होगा कि प्राद्चीचकाल से ही दाशंनिकों से छेऋर 
कुछ मनोवेज्ञानिकों ने इस कथन को प्रसाणित करने का प्रयास किया है कि 
बच्चो मे कुछ संवेग जन्मजात ( [770077 ) और सौछिक (गरा975 ) 
होते हैं। इसके साननेवालो सें घाटसच का नाम विशेष रूपेण उल्लेखनीय 
है, क्योंकि सर्चप्रथम उन्होने ही इस सत्य को प्रस्थापित करने के लिये 
नवजात बच्चो से छेकर कुछ महीनों तक के बच्चों पर प्रयोग किया। प्रयो- 
गात्मक परिणासों के ही आधार पर उन्होंने भय, क्रोध ओर प्रेस को जन्म- 
जात ओर मालिक संवेग उद्धोषित किया हे। उतका कहना हे कि ये संवेग 
जन्म के समय अथवा कुछ ही दिन बाद बच्चों से आविभूंत हो जाते 
हैं संवेगों के परीक्षण की विधि सी उनकी विचित्र थी। वे अयोगश्ञाला में 
बच्ची को छाकर उन्हीं उत्तेजनाओं को उपस्थित करते थे जो कि प्रोौढ़ व्य- 
क्तियों मे भय, क्रोध अथवा प्रेस संचेग को उत्पन्त करती थी । विभिन्‍न परि- 
स्थितियों को उत्पन्न करने के पश्चात्‌ वे इस निर्णय पर पहुंचे कि दुःखद 
उत्तज़ना, आश्रय (5प070070) सहसा हट जाने ओर केश शब्द (7,0पघ0:- 
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5000 ) से बच्चों मे सय संवेग उत्पन्न होता हे जिसकी प्रतिक्रिया स्वरूप 
चे अपनी सॉस गति को रोक लेते है, हाथ-पेर पटकने लगते हैं। इतना ही 
नहीं, बल्कि होठों के कॉपने और पुतलियों के इधर-उधर चलने की भी भ्रति- 
क्रियाएँ देखने में आती है। इन उत्तेजनाओं के अतिरिक्त अन्य उत्तेजनाओं 
ओर परिस्थितियों के उपस्थित करने पर उनमें भय-संवेग की पतिक्रियाएँ 
परिलक्षित नहीं हुई । 

बच्चों की क्रिया ओर गति को अवरुद्ध कर देने पर उनमें क्रोध का 
संवेग आविशू त हुआ जिसकी प्रतिक्रिया स्वरूप वे चिह्लाना ( रोना ), शरीर 
को कडा करना, हाथ-पेर फेंकना आदि आरम्भ किये। इन अतिक्रियाओ के 
करने पर भी छुटकारा न सिलने पर उनसे सॉस रोकने या चिल्लाने की प्रति- 
क्रिया देखी गईं | ऐसा वे उस समय तक करते रहे जब तक कि उनका सुख- 
मण्डल फीका न पड़ गया। जो बच्चे कुछ बड़े थे उनमें परिस्थिति से छुटकारा 
पाने के लिये बाधक को सारने, दाँत से काटने, जमीन पर गिर कर रोने, 
आदि की प्रतिक्रियाएं देखी गई । 

प्रेम-संचेग को उत्पन्न करने के छिये बच्चो को थपथपाना (#?०9/778), 
गुदगुदाना (47८078), झुमाना, (२०८८४९), सुहाना आदि पर्याप्त 
थे। इस संवेग का प्रदर्शन भी बच्चे मुस्करा ओर गुरूगुला कर किए। कुछ 
बच्चों से जल्दी-जल्दी हाथ-पेर घुमाने की भी प्रतिक्रियाएँ देखी गई' । इस 
संवेग का प्रदुर्शन बच्चों ने अवसर विशेष पर शान्तर होकर भी किया। 
कुछ बड़े बच्चे अपने हाथो को गोदी में जाने के लिए भी प्रसारित कर दिये । 

कहने का अभिप्राय यह है कि इन्ही सब अयोगों के आधार पर वाटसन 
ने उपर्युक्त तीनो संवेगो को जन्मजात अभिव्यक्त किया। उसका कहना है 
कि जिस संवेग के कारण स्वस्थ बच्चे विभिन्‍न प्रतिक्रियाएँ करते हैं उन्हें 
संवेग-संघात ( [>7700079/7 .9/06८77 ) कहते हैं। विभिन्‍न संवेगो के 
विभिन्‍न संघात होते है। प्रारस्म मे ये ही तीन प्रकार के संवेग-संघात 
बच्चो में मोजूद रहते हैं ओर बाद भे इन्हीं संघातो से अन्य प्रकार के संवेग- 
संघात क्रमशः आविभू"त और विकसित होते हैं । 

यद्यपि प्रारम्भ में वाटसन का मोलिक संवेग-सिद्धान्त बहुत दिनो तक 
सर्वप्रिय बना रहा, किन्तु इसकी सत्यता स्थाई रूप से न टिक सकी क्योकि 
इस दिल्ला में मनोवैज्ञानिकों की अभिरुचि हुईं ओर उसकी सत्यता को 
प्रमाणित करने के लिये उन्होंने बच्चों पर प्रयोग करना झुरू किया। जिन 
उत्तेजनाओं से बादसन को बच्चों में क्रोध-संवेग की अतिक्रियाएं परिलक्षित 
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हुई उन्हीं उत्तेजनाओं का प्रयोग अधिक बच्चों पर प्रेट, नेठखसन और सन 
ने किया, परन्तु सभी शिक्षुओं सें क्रोधात्मक प्रतिक्रियाएँ न होकर विभिन्‍न 
प्रतिक्रियाएँ हुई' । जब बच्चों के दोनों हाथ कस कर पकड़ लिए गये तब 
उनमें से ७५८ प्रतिशत शान्त होकर निष्क्रिय बने रहे ओर तीन प्रतिशत 
बच्चे कुछ देर शान्त रह कर सक्रिय ( 0८१०८ ) बन गये। इसी प्रकार 
अन्य बच्चों की प्रतिक्रियाओं में भी भिन्‍नता पाईं गईं। बहुत बच्चों की 
खामूसी के आधार पर इन मनोवेज्ञानिकों ने यह निश्चित किया कि क्रिया 
को अवरुद्ध कर देने पर बच्चों में क्रोध की प्रतिक्रियाएं नहीं, बढ्कि खामूसी 
की प्रतिक्रिया होती है । कुर्टी ने भी अपने प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध कर दिया 
है कि ककश शब्दु ओर आश्रय का अचानक अभाव शिक्षुओं में भय उत्पन्न 
करने में सम नहीं होता । डेनिस के प्रयोग भी वाट्सन के मौलिक संवेग- 
सिद्धान्त को पूर्णतः खण्डित करते हैं । 
शेरसन ने वाट्सन के प्रतिणादित सिद्धान्त की वास्तविकता की परीक्षा 
उसी के द्वारा अभिव्यक्त उत्तेजनाओं के साथ विभिन्‍न शीतियो से की । बच्चों 
के समक्ष उत्तेजनाओं को समुपस्थित करने पर जो अतिक्रियाएँ उनसे 
जाविभू त हुईं उन सबों को चित्रित कर लिया गया। बाद में उन चित्रों 
को ओपचारिक (]/८०॥८०] ) विद्याथियों और अस्पताल की परिचारिकाओ 
( ध75९७ ) को अदशित कर उससे अभिव्यंजित ( ह07८55८० ) 
संवेगो को व्यत्ता करने के किए कहा गया। यहाँ पाठकों को यह ध्यान में 
रखना आवश्यक हे कि परीक्षार्थियों से विभिन्‍न चित्रों की उपस्थित अवस्था 
से आवद्ध उत्तेजनाओं को नहीं व्यक्त किया गया। जब उनके निर्णयों पर 
विचार किया गया तो सारूम हुआ कि उनसे समानता बहुत कम अंश में 
थी, किन्तु भिन्‍नता की मात्रा अधिक थी दूसरी वार वास्तविक परिस्थिति 
से परीक्षाथियो को बच्चों के संवेग को उनकी प्रतिक्रियाओं के आधार पर 
व्यक्त करने को कहा गया, किन्तु इस बार भी उन्हें उत्तेजनाओों का ज्ञान 
नहीं कराया गया। इस वार भी परीक्षार्थियों ने एक ही बच्चे की प्रति- 
क्रियाओं को विभिन्‍न संवेग-संघातों से अभिव्यक्त किया, उदाहरणार्थ, जब 
बच्चे से क्रन्दुन ध्वनि हुईं तो ओपचारिक विद्यार्थियों ने इसे वेदुना-प्रतिक्रिया 
(7शांत 7९४८४४०75), परिचारिकाओं ने भरूख-प्रतिक्रिया और दूसरो ने 
भय अथवा क्रोध प्रतिक्रिया कहा | हॉ, जब तीसरी परिस्थिति में उन्हें बच्चों 
की भतिक्रियाओ के आधार पर उनके संवेगों को व्यक्त करने को कहा गया 
जिसमे उत्तेजना का भी ज्ञान परीक्षार्थियों को था, तब उनके निर्णयों में बहुत 
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अंश तक ससानता ओर प्रतिपन्नता ( 2८८घा-३०८ए ) पाई गई। इसलिये 
शेरमन ने अत्यन्त निश्चाात्मक रूप से इस सिद्धान्त को प्रतिपादित किया कि 
वस्तुतः बच्चों में किसी प्रकार की विशिष्ट संबेगात्सक अतिक्रियाएँ नहीं होतीं । 
जो छोग उनमें भय, प्रेम अथवा क्रोध की प्रतिक्रियाएँ प्रारम्भ में देखते हैं वे 
उनकी प्रतिक्रियाओं को अपने दृष्टिकोण से देखते है जो पूर्णतः आमक 
( 77070॥९008 ) है । इस तरह शेरमन वाट्सन के सौलिक संवेग-सिद्धान्त 
चूर्णतः खण्डन करते हैं । 
ब्रिजेज ने जो प्रयोग बच्चों पर किया हे वे सभी घाटसन के सिद्धान्त को 
दोषपूर्ण प्रमाणित करते हैं। कहने का आशय यह है कि इस दिलख्ञा में इविन, 
जोंस, आदि जितसे पण्डितों ने प्रयोग किया है उन सबके प्रयोगो से यह स्पष्ट 
हे कि प्रारस्म में बच्चों मे कोई भी विशिष्ठ संवेगात्मक अ्तिक्रिया नहीं होती । 
इन उपयुक्त प्रयोगात्मक विवेचनों के शाधार पर हम इसी निष्कर्प पर पहुंचते 
हैं हम कि जब नवजात शिशु अथवा दो चार दिन के बच्चे के समक्ष किसी 
प्रकार की ऐसी उत्तेजना उपस्थित करते हैं जिससे सयानों में सय, क्रोध या 
प्रेम का संवेग उत्पन्न होता है तब उनमें उपयुक्त संवेगों से आबद्ध प्रतिक्रियाएं 
नहीं होतों, अपितु उसकी प्रतिक्रियाएं उसकी उद्दीप्तावस्था ( 5०६९० 
5+9(6 ) का द्योतक होती है। यदि हम उनके प्रारंभिक व्यवहारों का 
अवलोकन करें तो हमे मालूम होगा कि बच्चों के आदिस व्यवहार अस्पष्ट 
( ७०९४८ ) तथा अभिन्न ( (070767८॥४४०/८० ) होते हैं जिन्हें हम 
एक दूसरे सें अंग नहीं कर सकते ओर न उनको किसी नाम विशेष से ही 
पुकार सकते हैं । यथार्थतः उनमें शुरू| में समष्टि-ब्यापार ( 958 
&८८ए7५ए ) ही परिलक्षित होते हैं उनमें विशिष्ठता ( 50९ट८ंगीलॉ-ए ) 
तो कालक्रमेण आती है। कहने का तात्पर्य यह है कि जब किसी भकार की 
उत्तेजना उपस्थित की जाती है तो शिशु में किसी संवेग विशेष का आविभाव 
नहीं होता, बल्कि वह उद्दीघ्ावस्था अथवा उत्तेजित अवस्था में हो जाता है । 
इसी अवस्था से क्रमशः विभिन्न संवेगो का आविर्भाव समयालुकूछ होता है । 
इस सम्बन्ध में त्रिजेज के अन्वेषण बहुत ही महत्वपूर्ण हैं, इसलिये हस उसी 
के आधार पर यहाँ संक्षिप्ततः संवेगात्मक विकास का उल्लेख करेंगे । 
जैसा कि पहले कहा जा चुका हे स्प्रथम शिक्ठु की प्रतिक्रिया उसकी 
उद्वीध्तावस्था की चयोतक होती हैं | उसी से बेचैनी जथवा क्लेश और प्रसन्नता 
सूचक प्रतिक्रियाएँ तीन माह तक विकसित हो जाती है। बेचेनी तो 
उससें कुछ ही दिनों में दिखलाई देने लगती है, किन्तु प्रसन्नता का विकास 
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बहुत दिनों के बाद होता है। तत्पद्चात्‌ बेचेनी से घृणा, क्रोध भर भय का 
विकास होता है और एक वर्ष में ही असन्‍नता या उल्लास से अहलाद, प्रेम, 
स्नेह आदि संवेगो का आविर्भाव होता है । प्रारंभ में संवेगात्मक अतिक्रियाएँ 
बहुत ही सामान्य ( (5०7९78[ ) होती हैं, किन्तु क्रमशः उनमें विशिष्ठता 
आती जाती है। उनकी विकासगति भी इतनी मंद होती हैं कि यह निडचया- 
त्मक रूप से कहना बहुत कठिन है कि कब किस अतिक्रिया का आविर्भाव 
और विकास होंधा है| व्रिजेज के अनुसार सभी संबेगों का विकास दो वर्ष 
की अवस्था तक हो जाता है भले ही उनकी प्रतिक्रियाएँ सरल ओर सुबोध 
हों । उसके बाद उन्हीं अतिक्रियाओं मे आयु ओर अनुभव वृद्धि के साथ-साथ 
विपमता ( (20777]०5709 ) आ जाती है । परन्तु, त्रिजेज का यह निर्णय 
सर्वाशतः उचित नहीं प्रतीत होता, क्योंकि शोक जार चिन्ता का अनुभव कई 
वर्षों के बाद बच्चों को होता है| सम्मवतः बिजेज के निर्णय में यह दोप हसी- 
लिये है कि उसने दो वर्ष तक के बच्चे का ही अध्ययन करने का प्रयास किया 
है। यहाँ हम निष्कर्ष स्वरूप कह सकते हैं कि बच्चों के संवेगात्मक 
विकास में भी एक क्रम है ओर ज्यो-ज्यो उनकी उम्र जोर अनुभव में वृद्धि 
होती है त्यो त्यो-उन्हें नए-नए संवेगा का भी अनुभव होता है। हाँ, इतना 
अधइय है कि संवेग की प्रारम्भिक प्रतिक्रियाएँ बहुत सरल और सीसित होती 
हैं, किन्तु कालक्रम से वे विपम ओर व्यापक होती जाती है | पहलछे बच्चे का 
क्रोध, भय अथवा स्नेह एक व्यक्ति अथवा वस्तु विद्येप तक सीमित रहता 
हे, किन्तु क्रमशः दिन प्रतिदिन वह सीमा संकुचित न रह कर अत्यन्त प्रशस्त 
हो जाती हे जिससे उसमें विभिन्‍त उत्तेजनाओ और परिस्थितियों के प्रति 
भय, क्रोध वा प्रेस का संवेग उत्पन्न होता है। संवेग विकास से अवस्था 
ओर अनुभव का अत्यधिक हाथ रहता है इसलिये इन दोनों पर प्रकाश 
डालना अप्रासंगिक न होगा । 


रे. संवेगात्मक विकास में परिपक्चता तथा शिक्षण का स्थान 

यह पहले ही कहा जा छुका हे कि संवेगों के विकास में अवस्था और 
अनुभव का स्थान बहुत महत्वपूर्ण है; किन्तु इस विकास में कौन अंग कितना 
सहायक होता है इस संबंध में मनोवेज्ञानिको में मतसेद है। वाटसन तथा 
उसके अलुपरायियों का कहना है कि बच्चो में संवेगों का अविर्भाव और विकास 
सम्बद्धता((070007778) के कारण होता है। दूसरे पक्ष के मनोवेज्ञानिक 
परिपक्वता ( !शिक्षपा8४07 ) को ही संवेग विकास का एक मात्र प्रभाव- 
शाली अंग मानते हैं | इसके पहले कि हम किसी निश्चित निष्कर्ष पर पहुँच 
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उपयुक्त रनों पक्ष के निर्णयों ओर व्याख्याओं का उल्लेख करना आवब- 
हक 

गाव्मक विकास में परिपक्वता के प्रभाव को व्यक्त-करते हुये गुड़- 
एनफ ने एक ऐसी दस दर्षीया वालिका का उदाहरण उपस्थित किया है 
जो जन्माव्ध आर बहरी थी दो इन्द्रियों के अभाव के कारण उस 
बेचारी को कभी सुनने ओर देखने का अवसर नहीं मिला, किन्तु घह क्रोध 
आर आनन्द का अनुसव करती थी । यदि संवेग-विकास, सम्बद्धता (शिक्षण) 
आर अनुभव के कारण होता तो उक्त बालिका इन संबेगो का प्रदर्शन 
क्योंकर करती ? उसने न तो अपने जीवन मे किस्ली पदार्थ को देखा 
ओर न किसी शठ्द को सुना तब भला गिक्षण की गुंजाइश कहाँ ? इसलिये 
गुडएनफ का कहना है कि जब शिक्षण ओर अज्ुभव के अभाव में भी क्रोध, 
आनन्द आदि खंबेगो को जीव प्रदर्शित कर सकता है तो इससे यह निर्विवाद 
है कि संवेग-विकास मे आयु का ही हाथ रहता है| आयुधुद्धि के साथ साथ 
जीव के सभी अंगो तथा बुद्धि में परिषक्चता आती है और परिणामतः 

उसमें विशिन्न संवेगो को अनुभव करने की शक्ति आती है । 
,)((बैंग-विकास सें परिपक्वता का महत्व प्रदर्शित करने के लिये जोस 
तथा सलेण्टाइन आदि ने सभी अवस्था के बच्चो पर एक छः फीट रुम्बे 
सांप के साथ अयोग किया, सांप घूमने फिरने क्रे लिये बिल्कुक स्वतंत्र था। 
उस साँप को देख कर दो वर्ष से कम उम्र वाले बच्चो में किसी प्रकार की 
भयाव्मक प्रतिक्रिया न देखी गई, तीन वर्ष के बच्चों में उसके लिये अधिक 
चौकसी ओर सावधानी देखी गईं । चार वर्ष के बच्चे उसे स्पर्श करना नहीं 
चाहे ओर बराबर उससे दूर रहने की कोशिश करते रहे। उनसे अधिक उम्र 
चाछे बच्चो में भय-संवेग अत्यधिक मात्रा में देखा गया। कहने का तात्पर्य 
यह हे कि छोटे बच्चो से सयावह ( /2972८708७5 ) परिस्थिति से किसी 
तरह का भय नहीं हुआ, किन्तु वही परिस्थिति बड़े बच्चों में मर उत्पञ्न करने 
में समर्थ हुईं। इसलिये उपर्युक्त मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि शरीर 
विकास के साथ साथ मानसिक विकास होने के कारण परिस्थिति को 
समझने की योग्यता हो जाती है। थदि परिपक्॒दा संदवेग-विकास का 
कारण नहीं होती तो सभी अवस्थाओं के बच्चो में साँप को देख कर भय 
उत्पन्न हुआ होता, किन्तु सब में ऐसा नहीं होता। अतएुव परिपक्वता 

संवेग विकास का प्रधान कारण है । 

गेसेल भी इसी का प्रतिपादव एक उदाहरण द्वारा करता है। जब उसने 
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दस सप्ताह के बच्चों को एक घेरे में वन्द्र कर दिय़ा तो डन बर्चो ने किसी 
प्रकार की ऐसी प्रतिक्रियाओं को नहीं किया जिन्हें हम बेचेनी का चोतक कह 
सकें। जब उसी दणशा सें बीस सप्ताह के बच्चो की प्रतिक्रियाओं का निरीक्षण 
किया गया तब उनमें थोठे अंश से बेचेनी पाई गई, परन्तु उसी परिस्थिति में 
तीस सप्ताह के बच्चे घ्याकुछ होकर रोने, चिल्लाने आदि की पतिक्रियाएँ करते 
हुए पाये गये । यहाँ परिस्थिति एक ही है, किन्तु विभिन्‍न अवस्था के बच्चों 
की प्रतिक्रियाओं में भिन्‍नता है जिससे यह स्पष्ट है कि संवेगात्मक विकास 
अवस्था अथवा परिपक्कता पर निर्भर करता है । 
इसकी पुष्टि के प्रमाण में ब्लाटज तथा सिलिशेम्प का कथन हे कि बच्चों 
में संवेगाव्मक प्रतिक्रियाओं का विकास क्रमनः होता है, सभी प्रतिक्रिय्रार्य 
एक साथ आविर्सूत न होकर एक निश्चित समय में विकसित होती हैं । उदा- 
हरणार्थ, जन्म के कुछ दिनो वाद ही बच्चे क्लेश का अशुभव करते हैं, तीन 
महीने सें उनमें आनन्द अथवा प्रसन्नता की प्रतिक्रियार्थ देखी जाती हैं। दो 
बर्ष के भीतर उनमें भय, क्रोध, प्रेम जादि संदेगो की प्रतिक्रियाएँ परिलक्षित 
होने छूगती हैं | तीन वर्ष की अवस्था में बच्चा क्रद्ध होकर कुछ बकझक करने 
लगता है । कुछ ऐसे भी संदेग हैं जिनसे अवस्था-इद्धि के साथ-साथ 
संदता आने लूगती है ओर आगे चलकर वे छुछ्त-सा हो जाते हैं | संत्रेयों के 
विभिन्‍न विकास-कऋरम इसे घुष्ट करते हैं कि संवेगों का विकास अवस्था-वृद्धि 
अथवा परिपक्व॒ता पर निर्भर करता है। 
नसंरी स्कूल के बच्चों की संवेगात्सक प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करके 
ब्रिजेज ने भी परिपक्वता के पक्ष से इसी से मिलछता-जुछता प्रमाण दिया है। 
उसका कहना है कि नरसरी स्कूल की विभिन्न संवेग-प्रतिक्रियाओं के निरीक्षण 
से यह स्पष्ट हे कि अवरथा-बइृद्धि ओर अनुसव-बद्धि के साथ-साथ बच्चो की 
संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं सें अन्तर पडता है। शिक्षुओं की प्रहसनात्मक और 
क्रन्द्नात्मक प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करके चाशबर्न तथा बेली ने भी परि- 
पक्वता के ही पक्ष को परिषुष्ट किया है | 
ड्सी प्रकार दूसरे पक्ष के सनोवेक्ञानिको ने प्रयोगात्मक प्रमाणों के आधार 
॥र शिक्षण और अजुभव को ही संबेगात्सक विकास का एकमान्न कारण 
हा 2 हे। रा सिद्धांत के परिषोषकों से बाटसन का मास सर्वप्रथम 
किन 3 मम पहले ही कहा जा चुका है, जी प्रेम, क्रोध और 
। साना है जिनसे अन्य संचेगों का विकास होता है । 
उसका कहना है क्लि बच्चे आरम्भ में सिर्फ कर्कश स्वर से भयभीत होते हैं 
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या आश्रयविह्ीन होने पर भय्र प्रदर्शित करते हैं, किंतु बाद में ज्यों-ज्यों 
उनका अनुभव सस्बद्धता के कारण बढता जाता है त्यो-त्यों अधिक परिस्थि- 
तियों से डरने छंगते हैं। उसके दृष्टिकोण से क्षारम्भ में जिन परिस्थितियों के 
साथ बच्चे नहीं डरते वे ही परिस्थितियां बाद से उनके डर का कारण होती 
हैं। किंतु, उन्का डरना परिपक्वता के कारण नहीं, बढिक्ि सम्बद्धता के 
कारण जो अनुभव होता है उसके कारण होता है। अंधकार, सॉप, बिच्छू 
आदि से डरना इसी सस्बद्धता का परिणास है । इसी तरह अन्य सभी प्रकार 
के पदार्थ सम्बद्धता के ही कारण प्रेस, क्रोध आदि संवेगों को उत्पन्न करने 
वाले होते हैं। वाटसन ने जिस प्रकार बच्चों के अन्य व्यवहारों को सस्वद्धता 
के आधार पर समझमसे का प्रयास किया हे उसी प्रकार संवेगो की भरी व्याख्या 
उसने शिक्षण ( सस्बद्धता ) के ही आधार पर की है। उसका कहना है कि 
शिक्षु शुरू में जिन चीजों से नहीं डरते बाद मे घर मे विभिन्न प्रकार के अनु- 
भवों के कारण जो सस्बद्धतअत्त्यावर्तन के द्वारा सीखे जाते हैं, डरने लगते 
हैं। उसने अपने सिद्धांत के पक्ष में अछबर्दट नामक एक बच्चे का उदाहरण 
दिया है जो पहले किसी रोवेंदार जानवर से नहीं डरता था, किंतु बाद में 
सम्बद्धता के कारण चूदा, बिल्ली आदि सभी रोचेंदार जानवरों से डरने छगा। 
अन्त से यहाँ तक हुआ कि समानता वाले पदार्थों से भी डरने छगा । यद्यपि 
वाटसन ने क्रोध पर बुरे प्रभावों की आशंका से किसी प्रकार बच्चों के साथ 
प्रयोग नहीं किया है, तथापि उसका यह दृढ़ विश्वास है कि सभी प्रकार की 
खंवेगात्सक प्रतिक्रियाओं का विकास सस्बद्धता पर ही निर्भर है। वाटसन के 
इस सत का समर्थन अधिकांश व्यवहारवादी सनोवेज्ञानिक करते हैं ओर इस 
प्रकार वे शिक्षण की ही अधानता स्वीकार करते हैं। इन मनोवेज्ञानिकों में 
'समैटियर, मेरी, जोंस, चेड्गर आदि के नास विज्येष प्रसिद्ध हैं। इस सत के 
अनुयायी सभी मनोवैज्ञानिकों का कहता है कि जिस प्रकार इस विधि से 
विभिन्न संवेगी का विकास होता है उसी प्रकार असम्बद्धता की विधि से 
किसी प्रकार का भी संचेण दूर किया जा सकता है। इस पर आगे चलकर 
प्रकाश डाला जायेगा, इसलिये यहाँ वर्णन करने की जरूरत नहीं है। 


अबतक हम दोनो पक्ष के प्रसाणो का अध्ययन करते रहे है ओर दोनों 
अंगी के पक्ष से पर्याप्त श्रयोगात्मक प्रमाण उपस्थित किये गये हैं | किन्तु, हस 
किसी एक अंग को ही संवेगात्मक विकाल का एकमात्र कारण मानने के लिये 
सैयार नहीं हैं, क्योंकि हमारे दृष्टिकोण से इसमे दोनों का समान हाथ रहता 
है। इससे सन्देह नहीं कि सम्बद्धता के कारण हम बहुत चीजों से डरने या 
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प्रेम करने लगते हैं, किन्तु इसका यह मतलब नहीं है कि परिपक्वता नगण्य 
है। शिक्षण के प्रभाव के लिये ज्ञानेन्द्रियों का सबछ होना आवश्यक हैं आर 

यह सवलता आयखुवृद्धि अथवा परिपक्वता पर ही निभर करती हैं। रोने, 

चि्लाने और दौडने के लिये जिस प्रकार उनसे आबद्धू अंगों का परिपक्व 
होना जरूरी है उसी प्रकार परिस्थिति को समझने के छिये सूझ ओर समझ 
की जरूरत पडती है। यह समझ ओर सूझ अनुभव आर शिक्षण से ही सम्भव 
है| इसलिये हम यही कह सकते है कि संवेगात्मक विकास में दोनों ( परि* 
पक्दता जौर शिक्षण ) का स्थान समान महत्व का है । 


४. विशिष्ठ संवेग 





रखना जरूरी है कि जन्म के कुछ दिनों बाद बच्चों में प्रेमांकर अंकुरित 
होने लगता है। यहाँ इस सम्बन्ध में यह प्रइ्च होना स्वाभाविक है कि यह 
संवेग क्यों और क्योंकर विकसित होता है। यदि हन इसके कारण पर विचार 
करें तो हम इस निष्कर्ष पर पहुंचेंगे कि प्रारम्भ सें मानव शिश्षु अत्यत 
असहाय रहता है, क्योंकि अपने पालन-पोषण के छिये उसे पूर्णतः अन्य 
व्यक्तियों पर निर्भर रहना पड़ता है। अन्य जानवरों के बच्चों की तरह अपने 
पालन-पोपण का प्रबन्ध वह स्वयं नहीं करता, कारण कि ऐसा करने की 
योग्यता उसमें कई वर्षों वाद जाती हैं। इसलियें जिन छोगो पर उसकी रक्षा 
ओर देख-रेख का भार रहता है उन छोरगों के दुयापूर्ण व्यवहार तथा सहा- 
यता के कार्य ही बच्चे के सन में उनके प्रति प्रेमांकुर उत्पन्न कर देते हैं। 
सहायता करने ओर दया प्रदर्शित करने में सर्वप्रथम माता-पिता का स्थान 
जाता है। इसलिये सबसे पहले डनसें मपने माता-पिता के ही प्रति प्रेम उत्पन्न 
होता है। बच्चो में अनुकरणशीरता अत्यधिक मात्रा में होती है। इसलिये 
जब वे अपने साता-पिता को परस्पर प्रेम प्रदर्शित करते हुये या अपने आप 
को प्रेम करते हुये देखते हैं तो वे सी वेसा करना शुरू कर देते हैं ! 
आरम्भ में तो बच्चों का प्रेस माता-पिता के ही प्रति होता है, किन्तु 
ज्यो-ज्यो उनका सम्पर्क बढता जाता है त्यो-त्यों उनके प्रेम का क्षेत्र भी बढता 
जाता है । घर के जो व्यक्ति बच्चो के साथ खेलते है उनसे भी बच्चे प्रेम करने 
लगते हैं । तत्पश्चात जिन बच्चो के साथ वे खेलते-कूद॒ते हैं उन्हें भी वे प्रेम 
थवा स्नेह की दृष्टि से देखने लगते है| पुन, वे अपने प्रेम का प्रकाशन उन 
पदाधा के प्रति करने रूगते हैं जिनसे वे खेलते या किसी अन्य तरह का काम: 
ते है। चार-पाच वर्ष के बच्चो मे अपने खिलौनों के रिये सबसे अधिक. 


| 
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प्रेम रहता हे और उनसे वे बिछुड़ना नहीं चाहते हैं। इस उम्र की लड़कियाँ 
अपनी गुड़ियों को इतना प्यार करती हैं कि वे उनके सामने अन्य बहुमूल्य 
चीजों को भी तिरस्कृत कर देती है । इसी प्रकार आयु-वृद्धि के साथ उनके 
प्रेम की सीमा भी बढ़ती जाती है और अन्ततोगत्वा वे विश्व के प्रति अपना 
प्रेस प्रदर्शित करने रूगते हैं । 

यदि हम इस संबेग के विकास काल को निर्धारित करना चाहें तो हमें 
ऐसा करने सें कठिनाई होगी, क्योकि बहुत से बच्चों में आठ महीने मे ही 
प्रेम-प्रतिक्रियाएँ देखने मे जाती हैं और बहुतो में बारह महीने की अवस्था 
में । इसलिये हम निरचयात्मक रूप से यही कह सकते हैं कि एक व्ष' की 
अवस्था मे इस संवेग का आविर्भाव हो जाता है। 

इस संवेग का प्रकाशन भी बच्चे विभिन्‍न रूर्पो से करते हैं। कभी-कभी 
वे अपने प्रेम का प्रकाशन किसी वस्तु था व्यक्ति के प्रति झ्ुस्करा कर करते है । 
प्रेम-पात्र को देख कर हस देने की प्रतिक्रिया भी दृष्टिगोचर होती हे। प्रेमपात्र 
को थपकी देकर, चुम्बन कर ओर उसकी ओर ताक कर भी बच्चे अपना प्रेस- 
संवेग प्रकाशित करते हैं। माता को चूमने, उसे देख कर हँसने आदि बच्चो 
की प्रतिक्रियाओं का सभी छोग निरीक्षण कर सकते हैं। जब समवयस्क बच्चे 
परस्पर प्रेम करते हैं तो वे उस प्रेम का प्रकाशन परस्पर की मैत्री से करते 
हैं। यदि हम प्रेम-संवेग की इन पतिक्रियाओं पर विचार करें तो हमें मालूम 
होगा कि प्रोढ़ जीवन में भी इन्हीं प्रतिक्रियाओं द्वारा प्रेम का प्रकाशन किया 
जाता है। चुम्बन और आलिंगन व्यापार सुस्कराने और हँसने आदि की कमी 
प्रोदावस्था सें सी नहीं रहती | आयः बच्चे ओर सयानों के प्रेम प्रकाशन के 
समान ही तोर-तराके होते हैं । 

इस सम्बन्ध में यह उढ्लेखनीय है कि इस संवेग के विकास काल में 
अत्यन्त सावधान रहना चाहिये क्योंकि असावधानी से अनर्थ होने की 
सम्भावना रहती है। पहली बात तो माता-पिता को ध्यान में रखने छायक 
यह है कि वे ऐसी कोशिश करें कि उनके बच्चो का प्रेम उन्हीं तक सीमित 
न रहे बल्कि वे अवस्था ओर समयानुसार सभी व्यक्तियों और चीजों को 
प्रेम-दृष्टि से देखें ताकि वे विश्व को ही स्नेहसयी आँखों से देखता सीखे। 
ऐस। न करने से बच्चों का दृष्टिकोण अत्यन्त सीमित हो जाता हैं ओर उनके 
व्यक्तित्व का विकास भी पूर्णतः नहीं होता । जिन बच्चों का प्रेम उनके साता- 
पिचा तक ही समित रह जाता है वे दूसरो को प्रेम करना नहीं जानते और 


रिणामस्वरूप असामाजिक बन जाते हैं । 


६ आर 


दूसरी बात जो ध्यान देने योग्य इस सम्वन्ध में है वह यह है कि बच्चों 
को समलिंगी ( (2 59776 5९०) से ही मेत्री करने के छिये प्रोत्साहित 
'लहीं करना .चाहिये बढ्कि उन्हें विषमलिंगियों ( 007009:6 5९5 ) से 
भी प्रेम करता सिखलाना चाहिये । इसकी उपेक्षा करने पर बच्चे भागे चल- 
कर विपषमलिंगियोँ से नहीं मिलना चाहते जिसके फलस्वरूप उनका जीवन 
अधूरा रह जाता है। इसलिये माता-पिता तथा भ्न्य संरक्षकों का कत्त॑व्य 
है कि वे इस संवेग विक्कास्त में बच्चों का समुचित रूपे से निरीक्षण करें ताकि 
उनका यह संवेग अच्छी तरह विकसित हो सके । 


| ( व ) क्रोचः--क्रोध का संवेग इतना व्यापक होता है कि इसका 
अनुभव प्रत्येक जीव करता है। इसकी परिगणना कुछ मनोवेज्ञानिक मूल 
संवेग की श्रेणी मे करते हैं । कितनों ने इसे वीभव्स ( (00४5० ) संवेग के 
नाम से अभिव्यक्त किया है। जब यह अत्यन्त प्रबक रहता है तो उस समय 
जीव की बुद्धि ठिकाने नहीं रहती है। क्रोधावस्था से मनुष्य बहुत अधिक 
सक्रिय प्रतीत होता है । 
इसके स्वरूप पर प्रकाश डालने के छिये यह व्यक्त कर देना आवश्यक 
हे कि कोधावस्था सें मनुष्य के शरीर सें वाह्म और आन्तरिक कई प्रकार के 
परिवर्तन होते हैं। उसकी आँखें छाल हो जाती है, सुखमण्डल क्रोध से जलने 
'लगता है, सुँह सूखने के कारण वह जीस चाटने लूगता है, होठो में केंपकपी 
आ जाती है। सारा शरीर क्रोधाग्नि की ज्वाला से थरथर कॉपने छूगता है । 
हृदय की गति तीच्र होने के कारण साँस भी जल्दी जल्दी चलने लगती है । 
शरीर सें कई प्रकार के आंतरिक परिवर्तन होते हैं जेसे, रक्तन्‍संचार की गति 
जोर रसायन में परिवर्तव, पाचन क्रिया की अवरुद्धता, अन्तःखाची ग्रन्थियोँ 
(#760८१76 ह«7त95) की क्रियाओं से परिवर्तन आदि । यदि हम इसके 
फारणों पर विचार करें तो मारूस होगा कि भारम्म से बच्चे उस ससय क्रद्ध 
होते हैं जब उनकी क्रिया में किसी तरह को बाधा उपस्थित होती है। किन्तु, 
डोलार्ड, डूब आदि पण्डितों का कहना है कि सिर्फ स्वतंत्र क्रिया की बाधा 
सात्र क्रोध उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होती है । बल्क्रि, जब वह किसी ध्येथ 
को प्राप्त करने के लिए किसी प्रकार की क्रिया करता है और उस क्रिया को 
रोकने री जब वह उस फल को पाने से निराश हो जाता है तब उसमें ऋोध 
कम पल होता है | क्रिया के अवरुद्ध होने पर उसके पतिकारार्थ 
वह विभिन्‍न प्रतिक्रियाओं का प्रदर्शव करता है जिन्हें हम छोग क्रोधात्मक 
मंतिक्रयाओ के नास से विशूपित करते है । 


(६ ९ई३े ) 


पुडएनफ ने इस सम्बन्ध सें बच्चो का जो अध्ययन किया किया है उससे 
यह स्पष्ट हैं कि यद्यपि बच्चे परिक्रांति, रुू्णता अथवा छुथा से पीढ़ित 
अवस्था से भी क्रोध प्रदर्शन करते हैं, किन्तु अधिकांश उसी समय कुद्ध होते 
हैं जब उनकी किसी भकार की क्रिया मे किसी कारणवश किसी प्रकार की 
रुकावट पड़ती हैं । इसलिये बच्चे, किसी चीज को उनसे छे लेने पर, हाथ 
सुह धोने, तेल छुगाने, सुलाने, शौचादि के लिये कपड़ा पहनाने था निकारूने 
आदि पर कुद्ध हो जाते हैं । ऐसा करने से वे क्ुद्ध इसलिये होते हैं कि इन 
सव कामों के करने से उनके काम अथवा खेर में रुकावक पछती है, 
कहने का अभिप्राय यह है कि जब किसी प्रकार की निराशा उन्हें हाथ रूगती 
हे तब उस समय चे क्रोधावेश मे आ जाते है । यह निराशा उन्हें कई प्रकार 
से मिलती है, जेसे, खेलने-कूदने के लिये अवसर या स्थान नही मिलना; उन्हे 
अकेले छोड कर कही चला जाना, उनके श्रिय पदार्थ को जबर्दसती छे लेना, 
किसी नियस को उनकी इच्छा के प्रतिकूछ पालन करने के छिये उन्हें बाध्य 
करना आदि । 

उपयुक्त कारणो के अतिरिक्त भी एकाघ ऐसे कारण है जिनका उल्लेख 
करना यहाँ अनुचित न होगा । डन कारणों में हस ध्यान आकर्षण को व्यक्त 
कर सकते है। जब बच्चे समुचित रूपसे अन्य व्यक्तियों को अपनी 
ओर आह्ृष्ट करने मे समर्थ नहीं होते है तब दे क्रोध का प्रदर्शन 
इसलिये करते हैं कि दूसरों का ध्याव उनकी ओर आक्कृष्ट हो | किंतु, सूक्ष्मतया 
विचार करने पर इस स्थर पर भी बिराशा का ही सहत्व झलकता है । कभी- 
कभी ऐसी परिस्थिति उपस्थित हो जाती है कि बच्चे किसी कारणवश अपना 
अपमान अनुभव रझरते है, किंतु उसके प्रति उसी तरह का पअतिरोध करने में 
असमर्थ होते है, तब ऐसी हालत मे भी वे अपने क्रोध का प्रकाशन दूसरे 
व्यक्ति अथवा पदाथ के ग्रति करते हैं। कभी कभी माता-पिता अथवा अन्य 
संरक्षक से अनुचित दण्ड पाने पर भी बच्चे ऋद्ध होते हैं। प्राथः इन्हीं कारणों 
से उनमें यह संवेग आविभूत होता है । 

अब प्रश्न यह है कि वे अपने इस खंबेग को प्रकट क्योंकर करते हैं ? 
इस प्रइन का उत्तर देते समय यह ध्यान मे रखना आवश्यक है कि शिक्षुओं 
में प्रारम्मिक कार में क्रोधात्मक प्रतिक्रियाएँ बहुत ही सरल और सीमित 
होती हैं, किन्तु अवस्था वृद्धि के साथ-साथ उनमे विषमता और उनकी संख्या 
में अधिकता होती जाती है| उनकी प्रतिक्रियाओं में अवस्थाइडि के कारण 
परिवर्तन भी होता है। सर्व-प्रथम क्रोध का प्रकाशन बच्चे शरीर को कढा 


( ९४ 9) 


कर, चिहछा और रोकर, जमीन पर छोटकर, दाँत से काटकर ओर चीजों को 
तोड़फोड़ कर करते हैं । क्रोध की हालरूत में वे अपनी सॉख को रोकते, पेर को 
जसीन पर पटकते , खाना न खाने के लिये दाँत दबाते, झुंह से खाना निकालते 
और इधर-डघर दौद़ते हैं । उनके क्रोध को प्रकाशित करने का यह ढंग तीन 
वर्ष तक देखने से आता है । जब वे स्पष्टठटः आसानी से बोलने लगते है तब 
वे डरा घमका कर अपशब्द द्वारा अपने क्रोध को दिखलाते हैं। क्रोधावस्था 
मे वे बहस करना भी झुरू कर देते हैं। सुँह फेर लेना, कपड़ों को फाड़ देना 
अथवा अपने शरीर को रुवय॑ पीटना आदि व्यापार भी इस अवस्था मे देखने 
को मिलते है । इन्हीं तरीकों से वे प्रत्यक्षतया अपने क्रोध को अभिव्यक्त 
करते हैं। परन्तु, कभी कभी स्थान विशेष पर वे अप्रत्यक्षतयया भी अपने इस 
खंवेग का प्रकाशन करते हैं । क्रोध का अग्रत्यक्षरुपेण बच्चा क्योकर प्रकाशन 
करता है, इसे डूब, डोला्ड, मिलर आदि सनोवेज्ञानिकों ने अपने प्रयोगों द्वारा 
स्पष्ट कर दिया है जिनका उब्लेख करना यहाँ आवश्यक नहीं है । 
उपयुक्त विवेचनों के बादु यह व्यक्त कर देना जरूरी हे कि सर्वथा क्रोच- 
संचेग अवांछनीय नहीं है । बातावरण में अभियोजन करने का यह 
भी एक साधन है। क्रोध के समय बच्चे अथवा ग्रौढ़ अधिक शक्ति का अनुभव 
करते है और कभी कभी असंभव को भी संभव कर बेठते हैं । किन्तु इससे 
अधिकांश हानि होती है । बच्चे का शारीरिक और सानसिक स्वास्थ्य बिगढ़ 
जाता है ओर वह चिड़चिड़े स्वभाव का बन जाता है। बात बात में क्रोध 
करने के कारण वह असामाजिक बन जाता है, इसलिये उसके व्यक्तित्व का 
विकास सुन्दर रूप से नहीं होता । वस्तुतः यह संवेग उसके लिए बहुत 
धातक सिद्ध होता है। 
इसके घातक परिणामों पर विचार करने पर यह कहने के लिये बाध्य 
होना पडता है कि माता-पिता तथा अन्य संरक्षकों को बच्चों के इस संचेग का 
निवारण करना चाहिये | और ऐसा तभी हो सकता है जब कि वे उन्हें किसी 
तरह से उनकी क्रियाओ से बाधा न दें । यदि कोई बच्चा खेलना चाहता है तो 
् खेलने से न रोके और यदि खेलना रोकना आवश्यक है तो डसे ड्स 
चालाको के साथ रोके कि बच्चा को इसका अनुभव ही न हो। जिस चीज से 
हे कक न चाहिये जार यदि उसे लें भी तो उसको 
हम पहले ही देख छुके हैं कि ही लक कर 3 लक हक तर 
भी बच्चे क्रोधी हो जाते है २५ शव वर 0 गे रथ 
»$ इसलिये साता-पिता को इसके झोंके से बचाने के 


(६ ९७५ ) 


लिये बच्चों को खाने-पीने की सुविधा देनी चाहिये । आरास का अवसर देने से 
और उसके स्वास्थ्य का ध्यान रखने से भी उन्हें क्रोध करने से रोका जा 
सकता है। अनावश्यक दृण्ड देना, वाध्य काम लेना आदि से बचना भी 
क्रोध निवारण से सहायक होता है। कहने का अश्निप्राय यह है कि बच्चों के 
योग्य वातावरण रखने से हम उनके अनावश्यक क्रोध को रोक सकते हैं । 

( से) सय४+--जिस प्रकार क्रोध का अनुभव सभी जीव करते है उसी 
प्रकार भय की सत्ता ( /5502706 ) भी सभी जीवों सें विद्यमान रहती 
है। सच तो यह है कि ये दोनो संवेग इतने व्यापक है कि किसी सी जीव 
का इनसे छुटकारा नहीं होता। यह हस पहले ही व्यक्त कर चुके हैं कि 
वाटसन मे इसे सूलसंवेश कहा है। इसको अच्छी तरह से समझने के लिये 
इसके ओर क्रोध के अन्तरो को यहाँ स्पष्ट कर देना जरूरी है। किन्तु, इसके 
पहले कि हम दोनो के अन्तरो को प्रदर्शित करें यह ध्यान भे रखना आवश्यक 
है कि सभी जीवो में इसका आविर्भाव अपनी रक्षा ( 77006८४07 ) के 
लिये होता है। जब प्राणी ( (02०४577 ) को किसी तरह का खतरा 
-सालहूम होता है तो उस खतरे से बचने के लिये उसमे सर्वप्रथम भय का 
आविर्भाव होता है । 

यदि हम भाव के दृष्टिकोण से देखे तो ज्ञात होगा कि भय की अवस्था में 
अरुचिकर और क्रोध की हालत में रुचिकर भाव विद्यमान रहते है। यही 
कारण है कि भयानद्य स्थिति से जीव भागता है, किन्तु क्रोधात्मक परिस्थिति 
में डेटा रहता है | सय की उत्पत्ति किसी आरणी या वस्तु से होती है, परन्तु 
क्रोध का कारण तो कोई न कोई जीव ही रहता है । वस्तुतः निर्जीब पदुर्थों 
के प्रति क्रोध उत्पन्न नहीं होता। क्रोधावस्था सें उनका तोड़ना फोड़ना 
उनके प्रति क्रोध का परिचायक कदापि नहीं होता । जिस स्थिति से भय हीता 
है उससे हमलोंग दूर होने की कोशिश करते है, किन्तु जिसके प्रति क्रोध 
उत्पन्न होता है उसको पछाड़ना चाहते हैं। खतरे की अत्याशा (596९८- 
६०007) से भय संवेग होता है, परन्तु क्रोध का आविर्भाव उस समय होता 
है जब हमे अपने अ्रति की हुई हानि की याद आती है। इस तरह हम देखते 
हैं कि इन दोनो के स्वरूप मे बहुत मिन्‍नता है। 

यदि हम इस पर विचार करे कि बच्चो में भय किन-किन कारणों से होता 
है तब हमें सालूस होगा कि आरम्भ में बच्चे कर्कश (7,000 ) अथवा 
कड़े शब्द से भयभीत होते हैं । इस सम्बन्ध में जेरसिल्ड तथा होल्मूश्त के 
प्रयोगों का चर्णन करना विज्येष सुविधाजनक होगा। उच बच्चों की संख्या 


जिन पर कि प्रयोग किये गये १०५ थी। डनकी अवस्थाएँ भी सिन्‍न-भिन्‍्न 
थीं। डन्त प्रयोगों से यह विदित होता है कि बच्चे सॉप, बिच्छू, कुत्ता जाद़ि 
जीवों से अत्यधिक डरते हैं। उसके वाद अन्धकारमय कमरा, ऊँचा स्थान, 
अपरिदित व्यक्ति (9507872८7), कर्कश शब्द भय उत्पन्न करने से सम: 
होते हैं ! एकान्त में छोढ़े जाने पर उनमें बहुत ही कम भय देखा गया । 

इसी के आधार पर यह व्यक्त किया गया है कि भय में अवस्था (08९) 
का भी हाथ रहता है। पाँचवें वर्ष तक भयात्मक प्रतिक्रियाओं से कमी 
पडती जाती है । कुत्ते, साँप आदि का भय दो से तीन वर्ष की अवस्था में. 
कुछ कम हो जाता है, डिन्तु उसमे निरल्तरता बनी रहती है। एकान्त- 
वास से दो-तीन वर्ष झी उच्न में लडके अत्यधिक डरते है, परन्तु वही डर 
पाँच वर्ष की अवस्था में समाप्त हो जाता हैं । 

इस दिल्या में एक वर्ष तक के बच्चों पर जो प्रयोग किया गया उस से 
यह स्पष्ट हे कि शब्द, अभिनव परिस्थिति, व्यक्ति अथवा पदार्थ, जानवर, 
गिरती हुई चीज, आकस्सिक गति, (5प0606॥ 770५677९270), शारीरिक 
कष्ट की धमऊफी आदि से बच्चे बहुत डरते हैं। पॉच वर्ष दे बाढु ये बच्चे 
भूत-ओेत, रूत्यु, एकांत, सुर्दा, खोपड़ी, देवी घटनाओ से अधिक डरने छगे। 


| आक किक 


प्रयोगाव्मक असाणों से यह सिद्ध हो छुका है कि पाँच वर्ष के बाद बच्चे 
राशि-यूत ( (07८7९८।८ ) पदाथा से कम डरते हैं, किन्तु काब्पनिक 
( 477987& 7 ) स्थिद्वियों से वे बहुत भयभीत होते हैं । हा, इस संबंध 
में यह स्मरणीय है कि पॉच वर्ष के बाद, जेसा कि असी ऊपर कहा गया 
है, कई नई परिस्थितियाँ उन्हे भयसीत कर देती है । 
इन उपयुक्त कारणों के अतिरिक्त वल्चो की रुप्णता ( [[|255 ) 
भय को उत्पन्त करती हैं। प्रायः ऐसा देखने में आता है कि रोगी और 
अस्वस्थ ( [77869]09 ) बच्चे साधारण सी घटनाओं से भी सयभीत 
हो जाते हैं। जिस परिस्थिति का ज्ञान उन्हें नही रहता उससे वे इसलिये 
भयभीत होते हैं कि उससे उन्हे क्रिसी खतरे की सस्सावना रहती है। अंघ- 
विश्वास के कारण भी कभी-ऋमी बच्चे भयाकुछ हो जाते है । माता-पिता का 
दारुण व्यापार, असुरक्षित भाव (9८९८४ 05 756€८पर70ए) आदि भी 
भय उत्पन्न करने सें सहायक होते हैं | जेसा कि पहले कहा जा चुका है, बच्चों 
के भय में सम्बद्धता ((.0०7064007 ९) का हाथ अधिक रहता हे | यदि 
च्च्धा किसी परिस्थिति विशेष से ढरता,है तो बह उन सभी चीजों से डरने 
लगता है जिनका कि सम्बंध उस परिस्थिति विशेष से किसी प्रकार का रहता 


( ९७ ») 


है। जो बच्चा बिल्ली से उरता है घह साहचर्ये ( 05६0९३४०॥ ) और 
सम्बद्धता के कारण सभी रोबँदार जानवरों और पदार्थों से डरने रूगता है। 
शिक्षण पर प्रकाश डालते हुये सम्बद्धता का वर्णन किया जा चुका हे, इसलिये 
इसके विशेष वर्णन की यहाँ कोई आवश्यकता नहीं है | इस तरह से और भी 
कई अंग बच्चों में भय उत्पन्न करने में सहायक होते है जिनका उल्लेख 
यहाँ नहीं किया जायेगा । 

अब प्रश्न है कि भय बच्चों में प्रकट क्योंकर होता है? यदि हम 
भयात्मक अतिक्रिचाओं पर विचार करें तो माल्स होगा कि आरम्भ में 
बच्चे इसका प्रकाशन चिल्ला कर करते हैं। भय के समय उनमें रोने, कॉपने 
दोड़ने, बढ़ों से चिपकने, सिसकी भरने आदि के व्यापार देखने में आते 
हैं। जब उनकी अवस्था में वृद्धि होती है तब उनके भय प्रकाशन के 
ढंग से सी अंतर पड़ जाता है। बड़े होने पर भय के समय उनकी आँखें और 
मुंह खुल जाते हैं । साँख की गति दठीच्र' हो जाती है। बच्चा डर से कही 
छिप जाता है, धीरे-धीरे मन्‍्द्‌ स्वर ( !,0५9 ५४००८८ ) से बोलता है, किन्तु 
इस सम्बंध सें वाटसन का कहना है कि भय की आरम्मिक अवस्था में बच्चे 
अपनी आँखें बन्द॒ कर लेते हैं, हाथो की सुट्ठियाँ बाँध लेते हैं और ओठों को 
दाँतो से दबा देते है, आदि । इसके अतिरिक्त भी अन्य कई प्रतिक्रयाओ द्वारा 
दच्चे अपने भय का प्रकाशन करते हैं। 


उपर्युक्त विवेचनो के बाद अब हमे यह देखना है कि इस संवेग का असर 
बच्चो पर केसा पढता है। इसके प्रभाव को व्यक्त करते ससथ यह ध्यान में 
रखता जरूरी है कि कुछ अंशों से भय का होना उनके जीवन के लिये हितकर 
है । इसी के प्रसाद से वे अपने जीवन की रक्षा घातक परिस्थितियों से करने 
में समथे होते है, परन्तु निरंतर भय का शिकार बना रहना उनके लिये 
अत्यन्त हानिकारक सिद्ध होता है । वे अस्वस्थ हो जाते हैं। उनमे कायरता 
आ जाती है, इसलिये उनके व्यक्तित्व का विकास भी सुन्दर रूप से नहीं 
होता है । ऐसे बच्चे प्रायः जीवन भे असफल रहते हैं । 

इन दुष्परिणासों को ध्यान में रखते हुये मात्ता-पिता तथा शिक्षक को 
उचित है कि बच्चो को उन सभी परिस्थितियों से दूर रकखें जो किसी अकार 
से मय उत्पन्न करने में सहायक होती हैं । बच्चे को स्वस्थ रखना और उसके 
साथ स्नेहपूर्ण व्यवहार करना बहुत जख्री है। उन्हें स्वयं भी भय अदर्शित 
नहीं करना चाहिये क्योंकि यह संक्रामक ( (/0(827075 ) होता हे। 
इसके अतिरिक्त भी उनमें उत्साह भरना और परिस्थिति का वास्तविक ज्ञान 
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देना बहुत हितकर सिद्ध होता है। इन सब उपायों से बच्चें भय जेसे दारुण 
संबेग से वंचित रह सकते हैं | परन्तु, जो वच्चे किसी परिरिथति विशेष से 
भयभीत होते हैं. उनके लिये उपयुक्त परिचर्या के साथ-साथ यह जरूरी है कि 
उनके भय को विभिन्‍न समुचित उपायों से दूर किया जाये। इसके पहले कि 
हम मय निराकरण ( 3]77900॥ ) विधियों का उल्लेख करें, यह व्यक्त 
कर देना जरूरी है कि उपयुक्त तीन संवेगों के अतिरिक्त जानन्द, दुःख, घृणा, 
ईप्या आदि ओर भी कई संवेग हैं, किन्तु उनपर यहाँ प्रकाश नहीं डाल कर 
उन विधियों पर प्रकाश डालना ही विशेष हितकर होगा । 


७५, अरवांछनीय संघेग-निराकरण पद्धतियाँ 
(2/6८0008 6 क्रांआअ०॥9 (70657790]6 72770॥70775 ) 

हम ऊपर देख चुके हैं कि बच्चों में हितकर ( [756] ) तथा हानि- 
कर ( 'निध्ााएर्व पं ) दोनों प्रकार के संवेगो का विकास परिपक्वता और 
सम्बद्धता के कारण होता है । हितकर संवेगो के निराकरण करने की तो कोई 
आवश्यकता नहीं, किन्तु भय जेसे हानिकर संवेग का होना बच्चों के लिये 
डचित नहीं । इसलिये माता-पिचा तथा अन्य संरक्षकों का धर्म है कि बच्चों 
से अवांछनीय संवेगों को विकसित न होने दें। उनके निराकरण के लिये 
निमश्नांकित पछतियाँ कास में छाई जाती हैं जिनका घर्णव हम संक्षिप्ततः 
करंगे। 

(१) प्रत्यक्ष सम्बद्ध पद्धति ( ४९४०९ 64 [)#९८ (007 
06007778 ):-यह पद्धति भय जेसे हानिकर संवेग को विनष्ट करने में 
अत्यन्त छाभप्रद है। इसकी सब से बढ़ी विशेषता यह है कि बच्चा जिस 
चस्तु विशेष से भयभीत होता है उसका सम्बन्ध साहचर्य के द्वारा किसी 
ऐसे पदार्थ से कर दिया जाता है जो बच्चे के छिये अत्यन्त प्रिय होता है । 
उस प्रिय पदार्थ से साहचरये ( 0५४०८४४०४ ) होने के कारण वह 
भयावह पदार्थ भी बच्चे के लिये कालूक्रम में रुचिकर हो जाता है और उसके 
प्रति बच्चे सें जो भय की भावना रहती है वह निर्मूल हो जाती है| एक बच्चा 
जो खरगोश से बहुत डरता था उसे टेब्रुछ पर बैठा कर भोजन दिया गया । 
जब वह भोजन कर रहा था उस समय उसके सासने खरगोश को छाया 
गया । बच्चा उसे सशंकित होकर देखता रहा और सोजन सी करता रहा। 
इसी तरह कई दिन तक होता रहा और जब वह इस परिस्थिति से पूर्णतः 
अभियोजित हो गया तब क्रमशः खरगोश को उसके सन्निकट खाने के समय 
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कर दिया जाता था । अंत में चह॒ खरगोश उसके भोजन के करीब कर दिया 
गया, किन्तु बच्चा विरक्त ( ॥70767९८४( ) ही रहा और भविष्य में जब 
खाते समय खरगोश उसके निकट छाया गया तब वह अपने हाथों से उसे 
थपकियाँ दे कर पुचकारने छ गा। कहने का अशिप्राय यह है कि जो बच्चा पहले 
डपयुक्त निर्दोष ( 79777[055 ) जानवर से डरता था वही उससे खेलने- 
कूदने ऊगा । इसका एकमान्न कारण यही था कि उस जानवर का साहचर्य 
भोजन से प्रस्थापित हो गया ओर परिणामतः उसका भ्रय भी नष्ट हो गया। 
यदि हम विचार करें तो हमें सालूस होगा कि इसका प्रयोग हम छोग अपने 
बच्चों के भय को छुड़ाने के लिये नित्यप्रति करते हैं | परन्तु इस विधि से 
डर को हटाने के लिये हमें यह नही भूलना चाहिये कि यह जितनी छामप्रद है 
उतनी ही इसके प्रयोग के लिये दक्षता की भी आधवश्यकता है। अंशमान्र की 
भूछ से कभी-कभी ऐसा होता है कि बच्चा जिस घस्तु से रुचि रखता हो 
डसका सम्बन्ध भयद ( £#€47:70॥ ) चस्तु के साथ होने के कारण उससे 
भी भयभीत होने रूगता है और बीमार पड़ जाता है । अतएवं इस विधि को' 
क्राम मे लाने के छिये यह आवश्यक है कि हम छोग सावधानी एवं धेर्य से 
काम छें अन्यथा छाभ के बदुले हानि की सम्भावना रहती हे । 

(२५) सामाजिक. उत्तेजना-पद्धति (500लं]. 507रपांप5 
376/00 ):--यदि बच्चा अकारण किसी पदार्थ से भयभीत होता हे तब कई 
स्थलों पर उसके भय का उन्मूलन सामाजिक उत्तेजना-पद्धुति से किया जाता 
है । यह पद्धति बहुत ही सरल है, क्योकि इसके लिये किसी अकार की विशेष 
तैयारी की जरूरत नहीं पडती। बच्चे को ऐसी परिस्थिति में रक्‍्खा जाता हे 
जहाँ उसके समवयस्क बच्चे तथा अन्य ग्रोढ़ व्यक्ति भी मोजूद रहते हैं। जब 
बच्चा यह देखता है कि जिस वस्तु विशेष से वह डरता है उप्चसे अन्य बच्चे 
या सयाने नही डरते हैं तब उसको आइचर्य होता है। इस कोतूहल के चलते 
उसमें आत्म-प्रकाशन ( 5९६ 385567007 ) के भाव का आविर्भाव होता 
है जिसके फलस्वरूप वह भी उससे नहीं डरता है । सामाजिक उत्तेजना उस 
में इस भ्रकार का उत्साह भर देती है कि वह किसी प्रकार की भयावह वस्तु 
से नहीं डरता है | यह विधि हम छोगों के जीवन में सी देखने मे आती है। 
बहुत से लोग अन्धकारसय स्थान मे निर्मीकतापूर्वक इसीलिये चले जाते हैं 
कि अन्य समवयस्क भी वेसा ही करते हैं। किन्तु, इससे हर तरह का भय 
निर्सल नहीं होता, क्योकि कई स्थर्ों पर हम लोग किसी ध्येय विशेष से 
डरना शुरू कर देते हैं। ऐसे स्थलो के लिये यह विधि डपयोगी सिद्ध नहीं 
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होती, किन्तु बच्चों के भय के उन्मूलन के लिये यह बहुत ही सरल पद्धति है 

(३ ) निषेचात्मक अभियोजन पद्धति (१/९(०६ 0 768 4४९ 
902[0:%&707 ):--यह पद्धति भय को दूर करने के लिये दो तरह से काम 
में छाई जाती है। बच्चे को माता-पिता तथा अन्य संरक्षक जबतक सहायता 
देते हैं तब तक चह सहायता के लिये इच्छुक रहता है। किन्तु, जब उसे कोई 
सहायता देनेवाला नहीं रह जाता है तब वह जिस परिस्थिति में रहता है उसी 
में असियोजित हो जाता है। अन्धकारमच स्थान से बच्चे उसी समय तक 
डरते हैं जब तक कि वे यह समक्षते हैं कि उनका कोई सहायक है। किन्तु 
जब उन्हें यह विश्वास हो जाता है कि उनकी सहायता करने वाला कोई 
नहीं है तब वे अंधकार में डरना छोड़ देते है । इसलिये बच्चे के भय को 
दूर करने के लिये यह एक सुन्दर तरीका है कि उसे उसी परिस्थिति 
में अकेले रख दिया जाये जिससे की वह डरता है। ऐसा करने से उसका 
डर स्वतः खतस हो जायेगा। उपयुक्त विधि परिणाम-नियम ( ॥,9एछ ० 
८९८६ ) पर निर्धारित है । 


निषेधात्मक अभ्ियोजन ( 'ए८४४४ए९८ 92069.028007 ) की दूसरी 
विधि यह है कि बच्चा जिस जानवर अथवा परिस्थिति विशेष से डरता है 
उसी को बार बार उसके सासने उपस्थित किया जाता है । इस तरह करने 
से वह चस्तु अथवा परिस्थिति विशेष परिचित हो जाती है भोर उसका भय 
चला जाता है। एक बच्चे पर, जो बविलायती चूहे से डरता था, इस विधि 
से प्रयोग करने पर देखा गया कि वह उस चूहे से पूर्णतः विरक्त हो गया 
ओर कुछ भी भ्रयभीत नहीं होता था । वस्तुतः: यह विधि भय को भगाने 
के लिये बहुत ही लाभ्प्रद सिद्ध होती है, किंतु इसको अपनाने के लिये बहुत, 
चुद्धिसानी से काम लेना पढ़ता है। 

(४ ) चयानभंग-पद्धति ( ९एा०त 66 79)5फब4८४०॥ )-++ 
बच्दधा जिस चीज अथवा जानवर से डरताः है और यदि हम यह चाहते 
हैं कि वह उससे न डरे तब हमें उस डरने वाले पदार्थ के निकट ऐसी 
उत्तेजनाओं को उपस्थित करना चाहिये जो बच्चे के ध्यान को अपनी ओर 
आक्ृष्ट कर सकें । यदि बच्चा बिल्ली से डरता है तो जिस समय उसके 
सामने बिल्ली रहे उस समय उसको सुन्दर सुन्दर खिलोनों को देना चाहिये 
ताकि वह अपने खिलोनो में ही व्यस्त रहे और बिल्ली की परवाह न करे । 
प्रायः इस विधि का प्रयोग सभी साताएँ अपने बच्चों के छालून-पालन में 
नित्यग्रति करती हैं । शाबिद्क ( ७८-४४ ) ध्यानसंग भी इस में सहा« 
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यक होता हे, किन्तु इस सम्बन्ध में यह कहना बहुत कठिन है कि किस अंश 
तक बच्चा इस विधि से निर्भीक हो सकता हे, क्‍योंकि यह बच्चे की प्रवृत्ति 
पर भी निर्मर करता है। यदि प्रयोक्ता की सामथ्ये ( (४०४८०) से 
बच्चे का विश्वास अधिक है तब तो इस विधि की उपयोगिता निस्संदेह' बढ़ 
जायेगी अन्यथा पूर्ण सफलता नहीं मिछ सकती । इसके लिये प्रभावशाली 
( 7.76९८:ए८ ) ध्यानसंग तथा प्रयोक्ता ( 7508॥777९7/67 ) दोनों 
आवश्यक हैं । भले इस विधि से स्थायी रूप से भय अपहरित न हो, किंतु 
कुछ काल के लिये तो अवश्य ही हो जाता है। 

(५) मोखिक  अपील-पद्धति (४८६०१ ०07 एथा5७] 
300००]):-कछुछ छोगो का दृष्टिकोण है कि बच्चा जिस चीज से डरता है उसके 
संबंध में यदि तरह-तरह की कहानियाँ झुता कर बच्चे का कोतूहरू उसके 
प्रति ज्ञागरित कर दें तो उससे उसका भंय खतस हो जाता है। इसीलिये 
कितने माता-पिता अपने बच्चों को भूत-प्रेत, अंधकार आदि, जिनसे थे डरते 
हैं, की कहानियों सुना कर उनकी अभिरुचि उनमें उत्पन्न करते हैं। परि- 
णामतः बच्चों का जो भय उन चीजों के अ्रति रहता हे वह' रफूचक्कर हो जाता 
है, किन्तु इस विधि से सब को सफलता नहीं सिलती । कई एक किये गये 
प्रयोगो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि जिन उत्तेजनाभों से बच्चे 
डरते थे एक सघाह तक इस विधि का प्रयोग करने पर भी उसी भाँति उन 
से डरते रहे | परन्तु, इससे यह नहीं समझना चाहिये कि यह पद्धति भय 
भगाने के लिये निरर्थक है, क्योकि बहुत से स्थछों पर ऐसा करने से करने 
'चबाले को आशातीत सफलता मिलती है। 

(६ ) दमन-पद्धंति ( ४८+॥०० 04 7१९०7९55700 ):-ऐसा 
अक्सर देखने में आता हे कि यदि कोई बुरी आदत किसी बच्चे सें 
पढ़ जाती है दो सयानों तथा अन्य बच्चों के छूजबाने तथा हँसने से वह 
आदुत छूट जाती हैे। इसलिये कुछ छोग अपने बच्चों के किसी प्रकार के भय 
को दूर करने के लिये बच्चे की हँसी उडाते हैं और बच्चा ऐसी परिस्थिति से 
छुटकारा पाने के छिये डरना छोड़ देता है और जहाँ डरने वाछी चीज 
अथवा परिस्थिति उपस्थित हो जाती है वहाँ निर्भीक बन जाता है। यद्यपि 
इससे कहीं कहीं सफलता मिलती है, परन्तु यह पद्धति वस्तुतः हानिश्रद 
है, क्योंकि सखौल करने से बच्चे के भय मे भोर तीजन्नता जाने का डर रहता 
है या उसमें हीन-भाव ( >€्टावाइ 07 वर्धा ) की प्रबलता 
हो जाती है जो उसके जीवन के लिये बहुत घातक सिद्ध होती है। अतएव 
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इस पदुति को कास में छाने के लिये बुद्धिमान व्यक्तियों की ही आवश्यकता 
है, अपडु छोगों की नहीं । 

(७ ) अनभ्यासतर निराकरण-पद्धति (४९०४7 0 49 50856):-- 
घहुत से माता-पिता और अन्य संरक्षक बच्चों के भय को हटाने के लिए अन- 
भ्यास पद्धति का प्रयोग करते हैं। बच्चा जिस चीज से डरता है उसी को 
उससे बहुत दिनों के छिये अलग कर देते हैं और जब बहुत दिनो के बाद वह 
चीज पुनः उसके सामने आती है तब वह उससे नहीं डरता है । किन्त॒, यह 
विधि उसी समय छाभगप्रद सिद्धू होती है जब बच्चा ओर डरने वाले पदार्थ के 
बीच बहुत दिनों का व्यवधान पड़ता है, अन्यथा नहीं । यहाँ पर प्रइन हो 
सकता हे कि व्यवधान के कारण बच्चा सोलिक उत्तेजना से निर्भीक क्यों हो 
जाता है ? इसके उत्तर में यही कहा जा सकता है कि परिपक्तता और अनुभव 
के कारण बच्चा उस पदार्थ से नहीं डरता है जिससे कि पहले डरता था। 
ऐसा करने से कुछ साल के लिये बच्चा उस चीज से अवश्य ही नहीं डरता हे, 
किन्तु इस विधि को विशेष उपयोगी बनाने के लिये बच्चे की परिस्थिति में 
परिवर्तन कर देना नितांत आवश्यक है। ऐसा परिवर्तन बच्चे की मनोदृत्ति 
( 3।४।+प१० ) में परिवर्तन छा देता है जिसके फरूस्वरूप बच्चा जिस चीज 
से पहले डरता था उससे बाद में नहीं डरता हे । 


उपयुक्त निराकरण पछुतियो का संक्षेप रूप में वर्णन करने के बाद यह 
व्यक्त कर देना आवश्यक है कि जिस प्रकार भय संवेग इन पद्धतियों से दूर 
किया जा सकता है उसी प्रकार अन्य अवांछित संवेगो का भी निराकरण 
इनके द्वारा हो सकता है। किन्तु, इन पद्धतियों की उपयोगिता वातावरण, 
बच्चेकी बुद्धि, खवास्थ्य तथा संवेग प्रवछता आदि पर भी निर्भर करती है । 
यो तो सामाजिक उत्तेजना ओर अत्यक्ष सम्बद्धता की चिधियाँ विशेष 
उपयोगी सिद्ध हुई हैं, किन्तु अन्य पदधतियाँ एक दूसरे के सहयोग से ऐसे 
संवेगों के निराकरण में सहायक होती हैं। 


६. संवेगात्मक नियंत्रण और स्थिरता 
( जिताने ((07070 & एशाठपंठ्मदा 5(870[09 ) 


हम संवेग के स्वरूप जादि के सम्बन्ध में अब तक कहते आये हैं। यत्र- 
तन्न यह भरी व्यक्त किया गया है कि बच्चों के संचेगात्मक विकास भें साता- 
पिता और अन्य संरक्षक क्योकर सहायक हो सकते हैं। यहाँ हम यह व्यक्त 
करने का प्रयास करेंगे कि बच्चों में संवेगात्मक संतुरून ( 3०]970९८6 ) और 
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नियंत्रण केसे छाया जा सकता है। किन्तु, इसके पहले कि हम उन उपायों 
का उल्लेख करें यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि संवेगात्मक संतुलन का 
क्या अभिश्राय है । यदि हम इस पर गम्भीरतया विचार करें तो मालूम होगा 
कि जिस व्यक्ति में संवेगात्मक स्थिरता ( जि70/079 59099 ) 
और परिपक्वता ( (३६परावए ) रहती है वह अपने संवेगों का प्रकाशन 
परिस्थिति ओर आयु के अनुरूप करता है। यदि कोई वयोवृद्ध बच्चों-सा व्यव- 
हार करे और उसी को ध्यान आकर्षण का साधन ( (९7007 2८ताड 
776९977870 ) बनावे तो उसमें संवेगात्मक परिपक्वता कदापि नहीं है। 
संवेग-स्थिरता ओर परिपक्वता के ही कारण कोई अपने संवेगों का नियंत्रण 
कर सकता है। 


अब यहाँ प्रश्न यह उठता है कि बच्चो के संवेगों का निय॑त्रण संरक्षक 
क्योक्र कर सकते हैं और उनमें संवेगात्मक स्थिरता कैसे आ सकती है ? 
यदि इस प्रश्न के उत्तर पर विचार किया जाये तो मालूम होगा कि माता- 
पिता अथवा अन्य संरक्षक बच्चो के संवेग को प्रत्यक्षतया न॒तो नियंत्रित 
कर सकते हैं और न उनमें स्थिरता ही छा सकते हैं, क्योकि संवेगों का 
सम्बन्ध बच्चों से रहता है, साता-पिता या अन्य व्यक्तियों से नहीं । तब अभि- 
भावको का क्या हाथ रहता है ? हाँ, जेसा कि पहले भी कहा जा छुका है 
साता-पिता तथा अन्य अभिभावकों के व्यवहार का उनके संवेगात्मक जीवन 
पर बहुत अधिक असर पड़ता है। अतएव ये कछोग अपने व्यवहार से ऐसी 
परिस्थिति उत्पन्न कर सकते हैं जिससे बच्चे अपने संवेग को नियंत्रित और 
स्थिर करने में समर्थ हो सकते हैं। जैसा कि हम लोग जानते हैं, संवेगों के 
आविर्भाव में सनोक्त्ति का बहुत बडा हाथ रहता है, क्योंकि उसी के अनुरूप 
संचेंग भी आविर्भूत होते हैं। इसलिये संरक्षक अपने बच्चों की ऐसी मनोदृत्ति 
बना सकते है जिससे उनके संवेग नियंत्रित हो सकते हैं, ओर उनमें 
स्थिरता भी आ सकती है। यहाँ हम स्ेगात्मक स्थिरता के लिये जो आव- 
इधक अंग ध्यान देने योग्य हैं उनका संक्षिप्ततः उल्लेख करेंगे। इन्ही के 
अभाव में संवेगात्मक अस्थिरता देखने में आती हे । 

(१ ) स्वास्थ्य +--संवेगात्मक स्थिरता और निय॑त्रण के लिये स्वास्थ्य 
बहुत अम्रुख अंग है। जिस बच्चे को पुष्टिकर पदार्थ भोजन करने के लिये 
मिलते हैं उसका शरीर बहुत ही स्वस्थ रहता है, इसलिये उसकी मानसिक 
अवस्था भी स्वस्थ रहती है। उसके संवेगों का विकास वियप्तित और 
सुचारु रूप से होता है, इसलिये वह उनको नियंत्रित करने में सफल होता 
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है। जो लड़के या लड़कियाँ हट्े-कह्टे होते हैं वे बहुत कम क्रोध, सथ आदि 
जैसे घातक संवेगों के शिकार बनते हैं। जो बच्चे रुग्ण ओर अस्वस्थ 
होते हैं वे आसानी से इन संबेगों के शिकार बन जाते हैं। इस तरह हम 
देखते हैं कि संवेगो के ससुचित विकास, नियंत्रण या स्थिरता के लिये 
शारीरिक स्वास्थ्य अत्यावश्यक अंग है। 


) पर्याप्त उपयुक्त उपकरण $--जिम्त बच्चे को सभी प्रकार की 
आवश्यक सामग्रियाँ सुलभ रहती हैं उसमें अनायास संवेग व्यापार नहीं देखने 
में आता है। भोजन ही उसके छिये एकमात्र आवश्यक अंग नहीं है, बढ्कि 
इसके अतिरिक्त भी और कई ऐसी चीजें हैं जिनकी आवश्यकता बाब्य जीवन 
में रहती है। खेलने के साधन, पॉरिधान, आरास की सुविधा, आर्थिक सम्प- 
ज्ता आदि का महत्व संवेगात्सक विकास भें कम वही हैे। जिसको इन 
सबकी सुविधा रहती है वह संतुष्ट रहता हे ओर हीन-माव से रवतंत्र 
रहता है। कहते का असिप्राय यह दे कि जिसको उपयुक्त आवश्यक साधनों 
की पर्याप्त सुविधा रहती है उसमें रूवेगात्मक स्थिरता रहती है और वह 
अपने संवेगो का प्रकाशन भी समुचित रूप से करता हे । 


(९३ ) सुरक्षित गुह-जीवन ( 5९८पा९१ ईथ्ायाए 446 ):-- 
बच्चे प्वार और अपने सहत्व के भूखे रहते है । उनके जीवन में इन इच्छाओं 
की संतृप्ति उच्चित रूप से आवश्यक होती है। जो माता-पिता अपने बच्चों के 
भति आवश्यकतानुसार ही स्नेह प्रदर्शित करते हैं वे चस्तुतः बहुत छुद्धिसान 
होते है। आवच्यकता से अधिक या कम मात्रा से छालून-पारूम बच्चों के 
संवेगों का विकास ससुचित रूपेण नहीं होने देता । स्नेह पाने से बच्चों में 
आकुलता ( र९८५७।८५५०८५५ ) और चिन्ता (07520ए) का आविर्भाव 

होता, इसलिये जब उन्हें किसी प्रकार की निराशा ( ई7754900॥ 2 
मिलती है तो वे अनुचित रूप से अपने संवेगो का प्रकाशन नहीं करते । 
किल्तु, जिन बच्चों का लालन-पालन समुचित रूप से नही होता उनकी प्यार 
आर महत्व की लालसा की सन्तुष्टि नहीं होती और वे साधारण परिस्थितियों 
से भी संवेगात्मक अतिक्रियाएँ करते हैं । इसलिये सम्ु।चित संवेगाव्समक विकास 
और स्थिरता के लिये सुराक्षत गृह-जीवन बहुत जरूरी हे। जैसा ऊफ्रिं ऊपर 
ध्यक्त किया जा चुका है, सुरक्षित गृहजीवन के लिये माता-पिता का समुचित 
व्यवहार बच्चो के प्रति निहायत्त जरूरी होता है » क्योंकि दोनों अभिलाषाओं 
का सन्‍्त॒ुष्ट उन्हीं से होती है । 


(४ ) सामाजिक खसावधा :--आरस्भ सें बच्चो को सासाजिकता का 
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ज्ञान नहीं रहता, इसलिये उन्हें यह नहीं मालूम रहता है कि समाज के प्रति 
केसा व्यवहार करना चाहिये। किन्तु, जब उन्हें अपनी उम्र के बच्चों के साथ 
'खेलने-कूदने का अवसर दिया जाता है तब उन्हें नए-नए अनुभव होते हैं। 

उन्हीं अनुभर्षों के भसाद से वे दूसरे बच्चों के अधिकार की इज्जत करना 
भी सीख जाते हैं। जबतक वे अपने अन्य साथियों के स|थ खेलने-कूदने 
अथवा व्यवहार करने का मौका नहीं पाते तबतक वें अपने भाव ओर खंवेयों 
का प्रदर्शन सासाजिक रूप से नहीं करते । सामाजिकता तो उनमें सामाजिक 
खेलों से आती है। समाज में रहनेवारा बच्चा अपने संबेगों में सन्‍्तुरूम 
लाने में समर्थ द्वोता है, क्‍योंकि वह वहीं इस बात को अच्छी तरहसीख 
लेता है कि अमुक संदेग का किस प्रकार का प्रकाशन ससाज से विहित होगा । 
इस हे हम देखते हैं कि सामाजिक जीवन से बच्चे में संवेगात्मक संतुरून 
आता है । 


(५ ) खंवेगात्मक परिस्थितियों का निरोध :-बच्चों का मन 
अत्यन्त कोसल होता है, इसलिये किसी प्रकार की घटना का अखर उस पर 
अधिक पढ़ता है । यदि ऐसी घटलवाएँ घटित होती हैं ज्ञो उनकी क्षमता के 
अनुरूप होती हैं तब तो बच्चे आसानी से अपने को उनके प्रति अभयोजित 
कर लेते है, किन्तु यदि वे घटनाएँ डनके सामथ्य के बाहर होती हैं तब वे 
कई पअकार के घातक अडुभवों के शिकार हो जाते है। स्वर्य किसी भयावह 
जानवर के चंगुल में पढ़ जाना, अपनी प्रिथ वस्तु को नष्टप्राय होते देखना, 
किसी खतरे में पढ़ जाना आदि ऐसी घटनाएँ हैं जो बर्च्चों को चिन्ताकुल 
बना देती हैं । साता-पिता का पारस्परिक संघर्प, सामाजिक कछद आदि का 
भी प्रभाव बच्चों के मानस जीवन पर इतना छुश पढता है कि वें भय, चिन्ता 
आदि जेसे घातक और अवांछित व्यवहारों का भदर्शन करने छगते हैं । इस- 
लिये उनके संवेगात्मक सल्तुलन के लिये साता-पिता तथा अन्य संरक्षकों को 
चाहिये कि वे यथासाध्य बच्चों को ऐसी उत्तेजना और संवेगात्मक परि- 
स्थितियों से बचावें जिनसे सय, चिन्ता आदि के अंकुर न जम सके। 
(६ ) स्वप्रकाशन ( 564-7259785907 ) की सुविधाः--जिंव 
बच्चो को अपने साथियों को चुनने, उनके साथ खेंलने, अपने कपडे और 
खिलौनों को चुनने और गृह कार्यों मे हाथ बैदाने को समुचित सुविधा रहती 
है उनसे संवेगात्मक विकास समुचित रूप से होता है। इसलिये उनके संवेग 
में संतुलन और संयम रहता है, किन्तु जिन बच्चों को ये सब सुविधाएँ नहीं 
रहती उनमें संवेगात्मक सन्तुरूच ( सि700 079 -094०6 ) की अभाव 
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रहता है। इसलिये ऐसे बच्चे साधारण परिस्थिति में पढ़ने पर भी संवेगात्मक 
प्रतिक्रियाओं का प्रदर्शन करते हैं । बच्चों के समुचित संवेगात्सक घिकास के 
छिये स्वप्रकाशन और आत्मनिर्भरता ( 56[7 0९9९702706 ) आवश्यक 
होती है। इसके पक्ष में कई प्रकार के जोपचारिक प्रमाण ((.॥08]-८ए३- 
१९४८८) उपस्थित हैं । इसलिये माता-पिता को चाहिये कि बच्चों के इन 
कारयों में अनावश्यक प्रतिबन्ध न छगावें । 

(७ ) उत्तेजक परिस्थितियों का ज्ञान:---जिस प्रकार उपयुक्त अंग 
बच्चों के संवेगात्मक नियंत्रण और संतुलून में सहायक होते हैं उसी प्रकार 
उत्तेजक परिस्थितियों और उत्तेजनाओं का सम्यक ज्ञान भी उनके संतुरून जोर 
समुचित विकास सें सहाथक होता है । बच्चे को जिस परिस्थिति या उत्तेजना 
से भय, क्रोध या छज्जा का भाव उत्पन्न होता हैं यदि उसके वास्तविक स्वरूप 
का दिग्दर्शन करा दिया जावे तो वह उस संवेग का शिकार नहीं वन सकता 
और अपने में आसानी से संवेगात्मक संतुलन छा सकता है। ऐसे कितने 
उदाहरण हम लोगों को अपने जीवन में मिलते हैं कि यदि बच्चे को यह 
समझा दिया जाता है कि अंधेरे से डरना व्यर्थ है क्योंकि उसमें कोई तत्व 
नहीं रहता तो पुनः वह अंधेरे में सयभीत नहीं होता। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि परिस्थिति अथवा उत्तेजना का सम्यक ज्ञान संवेगत्मक सन्तुलून 
के लिये अपेक्षित है । 

ये जितने अंग व्यक्त किये गये हैं वे सभी बच्चों को संवेगात्मक विकास 
में ससुचित सहयोग प्रदान करते है जिसके परिणामस्वरूप उनमे संबेगात्मक 
सन्तुरून देखने में जाता है। इसलिये इन उपर्युक्त अंगों का अस्ाव ही बच्चों 
के संवेगात्मक असन्तुलन का कारण होता है जिससे आगे चर कर उनके 
जीवन में संदेगात्मक परिपक्वता का पूर्णतः अभाव रहता है। 


७. संघेग-अध्ययन-पद्धतियाँ 
( (९[॥005 64 5#ए6जंगए ए&7700075 ) 


प्रोढ़ व्यक्तियों के विभिन्न संवेगो की परीक्षा करने के लिये वर्तमान 
में कई मनोवेज्ञानिक पद्धतियाँ प्रचलित हैं । किन्तु, उन सभी पद्धलियों 
का व्यवहार बच्चों के संवेगों को जानने के छिये करना असम्भघ है। हाँ, 
कुछ ऐसी विधियाँ हैं जिनसे बार संवेग पर पर्याप्त प्रकाश पढ़ता है और ऐसी 
आशा की जाती है कि सन्निकट भविष्य में इप्त दिशा में भी किसी प्रकार का 
अभाव नहीं रह जायेगा। हम यहाँ पर उन्हों पद्चतियों पर संक्षिप्ततः 
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प्रकाश डालेंगे जिनका प्रयोग मनोवेज्ञानिक जगत में बाल संवेग की जानकारी 
करने के लिये होता हे । 

( १ ) भावरंगी तथा व्यवहार निरीक्षण-पद्धति ( ४९४०० 
07 जप 44९0०) ९5०7९5३०॥ है 0ए९१॥ 9९१० ए१०0):-- 
वच्चो के संवेग को जानने के लिये मनोवेज्ञानिकों ने डनकी विभिन्न साथ 
भगियों का निरीक्षण करने की विधि प्रचलित की है। उनका कहना है कि 
बच्चे विभिन्‍न संयबेयों का प्रकाशन विभिन्‍न व्यवहारों से करते है। इसकी 
प्रामाणिकता को सिद्ध करने के लिये शब्ज प्रभ्वति कई घिद्दानो ने बच्चों की 
विभिन्‍न अवस्थाओं को चित्रित करके अन्य लोगो से उनकी संवेगात्मक प्रति- 
क्रियाओं का निर्णय कराया हे और उन्हें इससे सफलता भी मिली है । किन्तु, 
शेरमन आदि ने जो प्रयोग इस सस्बन्ध में किया उससे यह स्पष्ट है कि यह 
पद्धति अत्यंत विइवसनीय नहीं है, क्योंकि न्यायाधीशों ( ]762०5) ने एक- 
ही संवेगात्मक प्रतिक्रिया को कई नामी से भभिव्यक्त किया है । वस्तुतः कुछ 
अंशों में इस विधि से बच्चो के संवेगो का ज्ञान होता है, किंतु वह ज्ञान 
अधूरा कहा जायेगा, क्योंकि कई संवेगो का प्रकाशन एक ही भावशभंगी से 
अथवा कई भावभंगियों से एक ही संवेग का प्रकाशन बच्चे करते हैं। 

(२) वेद्युतिकत्वक प्रतिक्रिया-पद्धति ( १४९०६॥०० ० 959०0- 
89] ए०70० ॥२९।]९७ ):--शिश्षुओं के संवेग को जानने के लिये आजकल 
विद्युत यंत्रो का भी सहारा लिया जाता है। इनके द्वारा उनके संवेगों का 
ज्ञान बहुत ही अच्छी तरह होता है। सामान्यावस्था में चर्म अवरोध (8/|त-- 
7९550870८) में भी सामान्यता रहने के कारण एक नियमित रूप 
रहता है, किंतु संचेगावस्था में इस अवरोध मे शिथिरूता आ जाती है। हम 
इस अवस्था को वेद्युतिकत्वक प्रतिक्रिया कह सकते हैं। सस्प्रति जिस यंत्र 
का प्रयोग आरयः संवेग जानने के लिये होता है उसे अंग्रेजी भाषा में साइको- 
गालवेनोमीटर कहते हैं। वस्तुतः यह यंत्र बच्चों के संवेगो का पर्याप्त ओर 
प्रतिपन्न ज्ञान देता है। किंतु, सभी लोग इसका इस्तेमाल नहीं कर सकते,- 
क्योंकि इसके प्रयोग द्वारा संवेंग अध्ययन करने के लिये इसके कौशल्य विशेष 
हैं जिन्हें जानना आधश्यक है । 

(३ ) आंतरिक परिवर्तन-निरीक्षण-पद्धति ( के की 0 यं- 
(टप०] 0038९:ए००४०7);--शरीर के आंतरिक न॒का निरीक्षण 
करके बच्चों के संघेगों का ज्ञान प्राप्त किया जाता है । इन आंतरिक परि- 
वर्तनों में हृदयगति, नाढ़ीगति, रक्तचाप ( ]80006 7०७8प76), रक्तसंचारः 
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आदि का निरीक्षण आवश्यक रहता है। किन्तु, इन परिषर्तनों का अध्ययन 
हम साधारण तरीके से नहीं कर सकते, बल्कि इसके लिये भी यंत्रों का ही 
सहारा लेना श्रेयस्कर है। यों तो संवंग के समय साँस, हृदय, नाठी की 
गतियों, रक्तचाप तथा रक्तसंचार सभी सें परिवर्तन होते हैं, किन्तु इन 
परिवर्तनों के आधार पर किसी संदेग विशेष को जानना बहुत कठिन है। 
कारण, एक ही तरह के परिवर्तन कई संवेगों में होते हैं। इसलिये 
इससे इतना ही मालूम हो सकता है कि शिक्षु संवेगावस्था से है या 
नहीं। यह कदापि विश्विततया नहीं सारूस हो सकता कि वह किस 
संवेगावस्था में है। 
( ४ ) स्वतंत्र-लाहइचयात्मक पद्धति ( 7+#८९ 5500909९८ 
776(॥00 ):--जिन बच्चों सें भापा विकास पूर्ण रहता है उन्हीं पर यह 
पद्धति छागू की जाती है, क्योंकि इस पद्धति में संचेग का अध्ययन करने के 
लिये युंग, केण्टरोसनफ आदि सचोयैज्ञानिक्तों द्वारा कुछ निश्चित उत्तेजक 
शब्द निर्धारित किये गये हैं जिनका प्रतिक्रिया शब्द (२९८५००००६९ १७०70) 
बच्चो को देना पड़ता है । इस पद्धति से उनके सामान्य संवेगों पर प्रकाश नहीं 
पड़ता, बल्कि असासान्य संवेगात्मक अनुभवों पर ही प्रकाश पढता है। प्रयोक्ता 
जब किसी के संवेगात्सक अनुभव का अध्ययन करना चाहता है तब वह प्रत्येक 
उत्तेजक शब्द ( 5पप्रपांप छ०7त ) के प्रतिक्रियाकाल ( रि९३८३१०7 
47776 ), प्रतिक्रिया शब्द, सुखाकृति, प्रतिक्रिया की असफलता आदि 
विभिन्‍न अंगों को अंकित करता है। अधिक प्रतिक्रियाकालू, प्रतिक्रिया करने 
में अलफलता, उत्तेजक शब्द को दुहराना, हँसना, अप्रासंगिक और आत्मगत 
€ 5प५7०]६८४४९८ ) प्रतिक्रिया शब्द आदि असामान्य संवेगात्मक अवस्था के 
सूचक हैं। इस विधि से बच्चों की संवेगात्मक असामसान्यता पर विशेष 
प्रकाश पढ़ता है। वचर्तमाम में यह विधि कई स्थलो पर कास सें लाईं जाती 
है। कभी-कभी इसके साथ-साथ अन्य यन्त्रों का भी प्रयोग होता है । 


(५) प्रदचमार-पद्धति ( (2प९5४०आा०9+९ +7९॥700 न 
बड़े बालकों के संवेग को जानने के लिये विभिन्‍न मतोवेज्ञानिकों ले विभिन्‍न 
पभइवावलियों का निर्माण किया है जिनमें उडवर्थ का नास विश्येष रूपेण 
उल्लेखनीय है। प्रइनों का उत्तर बच्चों को देना पड़ता है औोर तब उन उत्तरों 
के आधार पर उनके संवेगात्मक जीवन का ज्ञान प्राप्त किया जाता है। यद्यपि 
यह पद्ति बहुत अंशों में लाभप्रद है किन्तु, इसका सी प्रयोग उन्हीं बच्चों 
पर हो सकता है जिनमे भाषा का विक्वास पूर्णरूपेण हो चुका है । 
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(६) प्रेसी »-( पद्धतिः--कई सनोवैज्ञानिको ने, जिनमें प्रेसी का 
नास शत्यन्त महत्वपूर्ण हे, कई प्रकार के वाक्यों का निर्माण किया है जिनसे 
विभिन्‍न संवेगों के द्योतक शब्द वर्तमान हैं। उन छब्दी को बच्चों के 
सम्सुख रख दिया जाता हे ओर उन्हें उन शब्दों को जिनमें उनको अभिरचि 
रहती है अथवा जिन्हे वे नहीं चाहते हैं काटने का आदेश दिया जाता है। 
परिस्थिति और प्रसंगवश निर्देशों से सिन्नता आ सकती है। जब वे आदेश 
का पूर्णतः परिपाछन कर लेते हैं त॥ उन्हीं कटे हुये शष्दों के आधार पर उनके 
संवेगा को जाना जाता है। यह पद्धति भी आज कर घिदेशों मे बहुत 
प्रचलित है किन्तु, इसका प्रयोग बडे बच्चों पर ही होता है। इस सम्बन्ध 
में यह उल्लेखनीय है कि बहुत से मनोवैज्ञानिक इसे ओर प्रश्नसाका दोनों 
पद्धतियों को स्वयं कथन पद्धति के नाम से अभिव्यक्त करते हैं, किन्तु हमने 
यहाँ दोनों को अलग-भरूग किया है, क्‍योंकि दोनो पदूधतियों में कुछ 
भिन्नता है | इसे हम गुणा-ब्ृत्त विधि भी कहें तो भद्भुचित नही होगा । 

इसी अकार ओर भी कई ऐसी विधियाँ हों जो बारूकों के संवेग के 
अध्ययन के काम से छाई जाती हैं, किन्तु उन सब का उद्लेख करना 
यहाँ असम्भव है। उन से से कुछ पद्धतियों का वर्णन व्यक्तित्व विकास 
में स्थल विशेष पर किया जायेगा। 

८. संघेग का वादय-जीवन ये महत्व 

बालकों के जीवन से संवेगा का क्या स्थान है, इसका डह्केख यत्न तत्र 
संवेग विश्येपा पर प्रकाश डालते समय हुआ है। इसलिये हम थहाँ इसके 
महत्व का संक्षिप्ततः उब्लेख करके इस अध्याय को समाप्त करेंगे । 

यदि हस इस पर विचार करें तो माल्स होगा कि इस आह में 
मनोवेज्ञानिको में मतभेद है, किन्तु यथार्थतः इसका अभाव अच्छा और डुरा 
दोनो पडता है । जितने सी संवेग हैं उन सब की छाप व्यक्तित्व निर्धारण में 
अधिक पढ़ती है। थो वो सभी वाल्य जीवन के लिये आवश्यक हैं, किन्दु सभी 
समय और सभी परिस्थितियों मे नहीं, बल्कि समय और परिस्थिति विशेष 
में ही । सभी लोग जानते है कि क्रोध और भय के संवेगों का प्रभाव बच्चों 
के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य पर बहुत छुरा पढ़ता है ओर बच्चा आगे 
चल कर कापुरुष ओर क्रोधी बन जाता हे ओर समाज से भी तिरस्क्नत हो 
जाता है, किन्तु सय और क्रोध का महत्व कम नहीं है। ये ही ऐसे संचेग हैं 
जिन में बच्चा अपने को सामान्यावस्था से अधिक सक्रिय और शक्तिशाली 


पाता है और परिणामतः भयावह और घावक परिस्थिति से भाग कर अपने 
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जीवन की रक्षा करता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि ऐसे संवेगों से कम 
लाभ नहीं होता, परन्तु इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि सभी 
अवस्थाओं में ऐसे संवेग वांछनीय फल देंगे। यदि वस्तुतः बच्चा क्रोध 
या भय की अवस्था में बराबर रहे तो वह अपने जीवन में कुछ भी नहीं कर 
सकता और न समाज ही उसके व्यक्तित्व से प्रभावित हो सकता है | इसलिये 
अभिभावकों को चाहिये कि थे ऐसी परिस्थिति उपस्थित करें जिसमें बच्चे 
अपने संवेगो का प्रकाशन समुचित रूप से करें । 
प्रेम, विह्छता, प्रसक्षता आदि संबेग जीवन के लिये बहुत हितकर होते 
हैं। जिस प्रकार क्रोध, अथवा भय के कारण पाचन-क्रियाएँ अवरुद्ध हो जाती 
हैं उसी प्रकार इन संवेगों में एक ऐसा रस निकलता है जो सानसिक और 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिए बहुत लाभप्रद होता है। इसके अतिरिक्त भी ये 
संवेग व्यक्तित्व-विकास में अत्यधिक सहायक होते हैं। ऐसे बच्चे को सभी 
लोग स्नेह की दृष्टि से देखते हैं। वे बहुत सामाजिक होते हैं ओर उनका 
व्यक्तित्व भी आसानी से विकसित होता है। वस्तुतः संचेगों का हाथ व्यक्तित्व 
विकास में बहुत रहता हैे। अतएवं माता-पिता तथा अन्य संरक्षकों को 
चुद्धिमानी से काम छेना चाहिये ताकि बच्चे अपने संवेगों का समुचित 
प्रकाशन और नियंत्रण करना सीख सकें। 


छठों अध्याय 
सामाजिक विकास 


१, विषय-प्रवेश 


. बालकों के लिये सामाजिक विकास अत्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योकि उनके 
भावी जीवन की सफलता ( 5प7८८८७5 ) या असफलता ( ल्‍िापा6 ) 
इसी पर निर्भर करती है। यदि हस उनके प्रारम्भ पर दृष्टिपात करें तो मालूस 
होगा कि जब वे उत्पन्न होते हैं उस समय उनमें सामाजिकता ( 5002- 
0]879 ) की गंध तक नही रहती, छेकिन इससे यह नहीं समझना चाहिये 
कि वे आरम्स में असामाजिक ( 377-5009] ) रहते हैं । जन्म के समय 
न तो हम उन्हे सामाजिक कह सकते है और न भसामाजिक, क्योंकि जब 
थे उत्पन्न होते हैं तो उनकी अवस्था ( (/0707007 ) इस तरह की रहती 
है कि उन्हे उचित-अनुचित या भले-बुरे का कुछ भी ज्ञान नही रहता। हाँ, 
डनसें सभी प्रकार की क्रियाओं की शक्तियाँ सुपुप्तावस्था से पड़ी रहती हैं 
ओर नो क्रियाएं डनमें देखी जाती हैं वे बहुत सीमित रहती हैं । 

जैसा कि हम लोग जानते हैं मानव बच्चो को अपनी रक्षा और पोपण के 
लिये बहुत दिन तक अपने साँ-बाप अथवा अन्य लोगों पर निर्भर रहना पडता 
है, क्योकि थे अपने लिये कुछ करने में पूर्णतः असमर्थ रहते हैं। ऐसी अवस्था 
अन्य जानवरों के बच्चों की नहीं रहती । बहुतसे जानवर तो ऐसे होते है कि 
ज्यों ही उनके बच्चे उत्पन्न होते हैं त्यों ही वे अपने खाने-पीने का काम स्वयं 
करने लगते हैं। हॉ, कुछ पह-पक्षी ऐसे हैं जिनके बच्चे दस पॉच दिन 
या इससे अधिक अपने पालन-पोपण के छिये अपने माता-पिता पर निर्भर 
रहते हैं। किन्तु, हम छोगों के बच्चों के साथ ऐसी बात नहीं है । उन्हें तो वर्षो 
अपने माता-पित्ता पर था अन्य संरक्षकों पर अपने पालन-पोपण के लिये 


'वूर्णतः अवछम्वित रहना पडता है । 

परन्तु बच्चे को कुछ ही दिनों में यद् ज्ञान हो जाता है कि वह बहुत से 
लोगों के मध्य में है, इसलिये वह अपनी माता अथवा धाय के प्रति अपनी 
प्रतिक्रियाएँ करना छुरू कर देता है। यद्यपि बच्चे की प्रारस्भिक सामाजिक 
प्रतिक्रियाएँ बहुत साधारण तथा सथानों के छिये निरर्थक होती 6, किन्तु 
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कालान्तर में वे ही प्रतिक्रिया विषम एवं सार्थक हो जाती हैं। यहाँ यह 
उल्छेखनीय है कि बच्चों के सामाजिक विकास (500४ 06ए९]0॥767/) 
में माता का विज्लेप हाथ रहता है, क्योंकि जब वह अपने बच्चे को खिलाती 
पिछाती था सुराती है तो सिर्फ उसकी शारीरिक आवश्यकताओं की पा 
मात्र नहीं करती, बल्कि उसे और प्रतिक्रियाओं के लिये उत्तेजित वथा 
धाहित करती है। इसलिये कुछ मनोवेज्ञानिकों का सिद्धान्त है कि बच्चों 
के सामाजिक विकाप्त की आधारशिका उसकी शारीरिक आवश्यकताए 
( ॥ए४८०) 7०९०७ ) हैं, क्योकि उनकी प्रारम्भिक प्रतिक्रियाएं शारीरिक 
आवश्यकताओं की परिषूर्ति के ही लिए होती हैं। जेसा कि हम पहले कह 
चुके हैं, माता के अत्येक व्यवहार का असर बच्चे के व्यवहार पर इतना गहरा 
पढ़ता है कि वह उसके जीवन का अंग बन जाता है ओर डसी के अनुसार' 
उसका व्यक्तित्व विकास (?९०४०॥४।॥ए 6९ए८।०ए॥7८॥/०) भी होता है। 


यहाँ यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि बच्चा जितने अधिक प्रकार 
के अनुभवों के बीच रहता है और जितनी अधिक योग्यता उसमें रहती है. 
उतना परिपूर्ण तथा सुन्दर डसका सामाजिक विकास भी होता है। अतः£ 
बच्चे के सामाजिक विकास को समझने के लिए यह आवश्यक है कि हम 
उसके पारिवारिक तथा पाठशालीय अवस्थाओं आदि को सी जानें तभी हम: 
सावी सासाजिक विकास मे सहायक हो सकेंगे, अन्यथा नहीं। अब हम बच्चे 
के सामाजिक विकास पर क्रमणः संक्षिप्त रूपेण अकाश डालेंगे । 
में... हे 57 %र सामाजिक विकास ह 


: (१) प्रथन वर्षीय सामाजिक प्रतिक्नियाएँ ( 500८४] +९59070565- 
॥0 #6 ॥50 ए€४7 0 !6 ):--जेसा कि हम ऊपर व्यक्त कर चुके 
हैं, नवजात शिक्षु में कोई भी सामाजिक अतिक्रिया नहीं होती । लेकिन, कुछ 
एस माताजपेता हैं जो बच्चे की स्वाभाविक प्रतिक्रिया को सी सामाजिक 
भतिक्रिया समझते है, परन्तु डनका यह असम मात्र है। इस सम्बन्ध में 
यह उल्लेखनीय है कि बच्चे की प्रारस्भिक सामाजिक अतिक्रियाओं का 
निःचयात्मक रूप से वर्णन करना कठिन है, लेकिन यहाँ हम लोग पाश्चात्य 


मनोवेज्ञानिकों के प्रयोगात्मक परिणामों के आधार पर उनके सामाजिक 
विकास पर संक्षिप्ततः प्रकाश डालूँगे । 


किक वच्चा अपने जीवन के प्रथम साह मे अपनी परिस्थिति में विद्यमान 
ते पु 
जनाआ से से बहुत रम उत्तेजनाओं प्रति अपनी प्रतिक्रिया: 
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प्रदर्शित करता है, क्योंकि उस समय उसमें न ज्ञान-शक्ति विकसित 
रहती है ओर न तो शारीरिक शक्ति ही पर्याप्त मात्रा में रहती है । 
किन्तु, ज्यो-ज्यो उसकी उम्र में बृद्धि होती जाती हे त्यो-त्यों उसकी 
प्रतिक्रियाओं की संख्या भी बढती जाती है और उन उत्तेजनाओ की भी 
संख्या बढती जाती है जिनके प्रति वह अपनी प्रतिक्रियाओं को करता है। 

हने का सारांश यह है कि ज्यो-ज्यों उसकी उम्र बढती जाती है त्यो-्त्यो 
उसकी दुनिया का दायरा बढ़ता जाता है। बुहलर ने जो प्रयोग बच्चों 
पर किया था उससे यह स्पष्ट है कि बच्चा पहले या दूसरे महीने में अन्य 
बच्चों की परवाह नही करता, किन्तु उसकी अभिरुचि अपने खिलौने भे प्रतीत 
होती है | यदि वह खिलोना उसके हाथ में दे दिया जाय तो सम्भवतः वह 
उसे कुछ समय तक पकड़े भी रह सकता हे । किन्तु, खिलोने मे उसकी अभि- 
रुचि दो महीने के अन्त मे देखी जाती हे। यहाँ यह स्मरणीय है कि जिस 
प्रकार इस उम्र का बच्चा अन्य बच्चो की ओर से अपनी छापरवाही दिख- 
लाता है उस प्रकार की प्रतिक्रिया सयानो के ग्रति वह नहीं करता । जो लोग 
उसकी सेवा-झुश्रुषा करते हैं उनकी चेतना उसे अत्यधिक रहती है। इस 
अवस्था में जब कोई बच्चे की ओर देखता है तो वह मुस्कुरा देता है और 
स्पर्श करने पर बहुत ही शान्त चित्त हो जाता हे । 


दो से तीन महीने का बच्चा सयानों को देखकर मुस्कराने की क्रिया 
करता है और जब कोई ऐसा सयाना व्यक्ति जो उसकी सेवा में तबलीन 
रहता है, उसे छोड़कर चल देता है तव वह रोने लगता है। जब उसके पास 
कोई जाता है तो ऐसा देखने में आता है जेसे किसी ने उसके कास में किसी 
प्रकार की खछबली डाली हो। तीन महाने के अन्त में ऐसा भी देखने मे 
आता है कि जब उसके सामने जमीन पर कोई खिलछोना रख दिया जाता है 
तब उसका ध्यान उस ओर स्वतः चला जाता है। 

जब उसके निकट किसी की छाया मालूम होती है अथवा जब वह किसी 
तरह का शब्द सुनता है तब वह अपना ध्यान उसी ओर छा देता है। इसी- 
लिए वह उधर ही देखने लगता है। किसी के स्पर्श करने या अन्य प्रकार 
से उत्तेजित करने पर वह सुस्कुराता है, किन्तु वह मुस्कुराना सबाने के सुस्क- 
राने के फलस्वरूप नहीं कहा जा सकता, क्योकि उस समय उससे क्रोधान्वत 
शब्द ( 0277 ए0८९ ) तथा गहसन मे भेद समझने की क्षमता नहीं 
रहती । इसीलिए वह पुचकारने, डॉटने ओर हँसने आदि सभी के फलस्वरूप 
मुस्क्राता ही है। लेकिन, कुछ ऐसे बच्चे भी देखते में आते हैं जो सयानो के 


<& 
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सना करने का अर्थ समझ जाते हैं या उसके भाव-मंग्री ( 774८७] 
[507९5507 ) को समझ जाते है । कहने का आशय यह हे कि झुरू में 
बच्चों से धनाव्मक (?0570८) अतिक्रियाएँ ही होती है, निषेधात्मक नहीं। 
ऐसी निषेघात्मक ()ए८०९०।ए८) प्रतिक्रियाएँ तो कालक्रम सें होने रूगती हैं । 
चार-पॉच सहीने की अवस्था का बच्चा दूसरे बच्चों को ध्यानपूर्वक देखता 
है या उसे देखकर प्रसक्ष भी होता है। इसीलिए उसके सुखमण्डलू पर 
मुस्कुराहट रहती है । उसमें इस समय तक इतनी शक्ति आ जाती है कि वह 
दूसरे को मुस्कुराता हुआ देखकर जुस्कुरा देता है या डॉटने पर रोने लगता हैं । 
इतना ही नही, बल्कि यह भी देखने मे आता है कि जब हसे कोई घुचकारता 
या सहलाता है तब वह बहुत शान्‍्त हो जाता है ओर अधिक छोगो के होने 
पर बेचैन ( २९३:)८५७ ) सा लगता है। 
छः-सात सहीने का बच्चा अपने सुह को हाथो से खेलने के लिए छिपाता 
है। जब कोई उसका हाथ पकढ़ता है या उसके मुँह पर हाथ रखता है तब 
वह दँसने ऊगता है। कभी-कसी किसी के हाथ को पकड़कर वह बैठने की 
कोशिश करता है और यदि डसे कुछ सहारा सिर जाता है तो कुछ सेकेण्ड 
या मिनट के लिए बेठ भी जाता हे । इस अवस्था में वह एक ही खिलोंने से 
बहुत देर तक खेकता है और जब कभी उसे बिछोने पर सुलाकर पुचकारा 
जाता है तब वह खिलखिलाने लगता है । 
आठ, नो ओर दस सहीने का बच्चा कुछ उच्चारण करने रूगता है और 
ऐसा मारूस होता हे कि इस समय उसमें उन ध्वनियों के अनुकरण की 
शक्ति विद्यमान रहती है। इस उम्र का छड़का बड़ो का ध्यान अपनी ओर 
जआकृष्ट करने के लिए चिह्काता है । वह अपने हाथों को फेलाता और पघुनरुक्ति 
( 39/00778 ) करता है। नो महीने का बच्चा अपने शरीर को घुसा-फिरा 
कर या दूसरो का कपड़ा खीचकर उनके ध्यान की अपनी ओर आक्ृृष्ट करता 
है। दसवें सहीने में वह अपना खिलौना बड़ों को देकर उनके साथ खेलने 
की कोशिश करता है । जहाँ तक समवयस्क बच्चो का सम्बन्ध है वह उनके 
साथ घुनरुक्ति द्वारा बोलने की कोशिश करता है था उनके कामों की नकछ 
करता है और अपना खिलौना भी दूसरे बच्चों को दे देता है । 
ग्यारहवे ओर बारहवें महीने के बच्चे में नवीन प्रतिक्रियाओं का विशेषतः 
जाविर्भाव नहीं देखा जाता, 'ठेकिन ऐसा देखने से आता है कि दस महीने के 
वाद बच्चा दूसरे बच्चों का कपडा खींचता, नोचता अथवा अपने खिलोने की 
रला करता हैं। इससे अधिक उसकी प्रतिक्रियाओं में अधिकता नहीं देखी 


( ११५ ) 


जाती । यहाँ यह स्मरणीय है कि बच्चों के सामाजिक व्यवहार सें व्यक्तिगत 
सेद पडता है, किन्तु उपयुक्त वर्णित प्रतिक्रियाएँ अधिकांश सामान्य बच्चों में 
पायी जाती हैं । इसके बाद उनसें अन्य सामाजिक प्रतिक्रियाओं का आविशभाष 
उनकी शिक्षा तथा उम्र आदि के अनुसार होता है, जैसा कि आगे चलकर 
मरूम होगा । 

बारह से चोद॒हवें महीने के जब दो बच्चे एक साथ रख दिये जाते हैं 
तब उनसे किसी प्रकार का सामाजिक व्यवहार देखने में नही आता, क्योंकि 
इस उम्र के बच्चे अपने उम्र के अन्य बच्चो की अपेक्षा अपने खिलोंने पर 
विशेष ध्यान देते है। इस अवस्था के बाद उनमें सामाजिक व्यवहार अधिकू- 
तर देखने में आता है आर दो वर्ष के निकट अवस्था के बच्चों से रूड़ने-झगड़ने 
आदि व्यवहारों की अपेक्षा सहयोग ( (0-009679/407 ) एवं मेन्रीपूर्ण 
व्यवहारों का ही प्रदर्शन होता है । 

बच्चा अपनी रुचि किसी बच्चे विद्येष में भी दिखलाता है । इस उम्र के 
बच्चे भें अपने खिलोने से बढकर अपने समवयर्क साथियों मे अभिरुचि रहती 
है। अब बच्चे में खिलोने के लिए लड़ने-झगडने की प्रवृत्ति से भी कमी आ 
जाती है और उसके स्थान में सहयोग चृत्ति अपना स्थान जमा लेती है । 
दो वर्ष की अवस्था होते-होते उसमे यह बृत्ति अत्यधिक हो जाती है और 
परिणामतः सभी बच्चे एक-दूसरे के सहयोग के छिए तंथार रहते हैं और 
साथ-साथ खेलते-कूदते हैं। इस सम्बन्ध भे मार्गन द्वारा वर्णित प्रयोग 
परिणाम का आशय व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा। 

छः महीने से लेकर पतच्चीस महीने तक की घिभिन्न अवस्थाओं के बच्चे 
दो-दो के जोड़े मे रखे गये । चार महीने तक उन बच्चो को कोई खिलोना 
नहीं दिया गया । इसके बाद उन दोनों को एक-एक घन ( (पर९ ) दे 
दिया गया और एक उन दोनो के बीच में रख दिया गया । इस अवस्था में 
वे चार मिनट तक रखे गये । जिसके बाद उत दोनों से घन ले छिये गये 
और उनमे प्रत्येक को एक-एक घण्टी दे दी गयी। जब पुनः चार मिनट 
व्यतीत हो गया तो घण्टी ले ली गयी ओर उनके बीच से एक ढोछ रखकर 
दोनो को एक छड़ी दे दी गयी । जब इस अवस्था से चार मिनट ध्यतीत हो 
गये तो ढोल को अऊूग कर दिया गया और छड़ियाँ ले ली गयी। जिसके 
बाद उनमे से एक को गेंद पकड़ा दिया गया। यहाँयह भी डल्छलेख कर 
देना आददयक है कि गंद देने के पहछे उसका इच्तेमाल कंस हांशा यछ 


बच्चो को दिखला दिया गया था | 


५ १९१६. ) 


इस प्रयोग की विभिन्न अवस्थाजों तथा विश्निज्ञ अवस्था के बच्चों की 
प्रतिक्रियाओं का अवलोकन करने से यही ज्ञात हुआ कि छः से आठ महीने का 
बच्चा न तो दूसरे बच्चे की ओर ध्यान देता है ओर न उसके खिलाने को हो 
ओर । कहने का आशय यह कि बह दूसरे बच्चे या उसके खिलाने से पुणंतः 
विरक्त ( [0070८7८॥। ) रहता है। नो से तेरह महीने का बच्चा खिलोना 
में अपनी अभिरुचि पहले की अपेक्षा अत्यधिक दिखाता है। छेकिन, इसका 
यह मतलब नहीं कि वह अपने दूसरे साथी की ओर आक्कष्ट होता है । इस 
समय सी वह उससे विरक्त ही रहता है। यदि बच्चा उसके खिलोने प्राप्ति में 
कभी घातक सिद्ध होता है तो उससे छड़ाई भी कर लेता है । परन्तु, इस 
संघर्ष को किसी विद्देषी भावना का द्योतक नहीं समझना चाहिये, क्योंकि 
इस अवस्था के दो बच्चों में संघर्ष वेर-भाव के कारण नहीं, बल्कि उस 
खिलोंने की असिरुचि के कारण होता है । चोद॒ह से अठारह महीने के बच्चों 
में एक दूसरे के प्रति मैत्रीभाव अंकुरित हो जाता है क्योंकि यह उनके लिये 
परिवर्त्तत का समय रहता है| पच्चीस महीने की अवस्था में वस्तुतः दो 
समवयस्क बच्चों मे पूर्ण सहयोग और मेत्री हो जाती है। 


२) पूचे पाठ्शाल्रीय ( 77९-5९८॥४००! ) बच्चे का सामाजिक 
विकासः- दो वर्ष से लेकर पॉच वर्ष की अवस्था को हम पूर्व पाठशालीय 
अवस्था कह सकते हैं, क्योंकि यह अवस्था हमारे देश में घर पर व्यतीत 
होती है, किन्तु पाश्चात्य देशों से यह अवस्था किंडर-गार्टन और नर्सरी स्कूल 
की होती है । जेसा कि हम ऊपर कह चुके हैं दो वर्ष तक बच्चा अधिकांश 
आत्मकेन्द्रित (+0720 (९८४८४7०) रहता है। इस कारण वह अन्य व्यक्तियों 
का ध्यान अपनी जोर आकृष्ट करना चाहता है, किंतु दो से पाँच वर्ष की उम्र 
तक बच्चो का सामाजिक विकास अत्यधिक सात्रा में तिन्रगति से होता है। 
इसीलिए उसका दृष्टिकोण समाज के प्रति प्रशस्त हो जाता है। मर्फी के अध्य- 
यन से यह स्पष्ट हे कि इस समय बच्चा सामुदायिक होना पसन्द करता 
हैं ओर अपने साथी के श्ति सहानुभूति ( 5/777०॥9 ) रखता है। 
इस अवस्था से छुछ बच्चे बिना आक्रामक ( 327८७५१०८ ) हुए ही सहा- 
नुभूति दिखलाने की कोशिश करते हैं। उनसे रूड़ने-झगड़ने की सावना भी 
विद्यमान रहता है । परन्तु, जेरसिल्ड प्रभ्दति विद्वानों द्वारा नर्सरी स्कूल के 

बच्ची पर किये गये प्रयोगो से यह स्पष्ट है कि यदि इन बच्चों को खेलने की 
पर्याप्त सुविधा दी जाय तो उनकी आक्रमक श्रवृत्ति या लड़ने-झगड़ने की 
भावत्ता मे कर्मी झा सकती हैं | ज्ञिन बच्चों मे इन श्रश्नृत्तियों को पाया गया, 
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वस्तुतः उनके नर्सरी स्कूल ऐसे स्थलो पर थे जहाँ उनके खेलने की सुविधा 
प्रयाप्त मात्रा सें नहीं थी। यही सभी देशों के बच्चों के लिये सत्य समझता 
अ्रेयस्कर है । 
सर्फी तथा न्‍्यूकाम्ब का विभिन्‍न प्रयोगो के आधार पर यही विचार है 
कि दो से पॉच वर्ष के बच्चो मे विभिन्‍न प्रकार के सामाजिक व्यवहारों का 
आविर्भाव होता है । इस समय के बच्चे आज्ञाकार्री ( 09८0०॥९॥६ ) होते 
हैं। इसलिये किसी आज्ञा का पालन वे बहुत विनम्नरता के साथ करते हैं। 
जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, उन्हे सामाजिक जीवन प्रिय मारूम पड़ता 
है । इसलिये जब दो वर्ष से तीन वर्ष के बच्चे को घर में खेलने का साथी 
नहीं मिलता हे तो वह अपने घर से बाहर निकल कर किसी दूसरे घर मे 
साथी खोजने के लिये चला जाता हे | यदि संयोगवश उसे कोई नहीं मिलता 
है तो वह पुनः घर में आकर रोने लगता है और छोटी-छोटी चीजों को तोड़ने- 
फोड़ने लगता है। किन्तु, इस सम्बन्ध से यह स्मरणीय है कि इस अवस्था में 
बच्चा अधिक बच्चों के समुदाय मे नहीं रहना चाहता । उसके लिये एक ही 
साथी पर्याप्त रहता है। यही कारण हे कि ऐसे दो बच्चों को हमछोग इधर- 
उधर घूमते, मिद्दी का घर बनाते, इंटो की रेलूयाड़ी बनाते आदि खेलो में 
संलग्न देखते हैं । ढाई से तीन वर्ष के बच्चे प्रायः अपने संरक्षकों की आज्ञा 
का उलंघन ( /0)5070८9 ) करते और अपनी जिद पर अडढ़ जाते हैं, 
क्योंकि इस समय पतिरोध ( २९७१५८7०८९ ) एवं निपेधात्मक ग्रति- 
क्रियाओं का बाहुल्‍य रहता है। परन्तु, ज्यो-ज्यों उन्तका अनुभव विवृद्ध होता 
है त्यो-त्यों ऐसी प्रतिक्रियाओं मे न्‍्यूनता आने छगती है। तीन से चार वर्ष 
की अवस्था के बच्चों में आत्मकेन्द्रित होने के भाव में बहुत कमी आा 
जाती है और मैत्री एवं सामूहिक भावों (57077 4९९॥ए९) की श्रबलछृता 
रहती है । इसलिये इस अवस्था के बच्चे कई बच्चों के ससुदाय में सामूहिक 
खेलो को खेलते हुए पाये जाते हैं । इसी अवस्था में उनमे दूसरो के अधिकार 
की इज्त करने की भावना जागरित होती है। वे धीरे-धीरे अन्य सामाजिक 
कार्मों में भी सहयोग देने रूगते हैं। इस समय वे सामाजिक नियमों का 
अधिकाँश अ्तिपाछन करते हैं क्योकि सामाजिक व्यवस्था के प्रति उत्तरदायित्व 
का कुछ ज्ञान उन्हें हो जाता है । कुछ बच्चे तो इस समय दूसरों के दुःख से 
दुःखीऔर सुख से सुखी होते हुए भी पाये जाते हैं । अब बच्चा इस योग्य हो 
जाता है कि अपनी चीज को अपना समझने लूगता है, इसलिये जब कोई उससे 
कोई खेलने या अन्य काम की चीज समॉगने ऊूगता है तब वह यह सोचने 
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छगता है कि उसे देना उचित है या नहीं। यहाँ यह व्यक्त कर देना अप्रा- 
संगिक नहीं होगा कि इन सामाजिक व्यवहारों का विकास खेलनेवाले अन्य 
साथियों के साथ में ही होता है । इस विकास के धनाव्मक तथा निपेधात्मक 
दोनों पहलू साथ-साथ विद्यमान रहते हैं । 


चार से पाँच वर्ष के बच्चे की दँसने, रोने और चिढ्लाने की क्रियाये 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण होती है, क्योंकि इनसे सासाजिक विकास के अध्ययन 
में बहुत सहायता मिलती है। किंडर गार्टन और नसरी स्कूछ के बच्चे डस 
बाल-संसार के सदस्य रहते हैं जहाँ सभी बच्चे समवयस्क रहते हैं। ये बच्चे 
कभी एक और कभी-कभी दो मित्र बना लेते हैं, किन्तु उनकी मैत्री बढी क्षण- 
भंगुर (८7[00797ए) होती है, यद्यपि इसका अपवचाद ([77:८९७०(07) 
भो होता है । इन बच्चों से चार वर्ष की अवस्था में अपनी मर्यादा की रक्षा 
के लिये होड़ ( (१0770९(४0०॥7 ) भी रूग जाती है। ये बच्चे सयानों के 
साथ निम्नांकित तीन क्रमों में रहते हैं। पहली अवस्था मे बच्चे सयानो पर 
पूर्णदः निर्भर रहने के कारण निष्क्रिय रहते हैं। दूसरी अवस्था जो ढाई 
तीन वर्ष के ठगभग आती है, उनसें बच्चे अधिकतर स्वतंत्रता एवं शक्ति 
के अभिलषित रहते हैं। इसलिये अपने सभी व्यवहारों को विहित करने 
की कोशिश करते हैं । भन्तिम या तीसरी अवस्था में बच्चे अपने में आत्स- 
विश्वास ( 5९7-८०वशागत०ा८९ ) एवं सहयोग का प्रदर्शन करते हें, 
किन्तु इन सभी व्ययहारों से व्यक्तिगत अन्तर पडता है ओर बाद में उनकी 
शिक्षा एवं घातावरण पर उनका सम्पूर्ण विकास निर्मर करता है? 


( ३ ) मध्यकालीन सामाजिक विकास ( 50ट8! ॥067९।09- 
77690 ॥ (6 7स्‍006 9९४१00 6 ((॥॥8076४ ):--पाँच से ग्यारह 
चर्ष की अवस्था को जो हमारे देश मे प्राइमरी कक्षा तक की होती है हम 
सध्यकालीन अवस्था कह खकते हैं। इस अवस्था के लड़के पाठशाला जाना 
पारम्भ कर देते हैं। उनमें भाषा और शारीरिक विकास इतना हो जाता है कि 
वे खेलों में होड़ गाने के इच्छुक हो जाते है और अपने सभी भावों को 
भाषा द्वारा व्यक्त करते हैं। सामूहिक खेल ((370प५70 049) और सामूहिक 
जीवन ( (>70प9 !4८ ) से ही उत्तका समय व्यतीत होता हे । अब उनका 
क्षेत्र सीमित न रहकर विस्तृत हो जाता है और पाठ्शालीय वातावरण में 
चे्‌ अपने को अभियोजित करना सीख जाते हैं। उनके संवेगात्मक अनुभव 
पहले के समाच तीन नही होते । वे माता पिता पर अधिकांश निर्भर नहीं 
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करते ओर न तो उनके अनावश्यक ( (777९८९5७/५४ ) दुछार को ही 
चाहते है । सात वर्ष के बाद था उसके रग़भग के बच्चे बडो से स्पष्टतया वार्चे 
नही करते , क्योकि वे उनसे अछग रहना ही पसन्द करते हैं। पाठशालीय 
विद्यार्थी कभी-कभी अपने शिक्षको का विरोध करते हुए भी देखे जाते है ! 
जेसे-जेसे उम्र बढती जाती है, वेसे-वेसे उनमे समुदाय में रहने के भाव मे 
प्रबलता आने छरूगती है ओर परिणामतः सासूहिक खेलो और कारयों मे उनकी 
दिलचस्पी अत्यधिक बढ जाती हे। बच्चों मे सेन्नी स्थायी रूप धारण करने 
लगती है जो इस काल के बाद ओर भी घनिष्ठ हो जाती है । इस प्रकार की 
मेत्री के उडदाहरणो की कमी व्यावहारिक जीवन में नहीं है। स्पर्धा ((:0॥79- 
८07 ) तथा प्रतिदवन्दिता ( रि५ए७|7ए ) इस अवस्था की खास 
विशेषताएं हैं | यहाँ यह स्मरणीय है कि इस अवरथा के वच्ची में लिंग 
चेतना (७८३७८ ८0752८707५7255) अत्यधिक रहती है, इसलिये छडके छडकों 
के झुण्ड से और ऊलडकियाँ लडकियों के झुण्ड मे रहती हैं। इसी अवस्था की 
विशेषताओं के द्योतक बारूचर, बालिका निर्देशिका आदि संस्थाएँ हैं। इस 
समय के बच्चो के लिये ये संस्थ/एँ बहुत हितकर सिद्ध हो रही हैं! 

(४ ) अन्तिम अवस्था का सामाजिक विकास :---इस अवस्था में 
हम १२ वर्ष से लेकर सत्रह वर्ष के व्यवधान को रख सकते हैं, जो हमारे देश 
में मिडिरू कक्षा से लेकर आगे की होती है। जेसा कि हम ऊपर व्यक्त 
कर चुके है, बच्चों की उम्र ज्यों-ज्यों बढती जाती है त्यों-त्यों वे बडे से बढ़े 
समुदाय में रहना पसंद करते हैं| यही कारण है कि वे बारूचर, बालिका 
निर्देशिका आदि संस्थाओं से भाग लेते है । अब उनका सम्बन्ध पारिवारिक 
वातावरण या गाँव के वातावरण से ही नहीं रहता, बल्कि उसका दायरा ओर 
भी बढ जाता है। बहुत से बच्चे उच्चांग्ल विद्यालयों ( £2॥ +78[5॥ 
5८7005 ) वथा महाविद्यालयों ( (*062८७५ ) में शिक्षा के लिये प्रवेश 
कर जाते हैं । उच्च माध्यस ( ा९॥ 58970970 ) की पुस्तकों का अध्य- 
यन करने से अनुभव के साथ समाज ज्ञान भी बढता है। क्रमशः वे अनेक 
संस्थाओं ( 5007८(7९5 ) और क्लबों के सद॒स्थ बन जाते हैं ओर उनकी 
सामाजिकता में उन्नति होने छगती है। चलचित्र ( (९07779 ) तथा रेडियो 
आदि यन्त्रों की सहायता से उनका शस्साज परिवार, गाँव, प्रान्त, देश आदि 
की सीसा का अतिक्रमण कर विश्व से हो जाता है ओर उसी के अनुरूप 
उनमें अभियोजन क्षमता भी आदी है । हॉ, देरह घर्ष से सन्नह व के बच्चे 
कभी-कर्मी एकांतवास ( 7.07९]72८55 ) भी पसन्द करते हैं, किन्तु इससे 
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यह नहीं समझना चाहिये कि इससे उनके सामाजिक घविकास की सीमा 
अत्यन्त सीसित रह. जाती है। ऐसा प्रायः सभी लडके कोर लड़कियों के 
सम्बन्ध में घटता है, परन्तु इसका कारण अधिकांशतः संवेगात्मक रहता है 
जिसके कई कारण होते हैं । अब हम बच्चों के कुछ प्रखुख सामाजिक व्यवहारों 
पर संक्षिप्त र॒ुपेण प्रकाश डालेंगे । 
३. सामाजिकता (50८20॥79) ओर नेत्त्व (.९३१५८७॥9) 
जन्म के कुछ दिन बाद कुछ बच्चो से नेतृत्व के गुण देखे जाते है। जब 
दो बच्चे खेलने के लिये एक साथ रख दिये जाते हैं तो उनमे से एक दूसरे 
पर अपना अधिकार जमा लेता है और दूसरा पहले का अलुयायी 
( 90]0ए८/ ) बन जाता है। आरस्भ से, बच्चा नेता बन सके इसके लिये 
यह आवश्यक है कि वह अन्य बच्चो से अधिक बलरूवान हो ताकि सबको अपने 
बल से अपने अधिकार मे कर ले। इसलिये जब कुछ बच्चे समान अवस्था 
के एक परिस्थिति मे रख दिये जाते हैं तो उनमे से जो सबसे बलिष्ठ रहता हे 
और दूसरों को मारता-पीटता है वही उनका नेता बन जाता है। अन्य बच्चे 
उसी के अनुसार व्यवहार करते हैं। जिस बच्चे का सम्बन्ध जितने अधिक 
बच्चा से रहता है वह उतना ही सफल नेता बनता हे। अतएवं बचपन 
में नेतृत्व का, सस्पर्क-विस्तार एक व्शिप गुण हैं। इस सम्बन्ध से यह 
उल्लेखनीय है कि इस काल का नेतृत्व टिकाऊ नहीं होता, क्योकि इसका 
आधार शारीरिक बल रहता है। 
अवस्था के साथ-साथ नेता के गुण में भी परिवर्तन होता रहता है। 
प्रारस्स सें बच्चा दो चार बच्चो के समुदाय का नेता रहता है। बाद मे जेसे- 
जेसे उसका सम्पर्क-बेंस्तार बढता जाता है वेसे-वेसे उसके अनुयायियों की 
संख्या भी बढ़ती जाती हे । जब वह एक बड़े समुह में प्रवेश करता है तब 
नेता होने के लिये यह आवद्यक है कि वह अपने अन्य साथियों की योग्यता 
ओर रुचि को जान सके। उसमे संगठन-शक्ति (08277 272 (४०8८५) 
अत्यावश्यक हो जाती है। जो बच्चा शरीर का हृष्ट-पुष्ट रहता है तथा अन्य 
लड़को से बुद्धिमान रहता है वही नेता का काम करता है, क्योंकि उसमें 
कल्पना-शक्ति ओर संगठन-शक्ति अन्य बच्चों की अपेक्षा अधिक रहती है। जो 
वच्चा खेलने से दक्ष रहता है वह इस अवस्था का बहुत सुन्दर नेता होता 
है और अन्य सभी बच्चे उसके इस ग्रुण के कारण अपना अधिनायक 
( ९9067 ) समझते हैं। यद्यपि नेता के लिये बुद्धि का होना आवश्यक 
हे, किन्तु इसके साथ-साथ शारीरिक शक्ति, छगन ( ?९7875(९7८6 ), 
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'खेलचातुर्य आदि गुणों का होना भी जरूरी है। बुद्धि के प्रसाद से बच्चा 
अपने समूह के बच्चों की रुचि को जानने में समर्थ होता है, किन्तु अन्य गुणों 
के कारण वह अन्य बच्चों को हमेशा अपने अधिकार में रखता है। यही कारण 
है कि कुछ बच्चे बुद्धिमान होते हुए भी नेता नहीं बनते, क्योकि उनसे शारी- 
रिक-विकास, संगठन-शक्ति, खेल-प्रवीणता आदि गुणों का अभाव रहता है । 


४. बच्चों में स्वत्वभावच 

बच्चों में स्वत्वभाव ( 7९९]४४ 0०४ (0ए77९55 ) आरम्म से ही 
दिखलायी पडता है, इसलछिये जब वे कई बच्चों के साथ रहते है तो खेलने की 
चीज को लेने की कोशिश करते हैं । जब माता था अन्य कोई व्यक्ति खिलोना, 
मिठाई या अन्य कोई चीज बॉटता है तो उनकी यही कोशिश रहती है कि 
सम्पूर्ण या अधिकांश उन्ही को मिल जाय । इसलिये कुछ ऐसे बच्चे दिखलायी 
पढ़ते हैं जो अन्य बच्चो को कोई चीज नही देने देते ओर दे देने पर जमीन 
पर लोट कर रोने ओर चिल्लाने रूगते है। प्रायः ऐसा देखा जाता हे कि 
खिलोने या किसी स्थान विशेष पर या आसन बेठने के लिये उनमें 
“विवाद अथवा झगड़ा हो जाता है। लछोअर ओर प्राइमरी पाठशालाओ में 
-बच्चे जमीन पर बैठने या किसी चटाई विशेष पर बेठने के लिये आपस मे 
“छूडाई झगड़ा कर लेते हैं ओर अध्यापक के यहा दरखास्त देते हैं। एक बच्चा 
अपना अधिकार पहले से बेठे रहने के कारण बतलाता है। उपयुक्त सामाजिक 
व्यवहार स्वत्वभाव के परिचायक हैं। किस प्रकार का स्वत्वभाव हितकर 
या अहितकर है, इसका ज्ञान शिक्षा और अनुभव के कारण होता है। 
जअतएव माता-पिता और शिक्षकों का परम कत्तंज्य है कि वे बच्चों को इस 

दिशा में समुचित शिक्षा दें। 


७. बच्चों में शक्ति-प्रदर्शान ( 5९]7-2.552740॥ ) 

शक्ति को व्यक्त करने का भी भाव बच्चों में देखा जाता है | यदि हम लोग 
उनके खेलो पर ध्यान दे तो उनके इस भाव की सत्यता स्पष्ट हो जायगी | जब 
बच्चा दूसरे बच्चे, सयाने या अन्य किसी व्यक्ति के कन्धे या पीठ पर सवारी 
करता है तो वह इसीका दिर्दर्शन करता है । अक्सर ऐसा देखने मे जाता 
है कि बच्चे किसी ऊँचे स्थान पर वेठ कर दूसरों को सम्पोधित कर 
अपने इस व्यवहार को दिखलाते है । उनके दिखलाने का एक सब्त्र प्येय 
यही रहता है कि वे इतने शक्तिशाली है कि इतनी ऊँचायी पर चढ़ सकते 
है । जब बच्चे की किसी क्रिया मे कोई सयाना विष्न द्वालता हैं तब चच्चा 
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जमीन पर छोट कर या रोकर इसी शक्ति का प्रद्शव करता है, किन्तु 
पाठको को यह ध्यान में रखना आवश्यक हे कि शक्ति-प्रद्शन आर आक्रासक 
चृति ( 0227०७७।ए८॥८३७ ) एक नहीं है। बच्चों से आक्रामकबृत्ति 
का प्रदर्शन हीन-भाव ( २९८९ ०0 तर८ा707/9 ) के कारण होता 
है। ऐसा व्यवहार बच्चे उसी समय करते हैं जब वे अपने को भअरक्षित 
( [प5९८प्रा८त ) समझते है | परन्तु शक्तिप्रदर्शन बच्चों भें उस समय 
होता है जब उनमें आत्मविश्वास रहता है ओर जब वे अपने को सुरक्षित 
समझते हैं। एक ही चीज के लिए दो बच्चे जब आपस में संघर्ष करते हैं 
तब हमे आक्रामक दूत्ति का उदाहरण मिलता है। इसी प्रकार स्पधा, विरोध 
आदि के व्यवहार भी बच्चों मे विद्यमान रहते हैं ओर कालछक्रम से विकसित 
होते हैं । परन्तु, उनपर हम यहाँ प्रकाश नहीं डालेंगे! इतना इस 
संबंध में व्यक्त कर देना आवश्यक हे कि सामाजिक विकास बच्चों का 
अत्यन्त महत्वपूर्ण होता है । इसलिये माता-पिता, शिक्षक तथा अन्य संरक्षकों 
का कत्तव्य है कि वे अपने बच्चों के सामाजिक विकास को समुचित बनाने के 
लिये उनको उचित शिक्षा एवं अवसर दें। 


६. सामाजिक विकास के विभिन्न अंग 
( 4)7#टा ६7६ ई8९0075 04 50८9] [0९ए९]० 97727 ) 


अजब तक हम सामाजिक विकास के विभिन्न पहलुओं पर प्रकाश डालते 
आये हैं, परन्तु यहाँ हमें देखना है कि इस विकास को प्रभावित करनेवाले 
कोन-कोन से अंग हैं और उनका असर क्योंकर पड़ता है। हस यहाँ उन्हीं 
अंगी का बहुत ही संक्षेप में वर्णन करेंगे जिनका हाथ सामाजिस विकास मेँ 
अत्यधिक रहता है । 

(क) स्वास्थ्य तथा मनोस्जन ( लि 7 & २८८/८४- 
(07 ):--सामाजिक विकास में स्वास्थ्य तथा मनोरंजन का हाथ अत्यधिक 
रहता है। भावः सभी बच्चे एक दूसरे के साथ खेलने के इच्छुक होते 
है। इसालिये वे ऐसे ही बच्चो को अपने खेलने के साथो बनाते हैं जो उन्हीं: 
के समान खेल सकें। इस कारण वे उन बच्चों के साथ नही खेलते जो अस्घ- 
स्थता के कारण अच्छी तरह नहीं खेल सकते । वे रोगी बच्चे अपनी अस- 
सर्थता को शीघ्र ही जान जाते है और परिणामतः वे हीन-भाव से पीडित 
हने के कारण अपने को पूर्णत असुरक्षित समझते है । इस अभाव का भाव 
इनसे इतना प्रवछ हो जाता है कि थे स्वयं किसी बच्चे के साथ खेलने की: 


( शेशरे ) 


कहर 


हिम्मत नहीं करते ओर सदा वे अपने को बालूससाज से अलग रखते हैं । 
समाज से अरूग रखने के कारण उन बच्चो का सामाजिक विकास डचित- 
रूप से नहीं होता। डनसे डरने की आदत हो जाती है । ऐसे बच्चो में 
आत्सविध्वास भी नहीं रहता । जिस तरह अस्वस्थ बच्चों का सामाजिक 
विकास उचित रूप से नहीं होता । डसी प्रकार कुरूप ((729 ) तथा अखा- 
सान्‍य बच्चो का भी सामाजिक विकास अच्छी तरह नहीं होता, क्योंकि उनसे 
अपनी कुरूपता एवं असासान्यता के कारण हीन साथ प्रबल हो जाता है 
जो उन्हें समाज से हमेशा अलग रखता है । परिणामतः उनमें समाजो- 
पयोगी गुणो का जाविशभांव नही होता । 


आनन्द मनोरंजन विश्ञाम का भी महत्व समाजिक विकास मे कम 
नहीं है । जेसा कि हम ऊपर कह चुके हैं, बच्चों के यथार्थ सामाजिक व्यव- 
हारो का विकास उनके अन्य खेलनेवाले साथियों के साथ होता हे। 
इसलिये जिन बच्चो को खेलने-कूदने की सुविधा पर्याप्त मात्रा में मिलती है 
उनमें सामाजिकता का विकास भी सुन्दर रूप से होता है, किन्तु जिनको 
खेलने-कूदुने या अन्य प्रकार के मनोरंजन का अवसर नही मिलता उनमें 
विभिन्‍न प्रकार के असामानिक ( ॥7-50८4| ) व्यवहारों का अवि> 
भाँव होता है | कई मनोवेज्ञानिक प्रयोगों के करने से यह स्पष्ट हो गया है 
कि जिन बच्चों को सनोरंजन की सुविधा नहीं रहती वे अपराधी बच्चे 
बन जाते हैं और ऐसे ही कार्यो में अपना समय वे व्यतीत करते हैं । खेल 
तथा अन्य प्रकार के मनोरंजन के ही बैदौऊत बच्चे अपने में आत्सनिर्भरता 
( 5९]4-0९9०70८४८९ ), आत्मविश्वास, तुरुषार्थ, अध्यवसाथ आदि 
सामाजिक गुणोी का बीजारोपण तथा विकास करते हैं । इसलिये विदेशों 
में मात-पिता तथा बच्चे हमेशा साथ-साथ खेलते हैं, किन्तु उन दोनो के 
मनोर॑जन के साधन विढ्कुछ मिन्‍म रहते हैं । माता-पिता को बच्चे को जहाँ 
उत्साह और निर्देश देने की आवश्यकता प्रतीत होती है घहाँ झट से डनकी 
सहायता के लिये मौजूद हो जाते हैं । इस अंग को इतना महत्व दिया गया 
है कि विदेशों मे ऐसे नगर बहुत से हैं जहाँ बच्चों के लिये सर्वकालीन' 
मनोरंजन का सुन्दरतस अवन्ध किया गया है। भारतघपप में भी कुछ 
शिक्षित व्यक्तियो के प्रयास से बालकों के मनोरंजन का यत्र-तत्र प्रबन्ध 
हुआ है ओर हो भी रहा है। किन्तु, उन प्रबन्धो को हम सर्वांग सुन्दर 
नहीं कह सकते । अभी ऐसा नही हुआ है कि बच्चे वर्षा, घूप या जाढा--- 
किसी समय अपने मनोरंजन में रत हो सकें, किन्तु ऐसी आशा की जाती हे. 
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कि इस देश से भी जगह-जगह बाल-मनोरंजन का प्रबन्ध शीघ्र ही हो 
जायगा। 

इस अंग के महत्व को ध्यान से रखते हुए सभी माता-पिता तथा 
शिक्षकों का यह परम कर्तव्य है कि वे अपने बालकों के खेलने-कूदने, मनो- 
रंजन के अन्य साधनों तथा स्वास्थ्य का पूर्णरूपेण समुचित प्रबन्ध करें तभी 
उनके बच्चो का सामाजिक विकास सुन्दर रूप से हो सकैगा। 

( ख ) पारिवारिक वातावरण:--भारस्भ में बच्चे का वातावरण माता- 
पिता तथा परिवार के अन्य लोगों तक ही सीमित रहता है, इसलिए उसके 
सामाजिक घिकास पर सर्वप्रथम माता-पिता के व्यवहार का असर पड़ता 
है। बच्चा शुरू मे अपनी माता से ही पहले पहल यह सीखता है कि उसे 
केसा व्यवहार करना चाहिए और कैसा नहीं करना चाहिए। बच्चे और 
माता-पिता के बीच कई प्रकार के सम्बन्ध होते हैं। कुछ माता-पिता ऐसे 
होते हैं जो अपने बच्चो को आवश्यकता से अधिक लाडन्प्यार करते हैं और 
अनावश्यक सहायता करते है, ऐसे बच्चे कदापि अपने को समाज में सुन्दर 
'रूप से अभियोजित करने में समर्थ नहीं होते हैं। वे बराबर निर्भर 
( 42८0८7067 ) बने रह जाते है और उन्तमें आत्मविश्वास का अभाव 
रहने से अरक्षित ( [95९८पा-। [५ ) एवं हीन भाव समांज के सम्मुख 
होने पर विकसित हो जाता है। कालान्तर से वे तरह-तरह के ऐसे व्यवहारों 
का अदशन करते हैं जो समाज के प्रतिकूल होते हैं । 


दूसरे प्रकार का सम्बन्ध सातार्नपता और बच्चे में तिरस्कारमय होता है । 
सातानपेता अपने बच्चे को पूर्णतः तिरस्क्ृत ( ९४९८६ ) कर देते हैं 
आर अनावश्यक डॉटते-डपटते रहते है। ऐसे बालकों की जीवन-लीला और भी 
दुयनीय होती है । वे इस तथ्य को समझ जाते हैं कि वे तिरस्कृत है और 
उनका स्थान समाज में कुछ भी नहीं है। ऐसे बच्चों में अरक्षित एवं हीन 
भाव के कारण आशंका ( #८थ47 ), असमर्थता आदि के भाव अंकुरित 
हो जाते हैं। परिणासतः जब वे बच्चे पारिवारिक सीमा को पार करके पाठ- 
शाला तथा खंल के सेंदान से जाते हैं तो वे दूसरों से प्रेम एवं स्नेह की आशा 
करते हैं, परन्तु जब उन्हें चहाँ भी निराशा मिलती है तब थे समाज में 
>परेस व्यवहारो का प्रदर्शन करते है जिन्हें समाज नीच दृष्टि से देखता है। 
पैसे चच्च आय; अपराधी ( 20॥गरत॒प८7॥६ ) बन जाते हैं और परिणामतः 
उनका खासाजिक विकास कभी सी पूर्णर्पेण नहीं होता । 

तीसरे प्रकार का सम्बन्ध माता-पिता तथा बच्चे सें इस प्रकार का रहता 
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हे कि उनमे से एक प्यार करता है और दूसरा घृणा और तिरस्कार करता है। 
इस परिस्थिति मे बच्चे की अवस्था वहुत ही नाजुक हो जाती है, क्योकि 
बच्चा अपने को ऐसी दशा में कभी सुरक्षित नही पाता है। माता-पिता में से 
ही एक व्यक्ति उसे नाना अकार की गलतियों को करने के छिये प्रोत्साहित 
करता है, बच्चा भी एक को प्रेम, और श्रद्धा की दृष्टि से देखता है तो दूसरे 
को अपना शत्रु ओर घातक समझता है। ऐसे व्यवहारों का असर उस पर 
इतना गहरा पड़ता है कि वच्चा कभी भी अपने को समाज के अनुरूप नहीं 
बना पाता है ओर फलतः अवांछनीय व्यवहारों से समाज के अन्य व्यक्तियों 
को भी वह्द असन्तुष्ट करता है। 

चोथे प्रकार का सम्बन्ध माता-पिता और बच्चे में इस तरह का रहता है 
कि न साता-पिता बच्चे का तिरस्कार करते हैं ओर न तो आवश्यकता से 
अधिक उसे प्यार ही करते हैं । इसलिये ऐसी अवस्था भें बच्चे का सामाजिक 
विकास वहुत सुन्दर तरीके से होता हे। जहाँ उसको प्रोत्साहन की 
आवश्यकता रहती है वहाॉ वह प्रोत्साइन पाता है ओर जहाँ उसे दण्ड की 
आवश्यकता रहती है घहाँ उसे दण्ड मिलता है। ऐसी परिस्थिति में पता 
हुआ बच्चा एक आदर्श सामाजिक प्राणी होता है, क्योकि उसके माता-पिता 
विभिन्न प्रकार के खेलों के द्वारा समाज के विभिन्न पहलुओं का ज्ञान उसे करा 
देते हैं । उसमें पुरुपार्थ, आत्सविश्वास, नेतृत्व आदि गुणों का विकास बहुत 
अच्छे ढंग से होता हैं। जब घर में नवागन्तुक ( 50782८73 ) भाते हैं 
तो बच्चा को उनका अतिथि सत्कार करने के लिये सिखलाया जाता हे या गृह 
सम्बन्धी समस्याओं मे भी वह अपना हॉथ बटाता है। इस प्रकार वह बच्चा 
एक सुन्दर सामाजिक प्राणी बन जाता है। कभी-कभी ऐसा होता है कि 
माता-पिता में ही किसी कारणवश् निरंतर संघर्ष चला करता है जिसके कारण 


उन्हें बच्चे की देख-भाल के छिये समय नहीं मिलतः ओर बच्चे का सामा- 
यु ० बे 
जिक विकास ठीक से नहीं हो पाता हे । 


माता-पिता और बच्चे के इन सम्बन्धो के अतिरिक्त बच्चे के सासा- 
जिक विकास पर उसके पारिवारिक स्थान का भी असर पढ़ता है | यदि बच्चा 
अकेले रहता है और यदि माता-पिता छुद्धिमानी से काम नहीं लेते है तो वह 
बच्चा भी बिगड जाता है। यदि कई भाई-बहन रहते है ओर उसे सुन्दर 
शिक्षा नहीं मिलती है तब भी बच्चा बर्बाद हो जाता है | अतएव माता-पिता 
को चाहिये कि वे ऐसा व्यवहार न करें ताकि बच्चे का सामाजिक विकास 


अवरुद्ध हो जाय और वे बच्चे को ऐसी शिक्षा दूँ कि वह एक सुन्द्र सासा- 
जिक जीव बन सके । 
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(ग) सामाजिक व्यवस्था(500 ०] 074०7१):--सामाजिक व्यवस्था 
जिस प्रकार की रहती है उस्ती प्रकार बच्चे का सामाजिक व्यवहार भी होता 
। आरस्म में ये प्रतिक्रियाएँ तो उतना असर नहीं डालतीं जितना कि उनका 
असर बाद में पडता है। समाज के रीति-रिवाज ( (-४५।07$ ) धरम, 
माध्यम ( 54707 ), संस्कृति ( (प्याप्रा'८ ) आदे के अजुरूप हां 
बच्चे को किसी ग्रकार की प्रतिक्रिया करने से लिए उत्तेजनाए मिलता हैं । 
उन्ही प्रतिक्रियाओं का उसके जीवन में एक विशेष स्थान हो जाता है। इस 
प्रकार सामाजिक व्यवस्था का भी प्रभाव बच्चे के विकास पर पढ़ता है । 
(६) संघ, संस्था तथा अन्य साझूद्विक परिस्थितियाँ:--जब बच्चे 
कछ बड़े हो जाते हैं ओर उनके सामाजिक वातावरण का दायरा बढ जाता 
है तब वे पाठशाला, संघ तथ। अन्य खेलनेवाले साथियों के सम्पर्क में जाते 
। अब वे अपना संसार अलग बना लेते हे ओर उनके जीवन का अधिकांश 
उन्हीं साथियों के साथ व्यतीत होता है । वहाॉ वे उनके सम्पर्क भे तरह- 
तरह के सामाजिक व्यवहारों को सीखते है। वही पर उन्हे उचितानुचित 
अथवा नेतिकता ( /(०73[09 ) की शिक्षा भी मिलती है, यही उनका वह 
समाज है जहाँ उनमे सामाजिकता'पूर्णतः विकसित होती है । प्रयोग करने पर 
देखा गया है कि जो बच्चे पाठशाला या अन्य संस्था अथवा संघ के सदस्य 
रहते है वे इन संस्थाओं से न रहने वाले बालकों की अपेक्षा अपने को समाज 
में सुन्द्रतस अभियोजित करते हैं ओर उनमें अपराधियों की संख्या दूसरे 
प्रकार के बच्चों से बहुत ही कम रहतो है। बारूचर, बालिका निर्देशिका 
६ (77] 0५06 ) आदि संस्थाओ से सामाजिक विकास में अत्यधिक मद॒द 
मिलती है | इसीलिये इनका प्रचार जगत के कोने-कोने सें किया जा रहा है 
प्रायः सासाजिक विकास के ये प्रमुख अंग हैं, ज्ञिचकका प्रभाव उस पर 
पड़ता हैं। जन्य जो अंग हैं डत पर प्रकाश यहाँ नही डाला जायेगा, क्योकि 
वे इतने ग्रधान अंग नहीं हैं । 
७, सामाजिकण्व्यवहार के अध्ययन की पद्धतियाँ 
बच्चों के सामाजिक व्यवहार का अध्ययन कई रीतियों से किया जाता 
है, किन्तु यहाँ तविम्नांकित अस्ुख पद्धतियों का संक्षिप्त वर्णन करके हम इस 
अध्याय को समाप्त करेंगे। यहाँ इतना ध्यान मे रखना आवच्यक है कि 
जितना पद्धातिया का आविरशयांव छुआ है उनसे से एक पद्धति भी सर्वाग 


सुन्दर नहा हैं, परन्तु यदि कई पदछुतियों का आश्रय लिया जाय तो परिणाम 
अत्यन्त महत्वपूर्ण हो सकते है। 
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(१) विशिष्ट जीवन-वर्णन-पद्धति ( 3028787/02 १(०(॥०० ) 
बच्चों के सामाजिक व्यवहार के अध्ययन करने की यह वही पद्धति है 
जो बाल-सन के अन्य पहलुओ को जानने के काम में लायी जाती है। 
साता-पिता तथा अन्य संरक्षक बच्चे का क्रमबद्ध जीवन घर्णन करते हैं और 
उसी के आधार पर वे या अन्य व्यक्ति जो सामाजिक विकास का अध्ययन 
करना चाहते हैं, उस जीवन वर्णन का अध्ययन करते हैं। यद्यपि यह पद्धति 
पूर्णरपेण संतोषगप्रद नहीं है, जेसा कि पहले अध्याय में इसके सम्बन्ध में 
कहा जा चुका है, छेकिन यदि इसका निर्माण करते समय बच्चे की प्रारम्भिक 
प्रतिक्रियाओं एवं अभिव्यंत्रित ( /.5[0725८० ) साथो पर विद्येष ध्यान 
दिया जाय तो सामाजिक विकास को जानने के लिए यह बहुत सहायक 
पद्धति हो सकती है। 
(२ ) प्रयोग(त्मक पद्धति ( 59९४४॥7९7०। /९८(]०० ) 
अब बच्चों के सामाजिक विकास का अध्ययन करने के लिए प्रथोगाव्मक 
पद्धति कुछ दिनों से काम में छायी जाती है। इसमे नियंत्रित परिस्थिति 
-में बच्चों को रखकर उनके स्वाभाविक व्यवहारों का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
है। यदि किसी कथन की सत्यता की जाँच करनी रहती है तब भी हम 
इसी पद्धति का आश्रय लेते हैं, किन्तु इस पद्धति के सम्बन्ध में यह स्मरणीय 
है कि बच्चो को इसका ज्ञान नही होना चाहिए, अन्यथा उनके व्यवहार की 
स्वाभाविकता समाप्त -हो जाती है । इसके निर्णय जिस अकार अकाव्य एवं 
विश्वसनीय हो सकते हैं उससे कही अधिक कठिनाई इसको इस्तेमाल करने 
से होती है। सभी लोग इस वेज्ञानिक पद्धति का डपयोंग सफलतापूर्वक 
नहीं कर खकते । इसकी सफलता के छिए ग्रयोक्ता को बहुत ही दक्ष तथा 
सावधान होने की जरूरत है । 
(३ ) परीक्षण पद्धति ( +९५४४४ 77९00 ) 
आजकल बच्चे के सामाजिक अभियोजन को जानने के लिये मनोवेज्ञा- 
निको ने कई परीक्षणो का निर्माण किया है। रोजर महोदय का एक परी- 
क्षण है जिसमे बच्चे से अपनी पाठशाला के उद्धत या विनन्न विद्यार्थी 
-के विपय में सोचने को कहा जाता है जिसके बादु उससे तरह-तरह के प्रइन 
किये जाते हैं । प्रइन निम्नांकित तरह के होते है;--- 
(१ ) क्‍या तुम उसको चाहते हो ९ 
(२ ) क्‍या उससे घृणा करते हो ९ 


( १२८ ) 


(३ ) क्या उसके समान होना चाहते हो ? 
(४ ) क्या उसका मित्र बनना चाहते हो ९ 
(५ ) क्या उससे ढरते हो ! आदि। 
ऐसे विभिन्‍न प्रइनों का उत्तर जब बच्चा देता है तब श्रयोक्ता को उसके 
सामाजिक अभियोजन, दिवास्वप्न, हीन भाव आदि दोप-गुणों का ज्ञानः 
संख्यात्मक ( ()५97/9/056 ) हो जाता है । 
दूसरे परीक्षण मे सामाजिक विकास के अध्ययन करने के लिए बच्चों 
को शब्द चित्र या माखिक खाका दिखला कर उसको पढाकर ऐसे लड़के या 
लडकियों का नाम लिखने का आदेश दिया जाता है जो उनके अनुरूप हों ! 
कभी-कभी शब्द चित्र बहुत विषम जार कभी-कभी बहुत ही सरल होते हैं । 
निर्म्नकित उदाहरणो से यह ओर भी स्पष्ट हो जायगा। 
( $ ) यह लड़का बरावर अपने साथियों से लड़ता है। 
( २) यह एक लड़की है जो अपने भाई को बहुत प्यार करती है । 
( ३ ) यह व्यक्ति अपने शिक्षकों का वहुत आदर करता है। 
( ४ ) यह बच्चा बहुत शरारती है । 
( ५ ) यह अपने साथियों को हँसाता है । 
इसी प्रकार के विभिग्न शब्द चित्र देकर उसके अनुकूल बच्चे का नाम- 
करण करने को कहा नाता है और इस तरह उसके विभिन्‍न सामाजिक 
पहलुओं को जाना जाता हैं। इस पद्धति का विदेशों में बोछूवाला है ये और 
वहुत ही उपयोगी सिद्ध हो रही है। 


(४ ) मूल्यांकन पद्धति ( २०४४8 7720000 ) 
इस एद्धति से बच्चों के सामाजिक व्यवहार की जानकारी के लिये प्रयोक्ता 
दो तीन बच्चो को ऐसी परिस्थिति मे रखता है जहाँ वे अपनी स्वाभाविक 
प्रतिक्रियाओं को करते हैं। वह ऐसे स्थान पर पर्दे की जोट में बेठा रहता 
हे जहाँ से उसे उनके सभी' व्यवहार दिखलायी 
उसकी उपस्थिति का ज्ञान नहीं रहता 


निरीक्षण करने के बाद प्रयोक्ता डनका सुल्यांकन करता है। कभी-कभी एक 
ही परिस्थिति में कई प्रयोक्ता उनकी प्रतिक्रियाओं का निरीक्षण करके 
मूल्यांकन करते हैं और बाद मे एक दूसरे के साथ अपमे मुल्यांकनों की: 
तुलना करके किसी निश्चित निर्णय पर पहुंचते हैं। यद्यपि इस पद्धति में 


कुछ दोप स्वतः रह जाता है, किन्तु कई ग्रयोक्ताओं के मूल्यांकन करने से 
अधिकांश सफलता ही मिलती है। 


पढ़ते हैं, परन्तु बच्चों को 
। बहुत देर तक उनके व्यवहारों का 


( १२९ ) 


(५) अभिव्यंजित कौशब्य पद्धति ( >5]076598ए2 व€्ला- 
77076 ) :---सामाजिकता का अध्ययन उतर सभी परिस्थितियों में किया जा 
सकता है जिनमें कि बच्चे अपने स्वाभाविक व्यवहारों को करते हैं। इस 
रीति से बच्चों के सामाजिक व्यवहार को'जानने के लिए उनके खेलों, चार्ता- 
लार्पों, चित्रकारियों आदि के लाथ प्रदर्शित व्यवहारों को देखते हैं। जिस 
बच्चे का जेसा सासाजिक अभियोजन रहता है त्रह वैसा ही व्यवहार इन 
विभिन्न परिस्थितियों भें करता है ओर उसके व्यवहार एवं सामाजिक 
अभियोजन का ज्ञान प्रयोगकर्ता को सरकतया हो जाता है। इस पद्धति से 
बहुत सावधानी एवं दक्षता की आवश्यकता है। अयोगकर्ता जितना अनुभवी 
रहता है उसका निर्णय उत्तना ही परिपक्व होता है। 

(६) सामाजिक वथ्य अध्ययन विशि ( 0९४०० 04 502९०! 
2]709/2५ ) :--प्रयोगात्मक पद्धति के द्वारा किसी परिस्थिति विज्ञेष के 
सभी अंगों को नियन्त्रित कर किसी अंग विशेष का प्रभाव बच्चों के 
सामाजिक विकास पर देखा जाता है। किन्तु, इस विधि से किसी सम्पूर्ण 
परिस्थिति का प्रभाव बच्चों पर समुदाय में क्या पडता है, इसका अध्ययन 
किया जाता है । उदाहरणार्थ दो समुदाय के बच्चों की क्रियाओ की तुलना 
विभिन्न वातावरण में की जाती है और इस अकार सम्पूर्ण परिस्थिति के 
विश्निज्ञ अंगों का जो प्रभाव बच्चों की सामाजिकता पर पढ़ता है उसकी 
जानकारी की जाती है । अभी यह पद्धति बिलकुल नयी है और आशा की 
जाती है कि इससे बहुत ही शीघ्र अत्यधिक सफलता सिलेगी। 


(७) मोरेनो पद्धति ( 500077९07ए ) :--इस पद्धति का नाम- 
करण, जेसा कि इसके नाम से ही स्पष्ट है, मोरेनो महोदय के वास पर ही 
है। वही हस पद्धति के जन्मदाता हैं। उनका ऐसा सत है कि हम व्यक्ति 
विशेष को समुदाय ओर समुदाय को उसके निर्माणकर्ता विभिन्न व्यक्तियोंके 
ही प्रसंग में अच्छी तरह समझ सकते हैं | इसके द्वारा हम बच्चो के सामुदायिक 
विभिन्‍न सम्बन्धो को जानते हैं। छोटे बच्चे के व्यवहार का तो अध्ययन 
समूह में की गयी स्वाभाविक भप्रतिक्रियाओ के आधार पर होता है, लेकिन 
बड़े बच्चों की सामाजिकता का अध्ययन बच्चों के समूह से उचसे पूछे गये 
विभिन्‍न प्रइनों के उत्तर के आधार पर होता है। यह पद्धति बहुत विकट 
है और बच्चों के उत्तर भरी प्रइनों के स्वरूप पर ही निर्भर करते है । इस 
कारण निर्णय निश्चित नहीं होते। अभी इस पदछुति का प्रयोग करनेमे 

बहुत सी कठिनाइयोंका सामना करना पढ़ता हे और विर्णय भी प्रतिपन्‍न 
नहीं होते हैं । किन्तु, आशा की जाती है कि बारूमनोविज्ञान के पण्डित इसको 
शीघ्र ही एक सफल एवं प्रसाणिक पद्धति बनाने का अ्यास करेंगे ओर 
साधारण जनता भी इससे लेामानिवित हो सकेगी। 





५ 


सातवां अध्याय 
बुद्धि-विकास ( [7:0॥8९0०७ ॥26ए७॥0 छात्रा: 3 


२, बुद्धि का स्वरूप 


बुद्धि पद का अयोग साधारण भाषा सें चातुर्य, पदुत्ता, तत्क्षणता 
(छा), दूरदर्शिता आदि अर्थों से होता है, अतएवं इसका प्रयोग सदा एक 
ही अर्थ में नहीं होता। किन्तु, मनोवेज्ञानिकों ने इस पद की व्याख्या 
द्वारा इसके स्वरूप को व्यक्त करने का प्रयास किया हे। यद्यपि इसके 
सम्बन्ध में जसी तक जितने मनोवेज्ञानिकों ने अपना विचार व्यक्त किया हैं 
उनमें समानता नहीं है, तथापि हम कुछ प्रमुख मनोवेज्ञानिको के विचारों पर 
प्रकाश डालकर अपना दृष्टिकोण व्यक्त करने का प्रयास करेंगे | कारण, जितना 
शीघ्र हम छोग इस पद्‌ को समझ जाते है उतनी शीघ्रता से हम इसकी 
न तो उ्याख्या कर सकते हैं ओर न इसके स्वरूप को ही व्यक्त कर सकते हैं । 
यदि हम इसके इतिहास पर दृष्टिपात करें तो हमें मालूस होगा कि 
प्राचीन काल से ही इस पदु का प्रयोग सभी भापाओं भे होता चछा आ रहा 
है, किन्तु भारताथ ऋषि महर्षियों के बाद गाल्टन को छोड़कर और किसी ने 
इस पर भ्रकाश डालने का प्रयास नहीं किया। यद्यपि उसने भी सनन्‍्द 
()प)। ) एवं तीक्ष्ण (५ 3772]0। ) बारूकों को चिझ्रिन्त श्रेणियों में 
रखने का प्यास किया, तथापि वह यह नहीं व्यक्त कर सका कि वस्तुतः 
बुद्धि क्‍या है अथवा इसका स्वरूप ( )९४८प:८ ) क्या है ? बिने ने उसके 
कार्य को आगे बढाया, लेकिच वह भी इसकी कोई निश्चित परिभाषा नहीं दे 
सका । हाँ, इतना अवश्य है कि उसके अनुसार सभी प्रकार की मानसिक 
योग्यताओं का सध्यमान ( 0०९१०४९८ ) ही छुद्धि है। इसीलिये उसने 
यह कहा है कि बुद्धि वस्तुबोध ( (.0797८॥८४७७।०० ), आविष्कार 
(7 ए८॥07), अभिसंचान ( [)7९८४०४ )( आदेश ) एवं आलोचना 
का साम्सिश्रण मात्र है । अपने इस सिद्धान्तके पक्षसें उन्होने कई 
एक झसाण भी उपस्थित किया है। कुछ मनोवज्ञानिकों ने इसे शिक्षण 
( 4.€27778 ) की योग्यता मात्र कहा है। परन्तु, विचार करने पर 
यह स्पष्ट हो जायगा कि हम बुद्धि को शिक्षण-मात्र की योग्यता कदापि नहीं 


( *रेर ) 


कह सकते | हाँ, इतना अवश्य हे कि इससे बुद्धि पर कुछ अंश तक प्रकाश 
अवश्य पडता हे । 
स्‍्टर्न सहोदय के अनुसार बुद्धि मनुष्य की वह सासान्य योग्यता है 
जिसके द्वारा वह अपने जीवन की समस्थाओ को सुल्झ,ने भें सफलमनोरथ 
होता है। इसके अतिरिक्त भी कुछ मनोचेज्ञानिकोंका दृष्टिकोण हे कि नई 
परिस्थिति में अभियोजनशीलता की शक्ति ही बुद्धि है | परन्तु, यदि हम इन 
दोनों परिभाषाओं पर विचार करें तो हमे थह स्पष्ट हो जायेगा कि इनसे भी 
यही प्रकट होता है कि बुद्धि मे शिक्षण की योग्यता विद्यमान रहती है। 
कोलबिन भी इस सम्ब्रन्ध मे वातावरण से अभियोजनर्शीलूता पर ही जोर 
देते हैं । परन्तु, हेगा्दी महोदय के झुताबिक विषम ((:07|9|९५) मानसिक 
क्रियाओं का सम्मिश्रण ही चुद्धि है। इस प्रसंग में यह ध्यान रखने योग्य 
है कि वे मानसिक प्रक्रियाओं के अन्तरगंत मूलप्रवृत्ति ( [7507८( ), 
ऐपेच्छिक क्रिया ( ४०प्राधा/ 2.(॥07 ), संवेग तथा शीलगुण 
( 37955 ) की परिगणना नहीं करते। टरसन महोदय ने अमूर्त चिन्तन 
( 8057८ |7[:72 ) की थोग्यता को ही बुद्धि कहा है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि सभी सनोवेज्ञानिकों ने बुद्धि की व्याख्या अपने अपने ढंग 
से करने की कोशिश की है, किन्तु किसी की परिभाषा दूसरो को संतोष- 
प्रद सिद्ध नहीं हुई है। इसीलिये कुछ छोगों ने अन्त मे यही कहा हे कि 
बुद्धि वही हे जिसे की बुद्धि-परीक्षण ( [7८]]2८7706 (९55 ) के द्वारा 
हम जानते हैं । 
इस स्थल पर स्पीयरमेन के सिद्धान्त पर प्रकाश डालना आवश्यक 

प्रतीत होता है। उनका सिद्धान्त है कि च,हे बुद्धि की व्याख्या किसी प्रकार 
क्यो न की जाय किन्तु, इतना मानना जआावश्यक हे कि इसके दो अंग 
( 7४८(०१५ ) होते हैं। पहले अंग को सामान्य ( (८॥८7७) ) और 

दूसरे को विशिष्ट ( 50९८77८ ) कह सकते हैं। बुद्धि के सामान्य अंग 

की कार्यवाही ( ()9९८7७(707 ) हम छोगो को अपने सभी कामों में 

देखने में आती है, किन्तु विशिष्ट अंग किसी कार्यविशेष में ही देखने से 

जाता है। इस प्रकार बुद्धि का सामान्य अंग सभी कार्यों को अरभावित करता 

है, किन्तु विशिष्ट अंग विभिन्‍न कार्यों के लिए विभिन्‍न होते है। स्पीयरमेन 

का यह सिद्धान्त गणिताव्मक निर्णयो पर आधारित है और इस सिद्धान्त को 

अधिकांश मनोवैज्ञानिक अपनाते भी हैं। परन्तु, थरस्टंन महोदय का कहना 

है कि हम बुद्धि की व्याख्या स्पीयरमैन के दो अंगों के सिद्धान्त पर नहीं कर 
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सकते । इस तरह थे कई प्रकार की मानसिर्क थोग्यताओं का अतिपादन करते 
हैं । हाँ, वे स्पीयरमैन के सासान्‍्य अंग की अधहेलना भी नहीं करते और 
इस प्रकार अप्रत्यक्षतया रपीवरमेन को खण्डित करने सें अपने आप को अस- 
मर्थ पाठे हैं। कहने का तात्पय यह है कि जितनी भी छुद्धि की परिभाषाएँ 
दी गईं हैं उन सव में सन के प्रज्ञात्सक पहलू, ( (0270ए९ 359०८ ) 
पर ही जोर दिया गया है और इस प्रकार पूर्व एवं पश्चात की सभी परि- 
भाषायें स्पीयरमेन के ही सिद्धान्त को अप्रत्यक्षतयया मण्डित करती हैं। हम 
लोगों के दृष्टिकोण से अभी तक इसके सम्बन्ध में जितने सिद्धान्त सोजूद 
है उन सब मे स्पीयरमेन का ही सिद्धान्त मान्य है। यद्यपि बर्टा तथा अलछे- 
क्जेण्डर आदि विद्वानों ने इस सिद्धान्त को कुछ अंशों में संशोधित करने का 
प्रयास किया है, किन्तु हमारे इष्टिक्रोण से स्पीयरमेन के ही सिद्धान्त का 
प्रतिपादुव उन लोगों ने भी किया है । 


२. बुद्धिविकास 


बुद्धि परीक्षणो से यह स्पष्ट हे कि ज्यों ज्यों वालकों का शारीरिक 
एवं मानसिक घिकास होता है त्यों त्यों उनकी बुद्धि विकसित होती 
जाती है। जन्म के समय उनसे छबुद्धि पर्याप्त मात्रा में विद्यमान नहीं 
रहती, बल्कि उसका विकास आयु वृद्धि ओर शारीरिक विकास के साथ 
होता है। परन्तु, इससे यह नहीं समझना चाहिये कि बुद्धि आयु के 
साथ साथ बढ़ती रहती है, क्योंकि इसके विकास का क्रम विचित्र है। 
सामान्यतः बच्चों की बुद्धि सें विकास चार-पॉँच वर्षों तक बहुत ही तीजत्रगति 
से होता है जिसके पश्चात विकास गति कुछ दिनों के छिये सन्‍द पड़ जाती 
हे । यह अवस्था दस से ग्यारह वर्ष तक रहती है। पुनः इसके पदचात 
चींदृह अथवा सोलह वर्ष तक विकास गति प्रचलित रहती है जहाँ यह अपनी 
अल्तिस सीसा पर पहुँच कर रुक जाती है। किन्तु, कुछ मनोवैज्ञानिको का 
सिद्धान्त है कि अठारह वर्ष तक बुद्धि अपने विकास की चरम सीमा पर 
पहु चती है। यह अठारह घर्ष की विकास-अवधि तीज जुद्धिवाले बालकों के 
ल्यि लागू होती है, क्योंकि उनके बुद्धि -चिकास का क्रम सामान्य बालक के 
विकास-क्रम की अपेक्षा तीबतर होता है और विकास की चरम सीसा सोलह 
वर्ष न होकर जठारह वर्ष होती है। कभी कसी तो थह अठारह वर्ष की 
अवस्था को भी पारकर के अपनी चरमसीमसा पर स्थिर हो जाता है। मन्द 
वालको में छुद्धिविकास का क्रम सामान्य एवं तीक्ष्ण चुद्धि के बालकों की 
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अपेक्षा मन्‍द गति से होता हे ओर यह अपनी चरससीसा पर भी सामान्य 
बालक की अपेक्षा दो-दीन वर्ष पहले ही पहुँच जाता है। 


इस सम्बन्ध से यह स्सरणीय है कि कुछ छोग बुद्धि-विकास तथा 
अनुभवचिकास को एक ही समझते हैं, किन्तु उनका ऐसा समझना दोषपूर्ण 
है, वैयाक ज्ञान ओर अनुभव का विकास उम्र की धृद्धि के साथ साथ होता 
हैं। उसकी गति से जीवनपर्यन्त कभी रुकावट नही पढती है, परन्तु बुद्धि: 
विकास तो अधिक से अधिक सासान्यतः सोलह से अठारह' घर्ष की अवस्था 
तक अपनी घरससीमसा पर पहुँचकर सदा के छिये स्थगित हो जाता है। 
सम्भवत्तः तीस वर्षीय बढ़ा भाई सोलह वर्षीय छोटे भाई से अनुसव और 
कान से अधिक हो सकता है, किन्तु यदि दोनों ही सामान्य हैं तो यह. कभी 
भी सम्भव नहीं कि बढ़ा भाई छोटे भाई से अधिक अवस्था के कारण अधिक 
बुद्धिमान भी है । अनुभव ओर ज्ञान सलुप्य की परिपक्वता पर निर्भर करते 
हैं, किन्तु सोलह अथवा अठारह वर्ष के बाद घुद्धि अवस्था पर निर्भर नहीं 
करती । उसका पूर्ण विकास इसी अवस्था में समाप्त हो जाता है । 


३. चुद्धि-चितरण ( !050777प600 07 77९]88०९706 ) 


। यदि हस विभिन्न मनोवेज्ञानिकों के अयोगों के परिणाम पर इष्टिपात 
कर तो हमे ज्ञात होगा कि सभी बालक अथवा वयस्क समान मात्रा से 
बुद्धिमान नहीं है, वल्कि उनसे अच्तर है। किन्तु, इसका यह मतलब नहीं है 
कि उनसे इस' प्रकार का अन्तर है कि हम उनके अन्तरों की एक निश्चित 
सीसा थना सकते हैं। हॉ, इतना अवश्य है कि अव्पसंख्यक बारूक अथवा 
व्यक्ति ऐसे है जिन्हे हम बुद्धिमानों की उच्चतम श्रेणी सें रख सऊझते हैं ओर 
लगभग उतनी ही संख्या में अथवा डससे कुछ ही अधिक ऐसे हैं जिन्हे हम 
निम्नतम ( /,096354 ) श्रेणी से रख सकते है । परन्तु, बहुसंस्यक वालक 
ऐसे है जिनकी छुद्धि ओसत है । इसके अछावे भी कुछ बारूक ऐसे मिलेंगे जो 
ड़स आखसत से कुछ ही अंश में अधिक था कस हैं, लेकिन इनकी संख्या 
ओऔसत से बहुत ही कन्न और अन्तिम दोनो अकार के वालकों से बहुत ही 
अधिक है । कहने का अभिप्राय यह हे कि छुद्धि-वितरण एक <४ंखला खूपसे 
क्रमशः है और एक को दूसरे से अछगः करना साधारण काम नहां हे । 
बुद्धिमान बालकों को उच्चतम श्रेणी मे रखे जानेवाले को संख्या अत्यटप ह । 
उससे कम छुद्धिचाले बालकों की संख्या पहले प्रकार के बालकों से अधिक है । 
औसत बुद्धि चाछो की संख्या बहुत अधिक है और ओसत से कम छुद्धि वाले 
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चारूकों की संख्या औसत छुछ्धिवालों से कम किन्तु, सबसे कम चुद्धिवालों को 
संख्या से अधिक है | छुद्धि वितरण का नियस अन्य शीलछगुणो के भी वितरण 
में देखा जाता है। प्रयोगाव्मक प्रमाणो ( >3फ्थपंता4। ९एंत6- 
7८८७ ) के देखने से पता लगता है कि प्रतिभाशाली ( 00795 ) वाऊका 
की संख्या एक से दो प्रतिशत से अधिक नहीं हैं। प्रखर बुद्धि ( ४धाओ 
59[0८707 ) तथा तीच छुद्धि (७7, ॥।) बालों की संख्या सोलह प्रतिशत 
के लगभग है, सामान्य बुद्धि ( )०773| ) वालों की संख्या लगभग पेंसठ 
प्रनिशत, सनद ( [)0]] ) एवं निरबल बुद्धि वालो की संकक्‍्या पन्द्रह प्रतिशत 
और मूर्ख ( ॥0707 ) तथा जड़ ( 004 ) बालका की संख्या दो से 
तीन प्रतिशत के रगसग है। इस कथन की सत्यता हम किसी समाज के 
बालकों के साघारण अवलोकन से भी जान सकते हैं। यदि हम किसी गाँव 
के एक हजार के वालकों की बुद्धि का निर्णय किसी पराक्षण अथवा पद्धति 
द्वारा करें तो हमें बुद्धि वितरण का यही क्रम तथा नियस मिलेगा । 


४, वंशातुक्रम तथा चुद्धि 


वंशानुक्रम ओर बुद्धि के सम्बन्ध को जावने के लिए हमें यह 
नहीं भूलना चाहिये कि इन दोनों में बहुत घनिष्ठट सम्बन्ध हे । 
कहने का सारांश यह है कि चुद्धि को हम लग अपने जीवन में अर्जित 
नहीं करते बल्कि, यह जन्मजात होती हे। इतना अवश्य है कि इसका 
पूर्ण विकास धबातावरण के अच्तर्गत होता है। बढि हम इस वथ्य का 
पता लगाने के लिए. किसी समाज के चच्चों का अवलोकन करें तो 
हमें मारूस होगा कि बुद्धिमान बालकों के साता-पिता तथा पूर्वज बुद्धिमान 
ही थे ओर मनन्‍्द चुद्धिवाले बालकों के साता-पिता मन्द छुद्धवाऊे थे। 
इतना ही क्यों बल्कि, हम एक ही समाज के विभिन्न बालकों की बुद्धि मे भी 
अन्तर पाते हैं। यह अन्तर इसी सत्यता को अमाणित करता है कि बुद्धि 
अर्जित नहीं बल्कि, जन्मजात होती है जिसे कि बालक जपने वश लुक्रम 
से ग्राप्त करता है। प्रतिसाश/ली पुरुषों के जीवन वृत्तान्त का अध्ययन करने 
से यह क्लात होता हे कि वे अपने बाल्यकाल से ही अपनी बुद्धि का परिचय 
दे चुके थे। स्वासी शंकराचार्य, ऋषे दयानन्द, गाल्टन, न्‍्यूटथ आदि महा- 
पुरुषों का इतिहास इसी पक्ष को प्रतिपादित करता है। हाँ, कभी-कभी इसमें 
अशुद्धियाँ भी देखने को सिलती हैं, क्‍योंकि बहुत से अतिभाशाली महापुरुष 
अपने लड़कपन सें बहुत मनन्‍द समझे जाते थे, परन्तु बाद में उनकी अतिभा 
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का ज्ञान लोगों को हुआ। यहाँ हमें यह नहीं भूलना चाहिये कि उनमें 
उनके बाल्यकाल में भी वही प्रतिभा विद्यमान थी किन्तु, उन्हें विकसित 
करने का अवसर नहीं मिला । अतएवं यह तथ्य भी वंशानुक्रम तथा बुद्धि के 
घनिष्ठ सम्बन्ध के सिद्धान्त को खण्डित नहीं करता। 

इसके अतिरिक्त भी प्रायः यह देखने में आता है कि मसन्दबुद्धि के बच्चे 
सनन्‍्द माता-पिता से ही उत्पन्न होते हैं। अतएवं इसके आधार पर हम 
यही कह सकते हैं कि चुद्धि वंशाजुक्रम से प्राप्त होती है। गोड'ड सहोदय 
का कालिकाक वंश का अध्ययन भी इसी सत्यता का प्रतिपादन करता है। 
हम मन्दबुद्धि के बारूक को कैसे भी सुन्दर वतावरण में क्‍यों नहीं रखे 
परन्तु, वह कदापि प्रतिभाशाली नहीं हो सकता | इसी प्रकार प्रतिभाशाली 
बालक गन्दे चातावरण में रहने पर भी अपनी प्रतिभाशीलता का ही प्रदर्शन 
करता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि इन दोनों का सम्बन्ध बहुत 
घनिष्ठ हे । 


५, वुद्धि तथा वातावरण 


हम ऊपर बुद्धि ओर वंशानुक्रम के सम्बन्ध को देख चुकै है। अब 
हमें यह देखना है कि घाताघरण का प्रभाव बालकों की बुद्धि पर क्‍या 
पठता हैे। जेसा कि हम जानते हैं, बुद्धि जन्मज,त होती है | इसलिए 
चातावरण का महत्त्व उतना अधिक नहीं हे जितना कि वंशाुकम का। 
परन्तु, इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि बुद्धिविकास में घातावरण 
का कुछ हाथ ही नहीं रहता। सच्ची बात तो थह है कि प्रायः सुन्दर 
एुवं उपयुक्त वातावरण के लड़के बुद्धिमान तथा अवांछनीय वातावरण 
के लड़के मन्द बुद्धि के होते हैं। घातावरण जितना ही उपयुक्त होता है 
उतना ही अधिक अवसर बुद्धिविकास को प्राप्त हं'ता है । प्रतिभाशाली बच्चे 
भी दूषित एवं दयनीय वातावरण सें पडकर अपनी प्रतिभा को अवसर के 
अभाव में खो बेठते हैं ओर साधारण बुद्धि के बालक भी सुन्दर चातावरण मे 
पड़ने के कारण बुद्धिमान बन जाते हैं । यद्यपि यह ठीक है कि बुद्धि जन्मजात 
है, तथापि हमें यह सानना ही पडढेगा कि बुद्धि के पूर्ण विकास के लिए 
उपयुक्त वातावरण का होना आवश्यक है। दूषित वातावरण मे रहने से 
बालकों का स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता ओर स्वास्थ्य-के अभाव में छुद्धिविकास 
चूर्णरपेण नहीं होता । यही कारण है कि उच्च व्यवसायियों के लड़के निम्न 
कोटि के व्यवसायियों के लड़कों से विशेष बुद्धिमान होते हैं । 


( शरे६ ) 


६, बुद्धि तथा लिंगसेद ( 5९5 जिरीधाटा०९० ) .' 


अभी तक जितने प्रयोगाव्मक प्रमाण उपस्थित है उनके आधार पर हम यह 
नहीं कह सकते कि छढ़के और लड़कियों की चुद्धि में महान अन्तर होता हैं । 
टरमन महोदय ने जो बुद्धि-परीक्षण लड़के और छड़कियों पर किया उससे यही 
सिद्ध होता है कि चोदुह वर्ष की अवस्था तक लड़कियाँ लड़को से कुछ अधिक 
बुद्धिसती होती हैं । वर्ट ने भी जो अयोग तीन हजार लरन्दन के वह्चों पर 
किया उससे भी यही पाया गया कि चोद्ह वर्ष तक किसी उम्र की लड़- 
कियाँ लड़कों से बुद्धि में श्रेष्ठ थीं। किन्तु, बे महोदय का विश्वास है कि 
जिस प्रकार लड़कियाँ अन्य शीलशुणों भें लड़को से शीत्र श्रौंढ हो जाती हैं 
उसी प्रकार उनसे बुद्धि-विकास भी छूड़कों की अपेक्षा झीश्रता से हो जाता 
है । इसी कारण इस अवस्था वक लड़कियां ऊरूड़कों की अपेक्षा विशेष बुद्धि- 
मती प्रतीत होती हैं । इस अवस्था के बाद किसी प्रकार का वोद्धिक अन्तर 
इन दोनों सें नहीं दिखाई देता । दूसरे मचोवेज्ञानिकों ने भी इस कथन का 
प्रतिपादन किया है। इसलिये हम कह सकते हैं. कि लड़ेके और लड़कियों मे 
बुद्धयात्मक अन्तर (€ [70९][2८07०] [0767९70९ ) नहों होता, क्योंकि 
बुद्धि छिंग पर निर्भर नहीं करती है । 


७. बुद्धि ओर जातिभेद्‌ ( 7२०८०४७॥ [)870+९0९ ) 


वर्ण ओर राष्ट्रीयचा का प्रभाव बुद्धि पर देखने के लिये मनोवैज्ञानिकों ने 

कई अयोग किया है। इस दिल्या से सर्वप्रथम गरा्टन महोदय का प्रयास 
स्तुत्य है । उन्होंने कई व्यक्तियों के जीवनचरित्र का अध्ययन किया तथा कई 
प्रयोगों को भी अपनाया | अपने अन्वेषण के आधार पर उन्होंने अपना यही 
निर्णय दिया कि चुद्धि पर जाति तथा राष्ट्र का असाव पढ़ता है। उन्होंने 
नीझो को अन्य यूरोपीयनो की अपेक्षा बुद्धि में 
अनेक असेरिकत सनोवैज्ञानिको ने इन दोनो का अभाव बुद्धि पर दिखलाने 
का प्रयास किया है जिससे भेथो, फरगुसन, तथा मेक्ग्रा आदि विद्वानों के 
नास विशेष उल्लेखनीय हैं। परन्तु, यहाँ हमें यह नहीं भूछना चाहिये कि 
अनेक जातियों में जो बुद्धयात्मक अन्तर किसी अंश में मिलता, उसका पूर्ण 
श्रेय जातिभेद को ही नहीं देना चाहिये। जो अभी तक बुद्धि-परीक्षण आधघ 
हैं वे स्थऊू आज और राष्ट्र विशेष के ही लिये विशेषतया उपयुक्त हैं, दूसरी 
दस नमक अतिरिक्त भी सामाजिक वातावरण की हम उपेक्षा 
। सस्क्षत ( (पाप८त ) छोगों का बुद्धि-परीक्षण में 


हीन पाथा । इसके बाद भी 


( १३७ ) 


सफल होना ओर पिछड़े बच्चों का अंशतः सफल होना पूर्णतः स्वाभाविक हे, 
क्योंकि इसमें अनुभव ओर ज्ञान का कम हाथ नहीं रहता। 

.._ डाक्टर सोहनलाछ ने जो बुद्धि-परीक्षण महस्सदीय तथा अन्य जातियों 
और चार वर्णा के बाढकों पर किया है उसमें उन्हें हिन्दू और मुसलमानों की 
छुद्धि में जों अन्तर मिला है, वह नगण्य है। हाँ, ब्राह्मण औ झ्ूद्ध बालकों की 
चुद्धि में लगभग सात अतिशत का अन्तर सिला है। किन्तु, यह अन्तर हम- 
छोयो को वर्ण-असाद के कारण नहीं समझना चाहिये बल्कि, सामाजिक 
वातावरण तथा शोभन सुयोग के अभाव के कारण समझना चाहिये। असी 
भी हसे श्लूद्वों तथा अन्य वर्णा से उतने ही अतिभाशाली बालक मिलते हैं 
जितने कि ब्राह्मणो में | जड ओर मूढ सभी वर्णो और जातियो में पाये जाते 
हैं । अतएुव हम लोग यही कह सकते हैं कि बुद्धि पर वंशानुक्रम का प्रभाव 
अत्यधिक पड़ता हे किन्तु, इसके लिये वर्ण एवं जातीय-भेद को महत्त्व देना 
सम्मुचित नहीं । क्योंकि जेसा कि ऊपर व्यक्त किया जा चुका है, बुद्ध्यात्मक 
अन्तर दो चर्ण या जाति के बालकों से वातावरण आदि कई अन्य अंगो के 
के कारण होता हे । 


ग ८, मानखिक आयु ( ४९०४४] 02८ ० ४, ४. ) 


जेसा कि आगे चलकर ज्ञात होगा घुद्धि परीक्षण विभिन्न अचस्था के 
बालकों के लिए बनाए गए हैं | अवस्थाविशेष के बालक के लिए परीक्षणविद्येष 
निर्धारित रहता है। यदि कोई बालक जिसकी वास्तथिक उम्र चार वर्ष की हे, 
पॉच बर्ष के बालक के लिए निश्चित परीक्षण में सफल हो जाता है तब उसकी 
सानसिक भाझु पाँच वर्ष की समझी जाती है। कहने का अभिश्राय यह है कि 
चाहे घास्तविक अवस्था जितनी भी हो परन्तु, जिस उम्र के परीक्षण को बारलूक 
पास करता हे उतनी ही उसकी सानसिक आयु समझी जाती है। यदि एक 
आठ दर्प का बालक दस वर्ष के लिए निर्धारित परीक्षण सें सफल होता है तब 
डसकी मानसिक आयु दस वर्ष की कही जाती है| यदि दूसरा बालक जिसकी 
उम्र भी आठ वर्ष की है परन्तु, वह छः वर्ष के लिए निर्धारित परीक्षण को पास 
करता है तब उसकी मानसिक आयु छः वर्ष की ही कही जाती है। अपनी 
अवस्था से अधिक अवस्था की परीक्षण में पास करने वाला व छकक अधिक 
बुद्धिमान समझा जाता है और कस अवस्था के लिये निर्धारित परीक्षण को 
पास करनेचाला बालक मन्द छुद्धि का समझः जाता है । वास्तविक अवस्था 
के लिये निर्धारित परीक्षण मे सफल होनेवाला बालक सामान्य बुद्धि का 


( १३८ ) ु 


समझा जाता है। मनोवैज्ञानिक जगत को मानसिक आयु की देन का श्रेय 
अलफ्रेड बिने सहोदय को हो है जिनके परीक्षणों पर आगे चलकर ग्रकाश 
डाला जायगा । 


९, बुद्ध उपलब्धि ([76[8द:0९९ तृप०तला। 67 4. (2,) 


जैसा कि आगे चलकर सारूम होगा बिने महोदय किसी बालक की बुद्धि 
को उसकी सानसिक आयु के ही आधार पर निर्धारित करते थे । किन्तु, बादमें 
बुद्धि निर्धारण ( [2९0८007907 07 [7/2]॥8 27८९ ) बुद्धि उप- 
रूव्घि के आधार पर होने ऊगा। इसका श्रेय स्ट्न॑ महोदय को हे। 
आजकल किसी बालक विद्येष की बुद्धि का पता उसकी बुद्धि उपलब्धि के 
आधार पर छगाते हैं। हम बुद्धि-ठपलब्धि को मानसिक आयु में वास्त- 


विक आयु का साग देकर जनते हैं । इसको हम निम्नांकित प्रकार से व्यक्त 
कर सकते हैं । 


मानसिक आयु ( 'शिध्आ०»! 0४८ ) 


बुद्धि उपलब्धि  हस्तविक आयु ? पाठ ठाट्वाज॒हट) 


ऐसा करने पर अगर भागफल एक आता है तब बारूक सामान्य बुद्धि 
चालछा समझा जाता है। जब्र भागफल एक से अधिक आता हे तव वह अधिक 
चुद्धिवाछा समझा जाता है परन्तु, एक से कम जाने पर वह बालक मन्द 
चुड्कि का समझा जाता है। इसे संख्यात्मक व्यक्त करना विशेष हितकर होगा । 

मानसिक आयु ८ + ६ वास्तविक आयु > ह छुद्धि उपलब्धि, अतएव 
अखर-बुद्धि । 

मानसिक आयु ४-५ वास्तविक आयु -छ्‌ बुद्धि डपलड्धि, अतएव 
'सन्द छुद्धि। 

सानसिक अयु ७> ७ वास्तविक आयु -१ बुद्धि उपलब्धि, अतएव 
साधारण बुद्धि । 

आधुनिक काल में भागफछल में सो का गुणा करके बुद्धि उपलब्धि निका- 
छते हैं । गुणनफलर सो होने पर बालक सामान्य बुद्धिवाछा और सो से कम 
होने पर सनद्‌ बुद्धिवाला समझ जाता है। इसे हम निम्नांकित प्रकार से 
च्यक्त कर सकते हैं । 

< सा० आब० 


__3 ०] 
६ बा० आ० 


>< १००८८ 
डे 





+ तीच्र बुद्धि । 


( १३९ ) 


४ सा० आ०65 
९५ चा० आआ० 
छ सा आठ 
७ बा० आठ 
बुद्धि उपलब्धि के आधार पर बालकों का वर्गीकरण निम्नांकित प्रकार से 
किया जाता है। 
६ १ ) प्रतिभाशाली (5९८॥४४७) १४० से लेकर ऊपर तक चुद्धि उपलूष्धि। 
( २ ) प्रखर चुद्धि ( ४८:४७ 
5ध])6707 ) १२० से १४० तक ,, ] 
(३ ) तीन बुद्धि (8778६: ) ११० से १२९० तक ,, के 
( ४ ) सामान्य बुद्धि ( ०777४ 
॥762०270९८७ ) ९० से ११० तक ,, 39 


>( १००८८ ०-मनन्‍द बुद्धि ।|' 


% १००८८ १०० ८ सामान्य चुद्धि | 


(७५ ) मन्द बुद्धि ( [)पा। ) «4४० से ९० तक ,, थे 
( ६ ) निबंल बुद्धि ७० से 4८० तक ,, न 
( ७ ) मूर्ख ( १०:०॥ ) ७3० से ७० तक ,, 4४ 
, (८ ) सूढ़ ( [770९८५6 ) रणसे ५० तक ,, के 
(९ ) जड़ ( 406॥00 3 रण तक ,, श 


१०, बुद्धिमापक पद्धतियाँ. ऐ... 
अब तक हम बुद्धि के विभिज्ञ पहलुओं पर प्रकाश डालते रहे हैं । अब 
हमें यह देखना हे कि हस बुद्धि को किन-किन पद्ध तियो से नाप सकते हैं । 
'प्रन्तु इसके पहले कि हम उतर पर प्रकाश डालें यह व्यक्त कर देना आवश्यक 
है कि इसको नापने क्ती आज बहुत सी वेज्ञानिक पद्धतियाँ मोजूद हैं, परन्तु 
इनके पहले भी बुद्धि की जानकारी के लिए कुछ अवेज्ञानिक पद्धतियाँ प्रचलित 
थीं। यहाँ हम उनमे से प्रञ्जुख पद्धतियों पर ही संक्षिप्ततः प्रकाश डालेंगे । 


(१) अवलोकन पद्धति ( 0५४७९:एथ:०7०] !४९८।॥०० ) :+-- 
बहुत छोगो का ऐसा दृष्टिकोण था कि हस वारूकों की शारीरिक रचना 
तथा व्यवहार का अवलोकन करके उनकी चछुद्धि का पता लगा सकते 
हैं। जिन बारूको का व्यवहार समयानुकूल तथा नियमित होता था उन्हें 
बुद्धिमान समझा जाता था किन्तु, जिनके व्यवहार में किसी प्रकार का संतुरून 
नहीं रहता था उन्हें भन्दबुद्धि का समझा जाता था। इसी प्रकार जिनके 
बारौर का संगठन सुन्दर होता था तथा जिनमें किसी प्रकार का दीष नहीं 
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पाया जाता था उन्हें छुद्धिसान समझा जाता था परन्तु, बिना डीलडील चाले 
बालक को जिसमें कि किसी प्रकार के संगठन का अश्चाव पाया जादा था उसे 
सनन्‍्दबुद्धि का समझा जाता था। यद्यपि थह पद्धति आज भी अशिक्षित 
जनता के बीच बालकों की बुद्धि जानने के लिए समादर की दृष्टि से 
देखी जाती है तथापि यह बुद्धि जानने की चेज्ञानिक पद्धति नहीं हैं। 
पहली बात तो यह हे कि इसके द्वारा कोई भी चुद्धि का अजुमान ही कर 
सकता है उसको निश्चयात्सक रूप से नहीं व्यक्त कर सकता । इसके 
अतिरिक्त भी शरीर गठव तथा पच्यवहार बहुत ही आरमक होते हैं---इसीलिए 
कभी-कर्सी ठीक डढ्दा ही होता है। अतरुव यह पद्धति किसी अंश से भी 


विश्वसनीय नहीं कही जा सकती और विज्ञान के इस युग में इसका प्रयोग 
क॒दापि श्रेयस्क्रर नहीं है । 


(२ ) वार्तालाप पद्धति ( ((0॥ए९०:३३ ४०००) ॥0०070व ) +-- 
वालकों की बुद्धि को जानने का प्रयास चार्ताछाप पद्धति द्वारा सी प्राचीन 
काल से होता आा रहा है, क्योकि कुछ लोगों का ऐसा विश्वास हे कि मनुष्य 
को वाणी उसकी बुद्धि का चोतक है | जो चालक जितनी जच्छाई जीर सरलता 
के साथ बातचीत कर सकता था वह उतना ही चुद्धिमान समझा जाता था * 
और जिससे जितनी कसी पाई ज्ञाती थी उसे उतना ही मनन्‍द समझा जाता 
धा। इसस सनन्‍्देह नहीं कि बारूऋ की वाणी से उसकी छुद्धिस'नी पर प्रकाश 
पड़ता हे परन्तु, हम यह नहीं सूलना चाहिये कि चाणी-दोप ओर कई कारणों 
से भी हो सकता है, जैसे भस्वस्थता, जंग-संग, संवेश आदि । इसलिये हम 
इस पद्धति को कसी भरी उपयुक्त पद्धति नहीं कह सकते । इस पद्धति से 
हम छुद्धि का अनुमान ही कर सकते है. निश्चित निर्णय नहीं कर सकते । 
इतना ही क्या, बल्कि ऐसा भी देखने में आता है कि कितने बाणी-दोष से 
युक्त धारक आगे चलकर प्रतिभराञ्ञालियों की श्रेणी में परिगणित होते हैं। 


फिर भरा आधुनिक युग भे इस पद्धति पर निर्भर करना अचेज्ञानिक पथ का ही 
अलुसरण करना है। 


६ * ) संवेदनात्यक पद्धति ( १८४० ०5 ५६75०09 ) 
ताचान मनावेज्ञानंकों का सिद्धान्त था कि किसी बालक की बुद्धि 
पता उसकी संवेदना-शक्ति के आधार पर रूयाया जा सकता है। इसलिए 
ते किसो वालक की चुड्ढे को जानने के लिए उसकी संवेदना झक्ति को 
जानते थे ओर उसी आधार पर अपना निर्णय निश्चय करते थे । बालक 
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से ऐसे दो भारों को उठवाया जाता था जिनमें बहुत कम अन्तर रहता 
था। यदि वह दोनो के अन्तरों को जान जाता था तो बह बुद्धिमान 
*$ ससझा जाता था अन्यथा मन्द छुद्धि का ससझा जाता था। इस प्रकार 
सभी ज्ञानेन्द्रियों से आबद्ध' संवेदनाओं के आधार पर किसी बालक विशेष 
की बुद्धि जानी जाती थी। परन्तु यह पद्धति कुछ ही दिन बाद दोपपूर्ण 
घोषित कर दी गई, क्योंकि अधिक संवेदना शक्ति वाला वालूक भी सनद बुद्धि 
का प्रमाणिद हो जाता था और कम संघेदना शक्ति वाले वारूक सी प्रतिसा- 
शालली असाणित होते थे। इसके अतिरिक्त एक ही बालक में भी संवेदना 
शक्ति सभी ज्ञानेन्द्रियों के लिए समान नहीं थी बल्कि, उसमे अन्तर था । 
अतएव यह पद्धति कुछ ही दिन आदर की दृष्टि से देखी गईं ओर बाद से 
तिरस्कृत कर दी गई । आज विज्ञान के इस युग से कोई वेशानिक बुद्धि 
जानने के लिये उपयुक्त पद्धतियो का प्रयोग नहीं करता । अतएव ये ग्रायः 
लुप्त सी हो गईं है ओर शिक्षित छोग इन्हें विश्सक्तत दृष्टि से देखते हैं । 
(४) बिले परीक्षण पद्धति (3760 ४5४78 (९॥३००) :-- 
वास्तविक वेज्ञानिक पदछुूति का इस्तेमाल उस समय हुआ जब अद्फ्रेड 
बिने महोदय ने सन्‌ १९०७ ई० में ऋ्रांसीसी बालकों की बुद्धि की जाँच करने 
के लिये विभिन्न उम्र के लिये विभिन्न प्रकार के प्रइनों का निर्माण किया । 
उन्होंने कई बालकों पर अयोग करके यह निश्चित किया कि किसी अवस्था 
विदश्ेप के बालक किसी निश्चित प्रश्न का ही उत्तर दे सकते थे। यदि कोई 
बालक, जेसा कि पहले ही व्यक्त किया जा चुका है, अपनी अवस्था वाले शइनों 
का उत्तर देता था तब वह सामान्य बुद्धि का, यदि अवस्था से कम अवस्था 
वाले प्रश्नों का उत्तर देता था तब मन्द बुद्धि का ओर जब वह अपनी वास्त- 
विक उम्र से अधिक उम्र के लिये निर्धारित अरनों का उत्तर देता था तब 
तीच्र बुद्धि का समझा जाता था। इस प्रकार सानसिक आयु पर ही बुद्धि 
निश्चित की जाती थी । सब अश्ञों की संख्या तीस थी। बाद में बिने महोदय 
को अपनी ज्ुटियाँ मालूस हुई और उन्होने सत्‌ १९०८ ई० और सच्‌१९११ 
ई० में उसमे बहुत संशोधन किया। मौलिक अश्नों में से जो अल्पयुक्त 
सिद्ध हुए उन्हें निकाऊ दिया गया और उनके स्थान में दूसरे प्रक्षो को रख 
दिया गया । इसके अतिरिक्त भी प्रश्नों को संख्या बढा दी गई । सभी उम्र के 
बालकों के छिये अन्तिम संशोधन मे पाँच प्रश्न निश्चित कर दिये गये । केवल 
चार धर्ष के बालकों के प्रश्नों की संख्या चार कर दी गईं | उनकी यह परीक्षण 
पद्धति वैज्ञानिक होने के कारण इतनी घर्वश्रिय हो गईं कि थोड़े ही समय 
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मे उसका प्रचार सभी देशों में हो गया ओर आज कोई भी देश ऐसा नहीं 
है जहाँ इसका प्रयोग न होता हो । इसके पहले कि हम इस परीक्षण पद्धति 
के गुण दोषों पर विचार करें यह व्यक्त कर देना आवश्यक हे कि अमेरिका के * 
कितने मनोवेक्ञानिकों ने इससे तरह तरह के संशोधन किये । सन्‌ १९१६ ई० 
में टरसन महोदय ने इसमें संशोधन किया जिसका अन्तिम रूप सन्‌ १९३७ ई० 
में निर्धारित हुआ । तब से टरसन सहोदय की कृपा से सभी लोग इस पद्धति 
से अत्यधिक लाभान्वित हो रहे हैं। भारत वर्ष सें भी डा० कामत ने उसी 
के आधार पर भारतीय बालकों की छुद्धि की जानकारी के लिये कुछ परीक्षण 
निर्धारित किया है जो महाराष्ट्रीय बालकों के लिये पूर्णतः उपयुक्त हैं । 

अब बिने महोदय की बुद्धि साप परीक्षण के गुण दीपा पर प्रकाश डालने 
के लिये यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि इसकी विश्येषत्रा थह हे कि प्रश्न 
विभिन्न अवस्था के बालकों के अनुरूप हैं, क्योकि उन्होंने उन प्रश्नों की 
'प्रामाणिकृता का निश्चय अनेक बालकों पर इस्तेमाल करके किया था | 

बिने सहोदय की परीक्षण पद्धति सामान्य बुद्धि को जानने की है, क्योंकि 
वह इस पचढे सें नहीं पढ़े कि बुद्धि एक है था कई। इस तरह इस पद्धति- 
से सामान्य बुद्धि का ही पता ऊगता है । 

इसके अछावे भी बुद्धि का निर्णय बाऊुको की मानसिक आयु पर निर्धा-- 


रित किया जाता है जो बहुत आसानी के साथ हो जाता है और निर्णय 
भी तुलनात्मक होता है । 


परन्तु इन विश्येषताओं के होते हुये भी इसमें कुछ चुदियाँ हैं, क्‍योंकि 
इसमें बाऊक की असफलता या सफलता अधिकांशतः उसकी शिक्षा और: 
सामाजिक वातावरण पर निर्भर करती है । संस्क्ृतः समाज के शिक्षित बच्चे 
असंस्क्ृत समाज के अशिक्षित चच्चों की अपेक्षा विद्येष लाभान्वित होते 
हैं। इस कमी को आयः सभी मनोवेज्ञानिक स्वीकार करते हैं । 

इस परीक्षण पद्धति के द्वारा बच्चों के चारिन्रिक दोषों ( ((8028८८४ 
[2९८ $ ) का ज्ञान नहीं होता और न विशिष्ट योग्यता का ही पता चलता 
है जो बुद्धि के लिये अत्यावश्यक है। इसके अतिरिक्त, उसकी परीक्षण पद्धति 
का उपयोग सभी वद्धों पर उनके मौलिक रूप में नहीं किया जा सकता, 
क्योंकि सभी बच्चे अंगरेजी भाषा के ज्ञाता नहीं होते । कहने का तात्पर्य यह 
है कि इसमें गुण और दोष दोनों विद्यमान हैं किन्त, इन दोषों से बचते हुये: 
इसका प्रयोग बुद्धि जानने में जत्यघिक सफल हुआ है। 
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(५) इविगहॉस पूर्ति परीक्षण पद्धति (#7/॥ग्र2प5 
(.0770९४07 )/(८।॥०० ) :--बालरूको की छ्लाद्धू का निश्चय करने के 
लिये इृविंगहोास महोदय ने पहले पहल इस पछदटति का प्रयोग 
किया। इसमे विभिन्न वाक्यों के विभिन्न अंश रिक्त रहते हैं जिनको 
कि बारूक को पूरा करना पडता है । उम्र के अनुसार इसमे भी 
वाकक्‍्यो की सरलता ओर कठिनता पर ध्यान दिया जाता है। समय 
ओर रिक्त स्थानों की उचित अनुचित पूर्ति को ध्यान भें रखकर तो किसी 
बारूक विशेष की बुद्धि का निर्णय किया जाता है | बालकों के लिये वाक्य न 
होकर चित्रों के रिक्त अंशो को परिपूर्ण करना विशेष सुविधाजनक होता है। 
आज भी यह पदति प्रायः सभी दुशो से कसी न विसी रूप से अवश्य ही 
काम में लाई जाती है और इससे सामान्‍य बुद्धि पर अत्यधिक प्रकाश पडता 
है । इसके निर्णय भी बुद्धि उपलब्धि की तरह संख्यात्मक होते है किन्तु, इसको 
इस्तेमाल करने के पहले किसी विशेषज्ञ से इस पद्धति के द्वारा बुद्ध निर्णय 
करने के नियम को सीख छेना आवश्यक होता है, क्योकि सभी लोग इसका 
प्रयोग सफलतापूर्वक नहीं कर सकते है । यह विधि व्यक्तिगत ( [ाताएं- 
0४०७०) ) तथा सामूहिक ( (५7077 ) दानो पकार से काम मे छाई जाती है। 


(६) सामूहिक परीक्षण पद्धति (५70प9 7९४४ग्र९ 8९६४००):-. 
आज कई प्रकार की सामूहिक पर्राक्षण पद्धतियाँ प्रचलित है किन्तु, सभी 
इविंगहॉस महोदय के ही सिद्धान्त के आधार पर निर्धारित हैं । कभी-कभी तो 
ऐसे ही वाक्यों का निर्माण रहता है जिनके कुछ अंश रिक्त रहते हैं और उन्हें 
बालकों को भरना पढ़ता है। परन्तु, कभी कभी शुद्धाशुछ का निर्णय करना' 
रहता है | सामृहिक परीक्षण पद्धति से वर्तमान जगत को बहुत लाभ 
पहुँच रहा है, क्योकि इससे समय और घन दोनो की बचत होती है। अधिक 
से अधिक संख्या मे वालको की बुद्धि की जॉच थोड़े समय मे हो जाती है। 
परन्तु, यह पद्धति भी दोपरहित नही है, क्योकि जितनी प्रतिपन्‍न एवं विश्वस- 
नीय व्यक्तिगत परीक्षण पदुतियाँ है उत्तनी यह नहीं है । इसमें बेईमानी करने 
की अधिक गुंजाइश रहती है जिसका ज्ञान साधारण व्यक्ति को अधिकांशतः 
नहीं होता है । बालकों की योग्यता का ज्ञान निशचयात्मक रूपसे नहीं होता । 
हॉ, इतना अवश्य है कि सामूहिक पद्धति में वेयक्तिक पद्धतियों के समान 
च्यक्तिगत बीजतत्वों ( 0ए609] [९7९75 ) का स्थान बिलकुछ 
नहीं रहता । यहाँ यह व्यक्त कर देना अप्रासग्रिक नहीं होगा कि भारतवर्ष में 
भी डा० सोहनलाल ने भारतीय बालकों के लिये सामूहिक परीक्षण पद्धति को 


( १४४ ) 


पनपाया है ओर उससे उन्हें अत्यधिक सफलता मिली है जार आशा की 
जाती है कि भारतीय बालकों की बुद्धि की जानकारी के लिये उनकी परीक्षण 
एद्धति पूर्णतः सफल होगी | 


(७) निर्माण परीक्षण पद्धति ( 7?९॥07747706 776700 ):- 
अभी तक जितनी पद्धतियों पर प्रकाश डाछा गया है वे सभी आपा के 
आधार पर ही हैं, क्योकि उनके किये भापा-ज्ञान का होना आवश्यक है । 
इसलिये इस कठिवाई को दूर करने के छिये मनोवेज्ञानिकों ने कुछ निर्माण 

परीक्षाणों को निर्धारित किया है। इसमें न तो पढने की योग्यता की आव- 
इयकता पड़ती है और न छिखने की योग्यता की । शिक्षित जीर॒अशिक्षित 
बालकों से किसी अकार का भी अन्तर नही पढ़ता है । इसमे विभिन्‍न प्रकार 
के डपकरणो से विभिन्‍न प्रकार के चित्रों का निर्माण करना पड़ता हे। बुद्धि 
निर्धारित करने के लिये परीक्षार्थी की हस्तगमति और ससय दोनों पर ध्यान 
दिया जाता है। बहुत परीक्षण ऐसे हैं. जिनमें केवल समय का ही विद्येप 
महत्त्व रहता है । आज न मारूस कितने निर्माण-परीक्षण प्रचलित हैं | यद्यपि 
इसकी उपयोगिता अन्य शिक्षित देशों में अधिक नही है परन्तु, भारतवर्ष की 
अशिक्षित जनता के छिये तो यह वरदान स्वरूप ही है और ऐसी भाशा की 
जाती है कि इससे भारतवर्ष का घिशेष उपकार होगा । 


(८ ) कार्येसिद्धि परीक्षण पद्धति (0 ०॥९ए९॥९7६ 77९६700):- 
इस पछति का अयोग पाठ्शालीय विद्यार्थियों की विशिष्ट योग्यता का 
पता लगाने के लिये होता है। यच्पि दम इसे पूर्णतः छुद्धिमापक पछति के 
अन्तगंत नहीं रख सकते, तथापि इसका इस्तेसारू बुद्धि जानने के लिये किया 
जाता है । इसका प्रचार पाठशाल्ाओं में विशेष रूप से होता है। इन 
पद्धतियों के अतिरिक्त भी और कई पद्धतियाँ बुद्धि नापने के काम में छाई 
जाती हैं परन्तु, उन सब पर यहाँ प्रकाश डालना इस छोटी-सी पुस्तक में 
असम्सव है । 

छः वर्ष तक के बालकों की बुद्धि मापने के लिए 
घप्रसुख परीक्षण पद्धतियाँ 
असी तक सामान्य रूप से चुद्धि परीक्षण पदधतियों पर प्रकाश डाला 
। यहाँ जब उन दो चार परीक्षणो का संश्षिप्ततः वर्णन किया जायेगा 
जिनका इस्तेसाल छः वर्ष तक के बच्चों पर किया जाता है। यो तो इनकी 


सख्या दुन पर दिन बढ़ रही हे लेकिन, यहाँ पर मुख्य परीक्षणों का ही 
चृणन क्या जायेगा । 


य्या 


* 


( ४५ ) 


स्टट्समेन परीक्षण सेरिलपासर स्कूल की मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला सें 
७५२९ बच्चो पर प्रयोग करके तेथार किये गये। इनसें २०२ घालक तथा 
२७७ लडकियों थी जिनकी अवस्था १८ सहीने से लेकर ७१ महीने तक थी। 
इस अकार २१ परीक्षणो का निर्माण हुआ। एक परीक्षण में एक बकस में 
१६ घन ( त्रिघात ) ((प०९८७) इस तरह से रखने पडते हैं कि ठक्षन जा 
सके । अठारह महानेवालले बच्चो में केवचछ ३७ प्रतिशत सभी त्रिघात 
( (0५०८७ ) वक्‍स से रखने सें सफल होते हैं। चोवीस महानेवाले बच्चो 
की संख्या ८० अतिशत होती है। वे पहले बच्चो से क्षिप्रकारी होते है। इसी 
प्रकार ढाई वर्ष के बच्चे ९५० अतिशत इस कार्य से सफलता प्राप्त करते है। 
दूसरे परीक्षण में चार धव छिद्धो से एक दूसरे को रखना पढता है और यह 
देखा जाता हैं कि ऐसा करने से बच्चे को कितना समय छगवा है । इसी तरह 
ओर भी परीक्षण है जिनसे शब्द या शब्द-समूहों को दुहराने, प्रइवो के 
उत्तर देने अथवा चित्रादि तेय्रार करने पडते हैं । 

गेस्ेल के परीक्षण विचित्र प्रकार के है। उन्होंने विकासात्मक दृष्टिकोण 
से इन परीक्षणों' का निर्माण किया है । उनका सिद्धान्त है कि विकास-क्रम 
से कोई अनुपात ( 7२०४0 ) नहीं रहता, क्योकि उनका क्रस अनिश्चित है। 
प्रथमावस्था से विकास-गति उत्तरावस्था ( 7,850 592० ) की विकास 
श॒ति से तीच्र होती है। अगर हम उनके परीक्षणों का घर्गीकरण करें तब 
हम उन्हें क्रिया, सपा, व्यक्तिगत, सामाजिक तथा अभियोजित् व्यवहार के 
नासो से पुकार सकते है । इनका सम्बन्ध स्नायविक योग्यता, भाषा, सामा- 
जिक अनुभव तथा व्यक्तित्व के शीलूगुण और अभियोजन-क्षमता से रहता 
है। प्रत्येक परीक्षण में पेंतील विपय होते हैं। विकास का निर्णय भी यांत्रिक 
((९८४70४)) बहीं होता बढ्कि, उनका अंकन अक्षरों द्वारा होता है। 

मीनेसोटा के परीक्षण भी उन्ही बच्चों के लिए है जो पाठ्शाला के 
योग्य, अवस्था कम होने के कारण, नहीं है। ये परीक्षण शाह्विक तथा 
अश्ञाहिक ( '०॥-ए८7॥४[ ) दोनो प्रकार के हैं। कुछ के आधार तो बीने 
के ही परीक्षण हैं, जेसे, शरीर के किसी, अंग को व्यक्त करना, चित्र बनाया 
था उनका स्घछति-विस्तार ( )४८०7079 5]097 ) जानना आदि और दूसरे 
परीक्षण मेरिलपामर की तरह हैं जिनमे प्रतिकूछ ( (0[2057€ ) शब्दों 
को देना पड़ता है । 

इन परीक्षण पद्धतियों के अतिरिक्त भी ओर कई परीक्षण पद्धातियां मोजूद 
हैं किन्तु, उन सब पर स्थानाभाव से यहाँ प्रकाश नहीं डाला जा सकता । 

६१० 


( ॥ र४६ ) 
बुद्धिमाप की उपयोगिता 


इसके पहले कि हम छुद्धिमाप की उपयोगिता पर प्रकाश डालें यह 
व्यक्त कर देवा आवश्यक है कि जबतक बुद्धिमापकपरीक्षणों का निर्माण 
नहीं हुआ था तब तक माता-पिता और शिक्षक सभी जन्धकार सें थे ओर 
उन्हें यह नहीं मारूम होता था कि उनकी सन्‍्तान की बुद्धि कसी हे। 
परन्‍्त, जबसे इन परीक्षणों का अचार हो गया है तबसे यह अन्धकार दूर 
हो गया है और फलूतः सभी माता-पिता ओर शिक्षक अपने बच्चों की 
योग्यता को इसके द्वारा जानने छगे हैं। बुद्धयनुसार ही उनको शिक्षा दी 
जाती हे । 
अब सभी बच्चों को एक ही साथ नहीं पढाया जाता बल्कि, उनकी 
बुद्धि के आधार पर उनका वर्गीकरण कर लिया जाता है और विभिन्न वर्यों 
को विभिन्न प्रकार की शिक्षा दी जाती हे । इस विभाजन से अब बालकों का 
विद्धार्थी-जीवन भारस्वरूप नहीं माछूम पड़ता है, क्योंकि योग्यता के अनुसार 
ही विषयो को उन्हे पढ़ाया जाता है । बच्चे भी किसी तरह के हीनभाव का 
अनुभव नहीं करते हैं । यहाँ तो नहीं लेकिन, यूरोप आदि देशों में इस पर 
विशेष जोर दिया जाता है। 
चुद्धिमाप परीक्षणो से अब यह भी सरलतया मालूम हो जाता है कि 
बच्चा तीऋ्रबुद्धि का है अथवा सन्दबुद्धि का | यदि तीघबुद्धि का वह रहता है 
तब तो उसका छालन-पालन करने में किसी विशेष पद्धति का अनुसरण नहीं 
किया जाता है परन्तु, यदि दुर्भाग्यवश बच्चे से मानसिक दुर्बछता पाईं जाती 
है तब उसके छालन-पाऊरून तथा अध्ययन का विशेष प्रबन्ध किया जाता है। 
ऐसे बच्चों के लिये आज विदेशों मे विशेष शकार के स्कूल ही खोल दिये 
गये हैं जहाँ उन्हें विशेष नियम के साथ शिक्षा दी जाती है। इतना ही नहीं 
वल्कि कुछ ऐसी पाठ्शालायें हैं जहाँ सन्दबुद्धि के बालकों को निरंतर रहना 
पड़ता हैं। उनके रहन-सहन की व्यवस्था भी विशेष प्रकार से की जाती 
है। ये वच्चे ऐसी संस्थाओं में कदापि अपने को किसी अंश मे दूसरे से हीन 
नहां समझते है, क्‍्याके वहां सभी सामान बुद्धि और योग्यता के रहते 
। अन्ततोगत्वा उनसें से बहुत बच्चे समाज के उपयोगी अंग बन जाते 
हँ। आज कोई भी शिक्षित मनुष्य सानसिक दुर्बलता ( 0९॥० [)0स्‍ल- 
९१०५ ) को व्याथि नहीं मानता बल्कि, वह यह अच्छी तरह जानता है कि 
मानसिक दुर्बलता में चुद्धि कम मात्रा में रहती है। 
हम लोग अब यह अच्छी तरह जान गये हैं कि पाठ्शालीय कार्यों में 


( १४७ ) 


पिछड़े हुये बच्चे सभी मन्दबुद्धि के नहीं होते हैं। कुछ बच्चे तो आक- 
स्मिक बीसारियो के कारण अपने काम सें पिछड़ जाते हैं और कुछ बुद्धि 
की कमी के कारण | इसलिये अब जब कभी भी किसी बच्चे के स्कूल के कार्य 
में कमी सारूम होती है तो सर्वप्रथम उसकी बुद्धि की जाँच कर ली जाती है 
ओर यह जान लिया जाता है कि वह किस कारण पिछड़ा हुआ है। यदि 
बुद्धयभाव के कारण ऐसा रहता है तब शीघ्र ही उसके अध्यापन का समुचित 
प्रबन्ध कर दिया जाता है। 

इसकी उपयोगिता अब शिश्षुन्संस्थाओं में भी देखने में भाती है। जब 
कोई बच्चा अपने व्यवहार में असामान्यता प्रदर्शित करता है तब उसकी 
असामान्यता का कारण जानने के पहले उसकी बुद्धि की जाँच कर की जाती 
है । बिना बुद्धि को जाने हुये ऐसे बच्चों की मनोवैज्ञानिक चिकित्सा कदापि 
नहीं होती । यदि बच्चा बुद्धिमान रहता है तब उसकी योग्यता अनुसार उसे 
काम करने का अवसर दिया जाता है था कम बुद्धि का रहता है तो उसी 
अनुसार उसे अवसर भी दिया जाता हे । तात्यर्य यह है कि बिना बुद्धि की 
जाँच के किसी असामान्य व्यवहार को सुधारना या दूर करना कठिन हे। 

जब तक बुद्धि परीक्षणों ,.का अभस्राव था तब तक बच्चों की थोग्यता को 
जाने बिना ही उनके माता-पिता अपने मनोनुकूछ जीवन-च्यवसाय में उन्हें 
प्रवेश करा देते थे जिसका परिणाम यह होता था कि अधिकांश बच्चे जीवच 
में असफल ही रहते थे, क्योंकि उनका व्यवसाथ उनकी योग्यता ओर रुचि 
के अनुरूप नहीं होता था। परन्तु, आज यह कठिनाई दूर हो गईं है। अब 
बच्चों की योग्यता और रुचि पहले जान ली जाती है ओर उन्ही के अनुसार 
उनको जीवन-व्यवसाय में रगाया जाता हे। परिणामतः वे अपने जीवन में 
सफल-मनोरथ भी होते हैं । 

इसके अतिरिक्त, बालकों के व्यक्तिगत अन्तरों को हम जानने में इसी 
के जरिये समथथ होते हैं। उनकी विशिष्ट योग्यताओं का परिज्ञान बुद्धि 
परीक्षणों द्वारा ही होता है। कहने का सारांश यह है कि इसकी उपयोगिता 
जीवन के सभी क्षेत्रों में है । आशा की जाती है कि बहुत ही शीघ्र भारतीय 
जनता भी इसका उपयोग जीवन के सभी क्षेत्रों में कर सकेगी और बच्चो का 
पालन-पोषण वेज्ञानिक ढंग पर ही होगा | 





आठवों अध्याय 
शिक्षण और उसका विक्रास 


१, चिपय घचेश 

शिक्षण ( [,८शापरतए ) के स्वरूप पर प्रकाण डालने के पहले 
यह व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कवि अन्य जानवरों की अपेक्षा 
सानव शिशु जन्म के समय पूर्णतः अससर्थ ओर जससहाय रहता डे । दिल 
एक नये वातावरण का सासना करना पडता 6 जिसमें स्वत्तः असिग्रोजन 
करते सें उसे शीघ्र सफलता नहीं मिरछती। जब तक गिद्ठछ माता के गज भे 
रहता है तब तक उसे एक सीमित वातावरण में रहवा पढ़ता है किंतु, जन्मो- 
परांत उसका वातावरण इतना दृहद हो जाता है कि उसे उसमें सफलता 
पूर्वक अभियोजन करने के लिये जीवन भर कुछ न कुछ सीखना पढ़ता हे । 
जिन सहज-क्रियाओ ( र२९ई९८७४5-१८(४०॥५ ) के द्वारा चह गर्भ में अपनी 
आवश्यकताओ को संतुष्ट करता था, वे क्रियाएं जन्म के पश्चात उसे पूर्णतः 
संतुष्ट करने से समर्थ नही होती | इसलिये उन क्रियाओं के रहते हुये भी उसे 
अपने आपको विदव सें बनाये रखने के लिये बहुत कुछ सीखना पड़ता है । 
प्रारंभिक अतिक्रियाओ को बहुत अंश से छोडना पढता हे और नई-चई परि- 
स्थितियों का सफलतापूर्वक सामना करने के लिये नई-नई प्रतिक्रियाओं को 
सीखना पड़ता है । अवस्था बुद्धि के साथ साथ उसका वातावरण ज्यो-ज्यो 
चिस्तृत होता जाता हे त्यों व्यो उसकी अतिक्रियाओ की संख्या भी बढती जादी 
है। यदि हस बाल्य-जीवन को शिक्षणमय जीवन कहे तो इसमें कोई अत्युक्ति 
नही होगी, क्योकि इसके बिना उसका जीवन धारण करना भी कठिन हो 
जायगा । इन्ही सब कारणों से बाल मनोविज्ञान में अभिरुचि रखने वालो को 
बालशिक्षण के विभिन्न पहछुओं का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक हो जाता हे | 

२. शिक्षण का स्वरूप ( रठाप्रा€ 6 [,6थ्ायामए ) 

_जन्स के पश्चात बच्चों में कई प्रकार की प्रतिक्रियाएँ पाई जाती हैं 
जिन्हे हम शिक्षण नहीं कह सकते, क्योकि उनका ढंग वे अनुभव के द्वारा 
नहीं सीखते बल्कि, उनकी शक्ति उनसें जन्सजात रहती है । यद्यपि कुछ सनों 
चैज्ञानिको ने, जेसा कि स्थरूविश्येप पर ज्ञात होगा, विभिन्न प्रयोगों के आधार 
पर थह प्रदोशत करते का अयास किया है कि गर्भस्थ [शिशु भी सीखने की 
क्षमता रखता है जौर सीखत , है परन्तु, हमारे इष्टिकोण से वास्तविक 
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शिक्षण-अक्रिया का आविर्भाव जन्मोपरांत ही होता है। इसलिये जन्म के पूथ् 
अथवा पश्चात उनमें जो क्रियाएँ पाई जाती हैं उन्हें सहज-क्रिया ही कहना 
विशेष समुचित जँचता है । अतएवं उचपर प्रकाश न डालकर शिक्षण कया 
है अथवा क्योकर होता है आदि बातों का यहाँ वर्णन करना श्रेयस्कर है । 
यदि दस इसके स्वछूप पर विचार करें तो मारूस होगा कि जिस तरह 
बच्चो में अन्य प्रकार की कई पक्रियाएँ जसे, संवेदना, अत्यक्षीकरण, स्छृति, 
ध्याव ( 0८४07 ), चिंतन, कब्पना आदि पाई जाती हैं, उसी 
प्रकार द््क्षिण प्रक्रिया भी उनमें होती हे [ किन्तु, इसका स्वरूप उन सबसे 
कुछ मिन्‍न होता है, क्योकि अन्य प्रक्रियाएँ विशिष्ट होती है किन्तु, इससे 
विशिष्टत्ता नहीं होती । घस्तुतः यह एक ऐसी प्रक्रिया है जिसमे कई प्रकार की 
प्रक्रियाएँ सम्सिलित € [7ए0]ए८० ) रहती है, इसलिये यह एक सरल 
नहीं अपितु, विपस पअक्रिया है । जेसा कि आगे चलकर ज्ञात होगा, हम किसी 
भी ऐसी क्रिया को जिससे अभ्यास के फलस्वरूप किसी अकार का व्यवहार 
में स्थायी परिवर्तन होता है, शिक्षण कह सकते हैं। थद्यपि इसकी 
परिभाषा मनचोवेज्ञानिको ने अपने-अपने दृष्टिकोण से की हे किन्तु, यहाँ हम 
उतर सबका सबिस्तार वर्णन न करके इसके स्वरूप का दिग्दुर्शन कराते हुये 
अपना विचार व्यक्त करेंगे । 
यों तो कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार शिक्षण बह प्रक्रिया है जिससे 
जीव की मीलिक प्रथ्ुत्तियों में परिवर्तन होता है। इसी तरह दूसरों मे इसे 
भ्षिज्ञ ग्रकार से अभिव्यक्त किया है और उनके सुताबिक व्यवहार मे किसी 
प्रकार का संशोधन ( ४००॥।८४४07 ) ही शिक्षण है । परन्तु, इन दोनों 
परिभाषाओं पर विचार करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि वस्तुतः इन दोनों 
सें किसी प्रकार का मीोलिक भेद नहीं है। जीव की गवृत्तियाँ उसके व्यवहार 
का बीज-चत्व (.7,[20९7:5) छे ज्ञो उसका निर्माण करते हैं ओर जब उनमे 
किसी वरह का परिवर्दव अथवा संशोघन होता हे तो व्यवहार स्वतः 
परिवर्तित या संशोधित हो जाता है । इस अकार हम देखते हैं कि इस दोनों 
में वास्तविक भेद किसी प्रकार का नहीं है अपितु, इनसे शव्दजाल मात्र का 
ही अन्तर है। कहने का अभिग्राय यह है कि एक ही बात को दो तरह से 
व्यक्त किया गया है न कि दो तथ्यों को । इसी तरह कुछ लोगो ने इसे वह 
प्रक्रिया कहा है जिससे जीव की कार्यक्षमता ( +९:40777487706 ८94- 
2५ ) में विद्वृद्धि होती है । किन्तु, इस स्थऊ पर हमें यह नहीं भूलना 
चाहिए कि हमारी कार्यक्षमता में विद्ृद्धि अथवा उन्नति परिपक्कता के कारण 
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सी होती है। इसलिए. परिपक्वता और शिक्षण को असवश एक ही नहीं 
समझना चाहिए। वस्तुतः इन दोनों प्रक्रियाओं में समानता होते डुप भी 
कुछ ऐसे मौलिक अन्तर हैं जिनके कारण हम दोनों को एक कदापि नहा कह 
सकते । स्थरू विशेष पर इन दोनों के अन्तरों पर प्रकाश डाला जावंगा। 
पिल्सबरी ने साहचार्य-स्थापन प्रक्रिया को ही शिक्षण अब्ििया के नाम कं 
अभिष्यक्त किया है। उसके जचुसार दो प्रत्ययों ([0९235) अंगों अथवा चीजों 
में किसी प्रकार का साहचये (/) 55004960॥) स्थापन करना ही शिक्षण 
है | किसी कार्य को सीखने का तात्पर्य है उसके विभिन्न अंचों के पारस्परिक 
सम्बन्ध को जानना और समझना | इसी तरह से और भी कई परिभाषाए 
शिक्षण की है किन्तु, उन पर प्रकाश न डालकर अब हम इतना ही कहना 
पर्याप्त समझते हैं कि शिक्षण वह प्रक्रिया है जिससे अभ्यास के फल स्वरूप 
हमारे व्यवहार में किसी प्रकार का स्थायी संशोधन था परिवर्तन होता है 
ओर जिसके परिणासस्वरूप हम अपने को अभिनव वातावरण सें सफलतापूर्वक 
अभियोज्ित करते में समर्थ होते हैं । स्थायी परिवर्तत इसलिए कहा गया है 
कि शिक्षण का मुख्य ध्येय वातावरण में अभिद्योजन करना है। इसका संस्कार 
हसारे नाड़ी मण्डल ()ं८४ए०७५७ 5ए5/८॥) के विभिन्‍न ठन्‍्तुओं पर स्थायी 
रूप से पडता है और यदि व्यवधानवश उसमें कुछ क्षीणता भी आती है तो 
अभ्यास ( ॥६४९८7८१७८ ) से वह पुनः सजीव बन जाता है। इसलिए इस 
संशोधन को स्थायी ही कहना विशेष रूपेण उचित है। जिसमें स्थायित्व नहीं 
उसे शिक्षण कहना अनुचित होगा, क्योकि अस्थायी परिवर्तत शरीर की अन्य 
क्षणिक अवस्थाओ के कारण भी होते हैं। इसके पहले कि हम परिपक्वता 
( (७ प7४४07 ) ओर शिक्षण के अन्तरों पर प्रकाश डालें, शिक्षण का 
एक-दो उदाहरण यहाँ दे देना अप्रासंगिक नहीं होगा । आरम्भ में बच्चा किसी 
भयावह जन्तु से नही डरता किन्तु, जब उसके हानिकर परिणास को जान 
जाता है तो उससे वह डरने लगता है। यह डरने की पतिक्रिया उसके शिक्षण 
का ही फल है। इसी प्रकार साइकिल चलाना, याना, तऊवार भाँजना, लिखना- 
पढ़ना आदि सभी सीखने के परिणासस्वरूप होते है। अतएच हस शिक्षण 
को व्यवहार में स्थायी संशोधन के ही रूप में समझ सकते हैं। यदि कोई 
बच्चा दीपक से बार-बार जलने पर सी उसे पकडने की कोशिश करता है 
तो चस्तुतः उससे अछग होना वह नहीं सीख सका है किन्तु, दूसरा बच्चा देर 
से क्लास में आने के कारण दृण्डित ( ?प््रा5८6 ) होने पर यदि वह 
अब ठोक समय पर स्कूल आता है तो उसने देर न करना या समुचित समय 
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पर स्कूल आना सीख लिया है। अब हम यह देखने की कोशिश करेंगे कि 
परिपक्वता और शिक्षण में क्या अन्तर है, क्योंकि इससे शिक्षण का स्वरूप 
आर भी स्पष्ट तथा बोधगम्य हो जायेगा । 
३. शिक्षण तथा परिपक्वता 
हम पहले लिख चुके हैं कि शिक्षण ओर परिपक्वता में इतनी 
अधिक समाचता है कि बहुत से मनोवेक्षानिकों ने इन्हें एक ही आधार 
के दो भिन्न पहलू साना है। उनका ऐसा कहना कुछ अंश में ठीक 
भी हे किन्तु, इतना होते हुये भी इन दोनों से जो सेद है उसकी उपेक्षा 
हम नहीं कर सकते। इनके अन्तरों का वर्णव करने के छिये हमें यह 
नहीं भूलना होगा कि कुछ मनोवेज्ञानिफों का ऐसा विश्वास था कि जन्म 
के पूर्व परिपक्वता की प्रक्रिया ओर उसके पश्चात शिक्षण-क्रिया होती हे 
परन्तु, प्रयोगाव्मक ग्रमाणो द्वारा यह विश्वास दोपपूर्ण प्रमाणित कर दिया 
गया है। अब प्रायः सभी मनोवेज्ञानिक इससे पूर्णछपेणग सहसत हैं कि 
ये प्रक्रियाएं जन्म के पूर्व और परचात दोनो अवस्थाओ से पायी जाती हैं । 
हल, रे, पेइपर आदि ने गर्भस्थ शिक्षु पर श्रयोग करके, यह सिद्ध कर दिया है 
कि इस अवस्था में भी उसमें शिक्षण-क्षमता विद्यमान रहती है । इसी तरह 
शरल्हीं ने जो प्रयोग बच्चो पर इन दोनों की घनिष्ठता को व्यक्त करने के लिये 
किया है उससे यह स्पष्ट है कि जन्मोपरांत शिक्षण के लिये परिपक्वता 
अनिवार्य है । कहने का अभिप्राय यह है कि परिपक्व॒ता को जन्म के पूर्व और 
शिक्षण को उसके पइचात सानना सर्वाशतः अनुचित है क्योंकि, वस्तुतः ये 
दोनो प्रक्रियाये विकास-क्रम की किसी भी अवस्था में साथ-साथ पाई जाती 
हैं। थद्यपि इन दोनों से किसी न किसी प्रकार का परिवतंव ही होता है परन्तु, 
इन परिवर्तनों मे हम प्राकारिक अन्तर ( [)7८०८॥८९ व॥ 00 ) नही 
पाकर आंशिक जन्‍्तर ( [)[7#6-९८८९ 0 2८28766 ) ही पाते हैं। 
यहाँ हमे यह स्मरणीय है कि शिक्षण से जीव की प्रतिक्रियाओ में परि- 
वर्तन अथवा विवृद्धि होती है किन्तु, परिपक्वता से शरीर-रचना ( 3006ी[9 
5#%प्टापा6 ) मे विद्वद्धि ओर परिवर्तन होता है । पेशी ( ५5८८७ 2 
तथा स्नायुओ ( ८7०८७ ) में विद्वुद्धि परिपक्वता के फलस्वरूप होती है 
किन्तु मोटर चलाना, गाना, विभिज्न भाषाओं का जावना ओर उनका प्रयोग 
करना शिक्षण के फल स्वरूप होता है । ५ 
शिक्षणके द्वारा वातावरण की परिस्थितियों में किसी प्रकार का परिवर्तन 
होता है किन्तु, परिपक्वता से शारीरिक रचनामें रासायनिक (८४०४८०)) 


( रेणषश )' 


परिवर्तत होताहे। वायुयान संचालन, कवितापाठ आदि शिक्षण-अ्रक्रियाओं 
में जो शारीरिक परिवर्तन होते है वे अगस्य होने के कारण नगराय है, इसलिये 
इसमे घातावरण के परिवर्तन का ही महत्त्व विशेष रूप से परिलक्षित होता 
है । उसी प्रकार परिपक्वता से भी ऐसा नहीं होता कि धातावरण का सर्वथा 
अश्चाव रहवा है बल्कि, वह वातावरण इतना सूक्ष्म ओऔर आन्तरिक होता है 
कि उसके महत्व की परिगणना न करके आन्तरिक रासायनिक परिवर्तन के 
महत्व की ही परिगणना की जाती है। 
शिक्षण का सम्बन्ध शरीर के विभिन्‍्व अंयो की क्रियाओं से रहता 
परन्तु, परिपक्व॒ता का सम्बन्ध उनकी क्रियाओं से नहीं अपितु, उन अज्जों की 
रचना से रहता है । पढ़ना, धोडे पर चढना, तरना आदि शिक्षण कहे जाते हैं 
किंतु, स्‍्वाबु और सांस पेशियों का छुष्टिकरण ( 506786॥ शा ) परि- 
पक्‍वबता का द्योत्क है । 
शिक्षण एक भर्जित ( /0८व॒पां।८व॑ ) अक्रिया है किन्तु, परिपक्वता 
जन्मजात प्रक्रिया है। बच्चा जन्म के ससय ही मोटर नहीं चला सकता और थ 
तो साइकिल पर ही चढ सकता है किन्तु, ज्यों ज्यों वह बड़ा होता है क्रमशः 
मोटर चछाना या साइकिलछ पर चढ़ना धह सीख छेता है। इसीलिये हस 
शिक्षण को अजित प्रक्रिया कहते है । परिपक्वता को हम जन्मजात इसलिये 
कहते हैं कि शारीरिक अंगों की रचनाओं भे पुष्टि खीखने से नहीं आती वल्कि, 
स्वतः समयानुसार आती है । दोँतो का निकलना, बढचा, अंग विश्ेषों पर 
केशों का जमना आदि परिषक्वता के जन्मजात स्वरूप के ही साक्षी हैं | 
शिक्षण के द्वारा व्यक्तिगत विज्येपताओं ( ताजणातप्रव टॉक्षाबटाटाप- 
8005 ) जोर अतिक्रियाओ भें उन्नति और बविद्ृद्धि होती है लेकिन, परि- 
पक्तता से जातीय विशेषताओं (९०८३४ ८॥७78९०८१5४१८७) की ही उन्नति 
होती है। कहने का अभिग्राय यह है कि जीव शिक्षण-प्रक्रिया के द्वारा ऐसी 
क्रियाओं जोर विशेषताओं को अपना सकता है जिन्हें उसी जाति के अन्य 
जीव नहीं अपना सकते । गाना और रेल चढाना सभी व्यक्तियों को चही 
आता, इसलिये इन्हे हम व्यक्तिगत अतिक्रियाओं के भन्तर्गत रख सकते 
हैं। हाँ, परिपक्‍्वता से उन्ही विज्ञेपवाओ की उच्नति होती है जो सभी 
व्यक्तियों पाई जाती हैं। दाँत का उठना, केश का जमवा, मांस पेशियों 
का पुष्ठ होना आदि जातीय विश्ेषताय हैं, व्यक्तिगत नहीं, क्योंकि इनका 
आविर्भातर और विकास समयासुकूल सभी व्यक्तियों मे होता हैे। 
शिक्षण में अभ्यास का स्थान महत्वपूर्ण है किन्तु, परिपकवता सें 
इसका कुछ जो हाथ नहीं रहता । यन्त्र चलाना, पंखा बनाना, नौकारोहण 
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( 804778 ) आदि सें अश्यास का क्या सहत्व है, इसे व्यक्त करने 
की कोई आवश्यकता नहीं। किन्तु, क्‍या दाँतों के निकलने में भी अभ्यास 
का प्रसाव पड़ सकता हे ? इसी प्रकार इन दोनोंमें और भी कुछ अन्तर 
दिखलाये जा सकते हैं परन्तु; अब उनका वर्णन न करके हम यहाँ यह देखने 
का प्रयास करेंगे कि इन विभिन्नताओं के होते छुए भी ये दोनो एक-दूसरे पर 
क्योकर और कितना निर्भर करती है । 
यदि हम इस पर विचार करें कि शिक्षणसे परिपक्वता और परिपक्कता 
मे शिक्षण का क्या हाथ रहदा है, तब हमे यह सालूम होगा कि यद्यपि ये 
दोनों उपयुक्त जंशो मे एक दूसरे से शिन्‍न हैं तथापि, ये अन्योन्याश्रयी 
(॥7[2८70९[9९70९८70) है । कारण, एक के बिना दूसरी प्रक्रिया अधूरी था 
अपूर्ण ही क्यो बल्कि, कई अंशो में कठिन ही नहीं अपितु, असंभव हो जायगी । 
शिक्षण से परिपक्वत्ा क्योकर सहायक होती है इसको प्रदर्शित करने के 
लिये कई एक सनोवैज्ञानिक अयोग किये गये है जिनसे यह स्पष्ट हे कि परि 
पकवता के बिना कई अकार के शिक्षण असंभव है। इस दिल्ला में शर्ली, गुड- 
एनफ, गेसेल, थास्खन, ब्लाट्ज, मिलिशेम्प आदि के प्रयोग विशेषरूपेण 
उल्लेखनीय है. जिनका वर्णन संवेगात्मक विकास मे स्थछ विशेष पर किया 
गया है । इसलिये यहाँ उन सब पर प्रकाश न डालकर दो जुडवे बच्चो पर 
किये गये प्रयोग का ही वर्णन किया जायेगा जिससे यह स्पष्ट हो जायेगा कि 
परिपक्वता शिक्षण को कितना प्रभावित करती है 
दो जुडवे बच्चों में से एक को, जिसकी उम्र ४७६ सघाह थी, छः सप्ताह 
तक सीढ़ी पर चढने ओर छूदने की शिक्षा दी गयी किन्तु, दूसरे को ७३ सप्ताह 
तक यह शिक्षा नही दी गईं। शिक्षा के अन्त में, अर्थात्‌ ५२वें सप्ताह के अन्त 
में शिक्षित बच्चा सीढी कूदने में केवछ २६ सेकण्ड लिया किन्तु, अशिक्षित 
बच्चा ७३ वे सप्ताह के अन्त में उसी सीढी को कूदुने भे ४६ सेकण्ड में समर्थ 
हुआ । किन्तु, दो सप्ताह शिक्षा देने के बाद उस सीढ़ी को वह सिफ १० 
सेकण्ड में ही कूद गया। इस प्रथोग से यह सकी भाँति स्पष्ट हो जाता है कि 
बहुत से शिक्षणो की योग्यता का आविर्भाव तथा विकास परिपकवता के 
कारण होता है। हम आगे चलकर भी देखेंगे कि इसका हाथ शिक्षण में 
कितना महत्वपूर्ण है | इसी प्रकार कई स्थलों पर शिक्षण भी परिपक्वता को 
प्रभावित करता है। शिक्षण के अभाव में परिपक्वता प्रक्रिया भी पू्णरूपेण 
कार्यान्वित नहीं हो सकती | अतएवं हम यह कह सकते है कि ये दोनों 
प्रक्रियाएँ अधिकांश एक दूसरे के आश्रित हैं। 


, ( १५४ ) 
रे ४, शिक्षण-सिद्धान्त ( 7]९0768 04 ट्क्वाफ्राताड् ) 
शिक्षण-सिद्धान्त के सम्बन्ध में कई विचारधाराएं हैं। व्यवहारवादी तथा 
डनके अनुयायी मनोवेज्ञानिकों के अनुसार जीव सभी कुछ सम्बद्ध-पत्या 
चर्तन ( (१०४त480#९4-7२८१८९७ ) के द्वारा सीखता है। जेस्टाब्टवाद 
शिक्षण प्रक्रिया में अन्तर ष्टि ((7520) के सहत्त्व पर ही जोर देता है और 
उसके अजुसार हम लोग जो कुछ सीखते हैं उसके सीखने में अन्तर्दष्टि अथवा 
बुद्धि का हाथ रहता है । थानंडाइक और उसके अनुयायियों का कहना हे 
कि हमारा शिक्षण क्रियात्मक ( 39 8[-६707 ) ही होता है । इसी 
प्रकार और भी एकाध सिद्धान्त इस सम्बन्ध से मनोवेज्ञानिको हारा प्रति- 
पादित किये गये हैं। इन्हीं सिद्धान्तों को कभी-कभी कुछ छोग शिक्षण-विधि 
के नाम से भी अभिव्यक्त करते हैं। यहाँ हम क्रमशः विभिन्न सिद्धान्तो का 
वर्णन करेंगे ओर यह देखने का प्रयास करेंगे कि घस्तुतः थे तीर्नों सिद्धान्त 
शुक दूसरे से पूर्णतः भिन्‍न हैं अथवा एक ही के विभिन्न नाम हैं। 
(१ ) सस्दद्ध-प्रत्यावचततन शिक्ष्ण-सिद्धान्त 
शिक्षण के इस सिद्धान्त का सर्वप्रथम अतिपादन रूस निवासी पॉवलाव 
ने किया। शरीरविज्ञानवेत्ताओ में उसका स्थान बहुत ऊँचा है। इस 
दिल्या मे उसके अधिकांश अयोग कुत्तो पर ही हुए है। इस सिद्धान्त की 
सत्यता को प्रमाणित करने के लिए उसने एक हृष्ट-पुष्ट कुत्ते को भूखा रखकर 
डसे प्रयोगशाला के चातावरण से परिचित कराया । जब कुता उससे पूर्णतः 
परिचित हो गया तब उसने प्रयोगात्मक अवस्था में कुत्ते को रखकर घण्टी 
बजाने के तुरत पश्चात भोजन दिया । इसी हालत में इसकी कई बार आवृत्ति 
की गई ओर अन्त मे देखा गया कि जो कुत्ता भोजन को देखकर अपने मुँह 
में पानी छाते की प्रतिक्रिया करता था वही अब घण्टी धवनि को सुनकर ही 
जोभ से छार टपकाने की पतिक्रिया करने लगा | इस सम्बन्ध में यह उछले- 
खनीय है कि छार प्रतिक्रिया के लिए समुचित और स्वाभाविक ((४४(प्रा2) 
उत्तेजना सोजन ही है, धण्टी ध्वनि नहीं। किन्तु, जब घपण्टीध्वनि मात्र से 
हो लार आने की प्रतिक्रिया हो तो उसी को हम सम्बद्ध-प्रत्यावर्तन कहते हैं, 
क्योकि पहले घण्टी के शब्द में छार अतिक्रिया को उत्पन्न करने की शक्ति 
नहीं थी। यह क्षमता उसमें इसीलिए आ गई कि इसके पूर्व उसका 
सम्बन्ध एक ऐसी उत्तेजना से हो गया था जो छार के कछिए स्वाभाविक 
उत्तेजना है। यहाँ अब इस अस्वासाविक उत्तेजना का साहचर्य भोजन से 
तो हुआ है साथ-साथ उसका सम्बन्ध छार अतिक्रिया से सी स्थापित हो गया 
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है। यही कारण, है कि धण्टीध्वनि से ही कुत्ते के सुँह में पानी आ जाता है। 
ऐसी हालत में धण्टीध्वनि को सम्बद्ध उत्तेजना ((0704008९0 
5धप्रपांप5 ) और छार-प्रतिक्रिया को सम्बन्ध प्रतिक्रिया ( (/000007- 
८९ ॥२८5००7७८ ) कहते हैं । उपयुंक विवेचना को ध्यान में रखते हुये 
हस यही कह सकते हैं कि जब किसी स्वाभाविक प्रतिक्रिया का सम्बन्ध 
स्वाभाधिक उत्तेजना के अतिरिक्त उसी परिस्थिति में किसी ऐसी उत्तेजना 
से हो जाता हे जो पहले उसे समुप्पन्न करने भे समथ नहीं थी तो उसे हम 
सम्बद्ध प्रत्यावत्तंच शिक्षण कहते हैं। हो, हमें यहां नहीं भूछना चाहिये कि 
पॉवलॉब का यह सिद्धान्त पूर्णतः अभिनव नहीं है, क्योकि इसके पहले ही 
प्रख्यात दार्शनिक ( [2॥[0507707/ ) छॉक साइचर्य-नियम ( ,399 04 
2.550टां४(07 ) के महत्त्व को अभिष्यक्त कर चुका है। यह नियम इस 
सथ्य की अच्छी प्रकार व्याख्या कर देता है कि एक विचार, अत्यय अथवा 
रमरण दूसरे को क्योकर आविभ्ूूत करता है। इस साहचर्य नियस का भी 
मूल सारांश यही है कि जब हम दो घटनाओं को साथ साथ अथवा क्रमशः 
एक समय अथवा स्थऊू पर अनुभव करते हैं तो बाद में एक का स्मरण दूसरे 
का स्मरण दिलाता है | बाद में विलियम जेम्सने भी इसी नियम की परिषुष्टि 
की। किन्तु इतना होते हुये भी हम थह निस्सन्देह' कह सकते है कि 
पॉवलॉव के सम्बद्ध अत्यावतन शिक्षण-सिद्धान्त ओर लॉक के अत्यय 
साहचर्य-नियम से कुछ मोलिक शभिन्नताएं हैं । पॉवलाव के सिद्धान्त 
की सबसे बढ़ी विशेषता यह हे कि यह उत्तेजना ओर प्रतिक्रिया 
में जो साहचर्य स्थापित होता है वह उसी पर जोर देता है, प्रत्यय- 
साहचर्य पर नहीं । दूसरी विशेषता यह है कि इन दोना के सम्बन्ध और 
प्रभाव ( 9९८६ ) की साप हम संख्यात्मक ( (2पथय79/५6 ) रूपसे 
कर सकते हैं। यही कारण है कि पॉवलॉच का यह सिद्धान्त वेज्ञानिक होने के 
कारण आधुनिक मनोवेज्ञानिक जगत में सर्वश्रिय है किन्तु, छॉक के सिद्धान्त 
को हम संख्यात्मक रूप से नहीं अदर्शित कर सकते | इसके अतिरिक्त भी 
पॉवलॉव ने इसकी व्याख्या इतनी सुन्दरता के साथ की है कि प्राचीन आधार 
होते हये भी इसमे आधुनिकता और अभिनवता की गन्घ पूर्णतः परिव्याप्त है। 


इसके पहले कि हम इस विधि से बच्चों के शिक्षण पर प्रकाश डाल 
इसका उल्लेख कर देना अलुचित नहीं होगा कि पॉवलॉवब था उसके अल्य 
साथियो ने ज्ञो अयोग इस दिशा से किया है उन सबसे यह स्पष्ट है कि 
इस पकार की शिक्षण विधि में यह आवश्यक है कि जिस अस्वाभाविक 
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( (772०/धा'० ) उत्तेजना का सस्वन्ध स्वाभाविक प्रतिक्रिया से प्रस्थापिद 
करना है वह स्वाम्नाविक उत्तेजना के साथ-साथ था उससे कुछ पहले अवश्य 
उपस्थित हो । स्वाभाविक उत्तेजना के पदचात उपस्थित होने से उसका 
सब्बन्ध कदापि उस प्रतिक्रिया से नहीं हो सकेगा । उन सभी उत्तेजनाओं का 
निराकग्ण करना आवच्यक दे जो अस्थाभाविक उत्तेजना के प्रभाव को कम 
करके व्याघातक सिद्ध हों । अन्य ध्याधातक (0)8(ध7778) छत्तेजनाओं के 
रहने पर अस्वासाविक उत्तेजना प्रसावशाली नहीं रह जाती, इसलिये डसका 
सस्वल्य भी स्वाभाविक प्रतिक्रिया से नहीं होता। इतना ही नहीं, बल्कि 
उत्तेजना का प्रवल और सस्तिप्क ( 37977 ) का अखण्ड रहना भी जरूरी 
हे, क्योंकि दिरव॑छ उत्तेजना या खण्डित सरितप्क की अवस्था में सस्बद्ध प्रत्या- 
वर्तन विधि से शिक्षण कठिन और असस्थव है | इसी प्रकार ध्याचावस्था 
( 80६(९८॥(४ए९ 5६2६८ ) और सक्रियता ( 2८7ए7(ए ) भी आवश्यक 
विशेषताय हैं, क्योंकि इनका भी होना जरूरी है । 
सनोवेज्ञानिको ने इसके विसिन्‍न पहलुओं को शअयोगों द्वारा प्रदर्शित 
किया है । विलूम्बित सस्वद्ध प्रत्यावर्तन (42९97९6 (070॥407८0- 
रि९८वि९५ ) जिससे अस्वासभाविक उत्तेजना के बाद कुछ निश्चित व्यवधान पर 
प्रत्तेक्रि] होती है अथवा निषेधास्मक सम्बद्ध प्रत्यावर्तन ( ।४८४४४ए८ 
(-07्रदा00ग्र८का२९८।९5 ) जिससे स्वाभाविक प्रतिक्रिया होना रुक 
जाती है आदि, इसके कई पहल हैं जिन पर यहाँ विस्तार के साथ प्रकाश 
डालना आवश्यक नहीं है। 
पॉवलॉव के इस सिद्धान्त की उपादेयता की परीक्षा बहुत से मनोवेज्ञा- 
निकों ने की किन्तु, उन सब में अमेरिका बालो का प्रयास विशेष सराहनीथ 
है । इसकी सत्यता की जॉच क्रेस्मोगोरस्की ने ( +6798708075ंट ) थो 
पॉवलॉब का ही शिप्य था, बच्चो पर प्रयोग करके की । डसने भी अपने 
शिक्षक की ही विधियों को अपनाया और कह प्रकार की उत्ते जनाओ के 
साथ बच्चों को लार छाते की प्रतिक्रिया सिखलाथी। उसके प्रयोगात्मक 
प्रदत्त ( 729609 ) इस बात के साक्षी हैं कि पहले वर्ष में ही वे इस 
विधि से सीखने छगते हैं। मेटीयर ने भी क्र स्नोगोरस्की के निर्णयों 
क्री परीक्षा ५० सामान्य और कुछ असामान्य बच्चो पर प्रयोग करके 
की । उसके भअयोगो से यह स्पष्ट हो गया कि जितनी देर में असामान्य 
बच्चे सम्बद्ध भत्यावर्तन के द्वारा छार जाने की अतिक्रिया करते हैं 
उसके आधे समय में ही ऐसी प्रतिक्रिया सामान्य बच्चों में होने 
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लगती है। उसने बच्चों के शिक्षण सें सम्बद्ध अत्यावर्तत पर विशेष रूपेण 
जोर दिया है ओर उसका कहना है कि उनके लिये यही एक सिद्धान्त महत्व- 
पूर्ण है। सारक्तिस ने जो प्रयोग दो दिन से नो दिनो के शिक्षुओं पर दूध पौने 
के ऊपर सम्बंध प्रत्याउत्तव का किया है उससे यह प्रसाणित है कि जन्म के 
वाद ही एक दो दिव से शिक्षु सम्बद्ध प्रत्यावतंन द्वारा सीखने रूथता है। 
किस्तु घेंगर के श्रयोग जो छोटे बच्चा पर हुये वे अब्पावस्था में इस सिद्धान्त 
क्वी सत्यता में कुछ अंश से अविश्वास करते है, क्योकि उनसे यह स्पष्ट है कि 
शिक्ठ के शिक्षण में स्थायित्व ( €777977९7706 ) नही रहता, बढिकि क्षण- 
संगुरता रहती है । परन्तु वेंगर के दिर्णय का खण्डन कई सवोचेल्लानिक अपने 
प्रयोगों के आधार पर करते है । उनका कहना है कि सम्बद्ध प्रत्यावर्दन शिक्षण 
किसी क्वारण विद्येप से अस्थायी स्थल विशेष पर प्रसाणित सले हो जाथ 
क्रिन्तु, बच्चो के शिक्षण की यही एक सात्र विधि हें। जो कुछ भी बच्चे, 
सयाने था अन्य जीव सौखते हैं उन सबका एक मात्र श्रेय इसी शिक्षण 
सिद्धान्त को है । 

इस सम्बन्ध [से चाटसन का उब्लेख करना अप्रासंगिक नहीं होगा 
क्योकि उसने इस सिद्धान्त की सर्वव्यापकता ओर सार्थकता पर इदना जोर 
दिया कि इसका प्रयोग जीवन के सभी क्षेत्रोमे उसने किया। यद्यपि उसके 
सिद्धान्त को अधिकांश अमेरिका तथा अन्य देशों के मनोवेक्लानिको ने अप- 
नाया ओर आगे बढ़ाया किन्त यहाँ हम जोन्स, हेनर आदि के ग्रयोगो पर ही 
प्रकाश डालेंगे । जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, वाटसन सम्बद्ध प्रत्या- 
वर्तन का समर्थन करते हुये बच्चो के शिक्षण में सम्बद्ध प्रत्यावर्तन का ही 
महत्व व्यक्त करता है। उसके अनुसार बच्चे जीवन भे सभी कुछ इसी के 
द्वारा सीखते हैं। थो तो इस दिशा मे उसके कई प्रयोग विश्वविख्यात्त हैं, 
किन्तु यहाँ हम उसी प्रयोग का संकेत मात्र करेंगे जिसमें अबलछ॒ट नासक 
छोटा बच्चा रोबवेंदार जानवरों के साथ-साथ उनसे आबद अन्य चीजों से भी 
डरने लगा और अन्त मे इसी विधि से उसने न डरना भी सीखा । भोन्‍्से 
ने भी बच्चो को सम्बद्ध प्रत्यावर्तन द्वारा विभिन्न चीजों से डरना सिखलाया 
जिनके सविस्तार वर्णन की यहाँ कोई आवश्यकता नहीं । वाटसन ओर जोन्स 
के इस सम्बन्ध के प्रयोगो की विशेष जानकारी के छिए संवेगात्मक विकास 
को देख लेना श्रेयस्कर होगा । 

कहने का अश्निप्राय यह है कि घाटसन तथा उसके अजुयायियो ने इसी 
शिक्षण सिद्धान्त को विश्वजनीन माना है ओर सभी शिक्षणों की व्याख्या 


( १०८ ) 


इसी आध्रार पर करते हैं। परन्तु वस्तुतः इस सिद्धान्त के शुण-दोपों पर हम- 
विचार करें तो हमें यह अच्छी तरह मारूस हो जायेगा कि इसे हम सर्व मान्य 
सिद्धान्त कदापि नहीं कह सकते ओर न इसे भन्य सिद्धान्त से पूर्णतः मिन्न- 
ही कह सकते हैं, जेसा कि आगे चलकर मारछूम होगा । इतना अधइ्य है 
कि बच्चे ही क्‍यों, सयाने तथा अन्य जीव भी इसके द्वारा वहुत कुछ सीखते 
हैं। जहाँ तक प्रारम्भिक जीवन का सम्बन्ध है बच्चों मे यह सिद्धान्त पूर्णतः 
छागू होता है किन्तु, इस कारण हम कदापि यह नहीं कह सकते कि बढ़े होने 
पर भी बच्चे इसी शिक्षण सिद्धान्त के आश्रित रहते हैं। भय करना, 
चाहना,न चाहना आदि सीखने से इसका हाथ सर्वाशतः रहता है। इतना 
ही नहीं, यह शिक्षण का सरलरूतस रूप कहा जा सकता है। ओर इससे 
मस्तिष्क की कार्यवाही पर भी पर्याप्त प्रकाश प्रकाश पढ़ता है। परन्तु, 
यह होते हुये भी हमें यह सानना पढ़ेगा कि सभी स्थलों पर यह 
सिद्धान्त उपादेय नही प्रमाणित होता, जैसा कि बाद मे व्यक्त किया जायेगा । 
बच्चों के शिक्षण अधिकांश क्रियात्मक भौर बाद में अन्तर्॑प्व्यास्मक भी होते 
हैं। इसलिये इस सिद्धान्त अथवा शिक्षण विधि के सम्बन्ध में हस यही कह 
सकते हैं कि यद्यपि बच्चे बहुत कुछ अपने जीवन में इस विधि से सौखते हैं 
किन्तु, सभी कुछ इसके द्वारा सीखना असंभव है। इसके अतिरिक्त भी यह 
शिक्षण का कोई अभिनव एवं स्वतन्त्र सिद्धान्त नहीं है, क्योकि इसमें भी 
क्रियात्मक शिक्षण अथवा अन्तर्द एयात्मक शिक्षण का पूर्णतः अभाव नहों रहता, 
जेसा कि उन सिद्धान्तों का अध्ययन करते समय मालूस होगा। इसके 
अतिरिक्त, हम विभिन्न सिद्धान्तो के विवेचन के परचात इसी निष्कर्ष पर 
आते हैं कि पॉवलॉव या वाटसन और अन्य मनोवेज्ञानिक्रों ने इसे कुछ ऐसे- 
ढंग से उपस्थित किया है कि यह बिलकुल नया सारूम होता है। परन्तु, हमें 
यह नहीं भूछना चाहिये कि एक हो तथ्य ( 2८६ ) की व्याख्या को अभि- 
व्यक्त करने का इन छोगों का एक अपना ढंग है जिससे यह शिक्षण सिद्धान्त 
निराला और स्वतन्त्र प्रतीत होता है। 


रा (5 
(२) अन्त्ंप्थ्यात्मक शिक्षण सिद्धान्त (॥,९काापराए ०ए १78287) 
हम ऊपर यह व्यक्त कर चुके हैं कि व्यवहारवादी सनोवेज्ञानिक किस 
प्रकार सम्बद्धअत्यावर्तन के शिक्षण सिद्धान्त पर जोर देते हैं। इसलिये हम 
“हा अन्तर एयात्मक शिक्षण सिद्धान्त की हो व्याख्या करेंगे । 
इस सिद्धान्त का अतिपादन जेस्टाल्टवादियों ने किया है जिनमें कोहलर,_ 
कोफ्का, आरूपर्ट आदि के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। इसके पहले कि हइमः 
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इस शिक्षण की व्याख्या करें, यह व्यक्त कर देना जरूरी है कि जेस्द्राल्टवादी 
सस्वद्ध प्रत्यावतन और क्रियात्सक शिक्षण सिद्धान्तो का खण्डन करते है । 
उनका कहना है कि बच्चो, जानवरों ओर सयानो, सभीका शिक्षण अन्तर्द एया- 
त्मक होता है। ॥॒ बिना अन्तदृष्टि या बुद्धि के शिक्षण हो ही नहीं सकता ; 
सम्बद्ध प्रत्यावतेन सिद्धान्त को भी वे अन्तईष्टि, विहीन स्वीकार नही करते । 
उनका कहना है कि यदि कुत्ता या बच्चा पूर्ण परिस्थिति को नहीं समझता 
ओर यदि उसे परिस्थिति की सूझ नहीं रहती तो वह कई उत्तेजनाओं में से 
किसी उत्त जनाविशेष की दही अतिक्रिया क्यो करता । किसी उत्तेजनाविद्ेप 
के प्रति प्रतिक्रिया करना ही जीवकी अन्तर्दश्टिका द्योतक है। इसी प्रकार थे 
मनोवैज्ञानिक क्रियात्मक सिद्धान्च की, जिसका वर्णन बाद में किया जायेगा, 
भी आलोचना करते हुए कहते है कि असफल प्रतिक्रियाओ ((775प८९८९४४- 
ईा 7८5.0077525 ) का परित्याग ओर सफल प्रतिक्रियाका परिग्रहण ही इस 
तथ्य को व्यक्त करता है कि सीखनेवाले को पूरी परिस्थिति का ज्ञान है। 
अब इस सिद्धान्त की व्याख्या करने के लिए इसका उल्लेख कर देना 
अप्रासंगिक नहीं होगा कि इस सिद्धान्तके मण्डन कर्त्ताओं का कहना है कि 
जीव जो कुछ भी सीखता है छुद्धि और विचार के द्वारा सीखता है। जब घह 
किसी अभिनव परिस्थिति से पड़ जाता है तो उसकी प्रतिक्रियाएँ अनायास 
( रिश्व00॥7 ) और ध्येयविहीन ( /)77]255 ) नहीं होती बढ्कि, उनमे 
कछ सार्थकता और छक्ष्य रहता है। जीव पूर्ण परिस्थिति को समझकर उसके 
प्रत्येक अँग के पारस्परिक सम्बन्ध का ज्ञान प्राप्त कर लेता है। तब उस 
सम्पूर्ण परिस्थिति के प्रति किसी प्रतिक्रिया को करता है, अतएवं सभी जीवो 
का शिक्षण अन्तर्दष्टयात्मक होता है । 
इस सिद्धान्त की सत्यता का दिग्दुर्शन सर्वेत्रथम कोहकर ने जानवरों 

पर किये गये प्रयोगो द्वारा कराया । उसने प्रयोग परिस्थिति ( 9.४9 ८कयया- 
९79] 57079007 ) को यथा सम्भव स्वाभाविक रक्‍्खा। एक बनमाजुष 
जो भूखा था, पिजडे मे बन्द कर दिया गया। पिजडे के बाहर बहुत से पके 
केले बिखेर दिये गये ओर उसे दो ऐसी छड़ियाँ दे दी गई” जिनमे से कोई 
भी अकेले केलों तक नहीं पहुँच सकती थी। उनकी बनावट ६५ कुछ ऐसी 
थी कि वे एक दूसरे में प्रवेश कर एक लम्बी छडी बन जाती थी। जा पहले 
पहल चे छडियाँ उसे मिलीं तो उसने उनसे अछग अछग केलों को खींचने का 
प्रयास किया किन्तु, जब उसे किसी तरह की सफलता नहीं मिली तब निराश 
होकर वह स्वयं छड़ियों से खेलने ऊगा। खेलने के ही अन्तर्गत संयोगात 
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(739८॥9॥८९) दोनों छड़ियाँ जुट गईं ओर उसने उनसे केला खींचना चाहा 
किन्तु, वे छड़ियाँ शीघ्र ही एक दूसरे से अलग हो गई' । अब दूसरी वार उस 
बनमानुप ने स्वयं ही उन छडियो को खूब अच्छी तरह मिलाकर केला खींचना 
प्रारम्भ किया ओर क्रसशः सभी केलो को खींचकर चट कर गया | 
दूसरा प्रयोग उसने सुल्तान नासक बन्दर पर किया । इस वार केलो 
को कुछ ऊँचाई पर बाँध दिया गया ओर चारो तरफ यत्र तत्र बक्स विखेर 
दिये गये । बन्द्र सूखा होने के कारण उन केलो को लेने के लिये कोशिश 
करता रहा किन्तु, वह उन तक पढ़ेंच न सका । इतने मे प्रयोगकर्ता ने कुछ 
बक्सोी को नीचे ऊपर रखकर केले को स्पर्श सात्र किया ओर पुनः बक्सो को 
विखेर दिया। अब क्या था, वन्द्र को पूरी परिस्थिति ससझ में आ गई 
ओर झट/बक्‍्सों की सहायता से वह केला को लेकर खाने रूगा । 
इन दोनों प्रयोगों से अन्तर्दष्टि का महत्व व्यक्त करते हुये कोहलर का 
कहना है कि जब तक पूरी परिस्थिति का क्वाच बनमानुप या बन्दर को नहीं 
था तब तक उनसे से कोई भी केछो को नहीं पः सका। किन्तु, ज्योही पूर्ण 
परिस्थिति की सूझ हो गई त्योही छडी और केलो तथा बक्स और केलों में 
सम्बन्ध जो था उसका ज्ञान बनसाजुप और बन्दर को ऋमशः हो गया। 
यदि अन्तरईष्टि काम न करती तो वे कदापि केलो को भीतर लेकर खाना नही 
सीख सकते थे । अतएव हमारे सभी शिक्षण अन्तर्दप्व्यात्सक ही होते है। हाँ, 
कभी अन्तर्दष्टि का आविर्भाव सहसा होता है और कभी क्रसहझः। इसी लिये 
कभी तुरन्द ही परिस्थिति की सूझ हो जाती है और कभी कुछ देर बाद । 
कोहलर ने अपने भ्रयोगों को जानवरों तक ही नहीं सीमित रकक्‍्खा है 
बल्कि, अपने सिद्धान्त की सर्वव्यापकता को प्रसाणित करने के लिये उसने 
बच्चों ओर सयानों पर भी श्रयोग किया है। उसमे एक तीन वर्ष के बच्चे 
के सामने दो ऐसे बक्सों को रक्‍्खा जिनमे से एक अधिक चमकीला था और 
इूखरा कम। अभ्यास द्वारा बच्चे को यह ज्ञान करा दिया गया कि सब से 
अधिक चसकीले बक्स से ही भ्ोज्य पदाथे उपलब्ध होता है। ऐसा ज्ञान 
करा देने के बाद पुनः कम चमकीले बक्स के बदले एक ऐसे चसकीले बक्स 
को रक्खा गया जो पहले से भी अधिक चमकीलछा था। इन दो बकसो के 
साथ प्रयोग करने पर भी यही देखा गया कि सबसे अधिक चककीले बक्स 
के 3 कल के सामान को खोजता था, कम चसकीछे बकस में 
5 हक इक कहना है कि बच्चों की भी प्रतिक्रियाएं 
हैं, किसी अंग विश्येष के प्रति नहीं। यदि 
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इसमें सत्यता न होती तो बच्चा सबसे अधिक चमकीले बक्स में ही सोज्य 
पदार्थ ( सिश्री ) नहीं खोजता। अतएवं हम कह सकते हैं कि बच्चों का 
शिक्षण सम्बद्ध अत्यावतेनात्मक अथवा क्रियात्मक नहीं होता, बल्कि अन्तदद'- 
षयात्मक होता है । 
इसी की परिषुष्टि में अमेरिका में आलपर्ट ने ४७४ बच्चों पर, जिनकी 
अवस्था १९ महीने से लेकर ४९५ महीने तक की थी, विशिन्न प्रयोगों को 
किया । प्रयोग समस्थाएँ (॥2>9८776797 ॥007[0775) भी कोहलूर 
की समस्याओं के ससान थी। एक खिलोना ऐसे स्थान पर रख दिया 
गया जो बच्चो की पहुच के बाहर था। करीब में एक दो कु्सियाँ रख दी 
गईं । पहले तो बच्चा ने कूद कर ही खिलोना लेने का अ्रयास किया, किंतु जब 
उन्हें खिछोना लेने से कुर्सी की सार्थकता मालूम हुईं तो वे उस पर 'चढकर 
खिलोंने को लेकर खेलने लगे । इसी भ्रकार जब खिलोना ऐसे स्थान पर रख 
दिया गया जहाँ से वे रवर्य॑ उसे नहीं ले सकते थे तब उन्होने छड़ियो के सहारे 
खिलोने को लेने का प्रयास किया और उन्हें इसमें सफलता भी मिली । 
आलपर्ट ने इन प्रयोगों के आधार पर यह बताया कि बच्चों में जानवरों से 
शीघ्रतर अन्त्ंष्टि ([7578]70) का जाविर्भाव होता है। इसी तरह और भी 
कई वचिद्दवानो ने इसकी विश्वव्यापकता को सिद्ध करने के लिए कई प्रयोगों 
को बच्चों पर किया हे जिनका उल्लेख करना हम आवश्यक नहीं समझते । 
हाँ, इतना कह देना आवश्यक है कि जेस्टाब्ट-वादियों ने सभी स्थलों पर 
इसी के महत्त्व को बच्चों के शिक्षण में व्यक्त किया है। इसलिये उनके 
अनुसार बच्चों का शिक्षण अन्तह्ंष्व्यात्मक होता है। 


हम इस सिद्धान्त की विशद विवेचना नहीं करना चाहते, क्योंकि हम 
ऊपर देख चुके है कि बच्चों के शिक्षण में सम्बद्धम्रत्यावर्तव का क्‍या हाथ 
रहता है | आगे भी हम देखेंगे कि उनके जीवन को क्रियात्मक शिक्षण किस 
अंश तक ग्रभावित करता है। इसलिए इसकी विवेचना स्वरूप हम इतना 
ही कहना प्र्याप्त समझते है कि जेस्टाब्टवादियों का यह सिद्धान्त कई स्थलो 
पर उचित जेंचता हे, किन्तु इसका यह तात्पय कदापि नहीं है कि सभी समय 
और सभी स्थलों पर यही मान्य है । यदि हम गंसीरतया विचार करें तो 
हमें माठ्म होगा कि बच्चों भें शिक्षण-अ्क्रिया जन्मोपरांत होने छगदी 
हैं। उस समय उनमें बुद्धि पूर्णछपेण विकसित नहीं रहती, इसलिये सभी 
परिस्थितियों का पूर्ण ज्ञान भी उन्हें नहीं होता । हाँ, इतना अवश्य है 
कि उनमें कुछ अंश में उनके व्यवहारों से छुद्धि भी परिलक्षित होती 
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है । इसलिये हम यही कह सकते हैं कि जो परिस्थिति उनके छुद्ध्यनु- 
कूछ रहती है उसके प्रति अभियोजन करना तो थे अन्त्ई॑ष्टि से सीखते हैं। 
किन्तु, जब परिस्थिति बहुत जदिल हो जाती है तब उस समय क्रिय्रात्मक 
व्यापार का भी आविर्भाव होता हे और उसी के अन्तर्गत दे समुचित प्रति- 
क्रिया करना सीख जाते हैं ।यो तो किसी भी सिद्धान्त में, जेसा कि 
आगे चलकर साल्सम होगा, हम अन्तदंधष्टि अथवा सूझ् की उपेक्षा नहीं कर 
सकते, लेकिन इतना होते हुए हमें यह मानना पढ़ेगा कि हम बच्चो के सभी 
शिक्षणों की व्याख्या इस सिद्धाग्त के जाधार पर सन्तोपजनक नहीं कर 
सकते | वस्तुतः शिक्षण से अस्तद्ष्टि का हाथ रहता है, किन्तु उसका आवि- 
भाव सभी स्थलों पर ्रारस्म में नहीं होता | यदि परिस्थिति सरल रहती है 
तब तो शीघ्र ही इसका आविर्भाव होता है,' जन्यथा कई प्रयासों के 
बाद और कभी कसी तो सभस्याके हछ हो जाने पर ही होता है। अतएव 
इसके सहत्व को बच्चों के शिक्षण में स्वीकार करते हुए हस लोग यदि यह 
कहें तो कोई अनुचित नहीं होगा कि छोटे बच्चों का शिक्षण अधिक्तर सम्बद्ध 
अत्यावतेनात्सक अथवा क्रियास्सक होता है किन्तु , ज्यो-ज्यो अवस्था वृद्धि के 
साथ-साथ उनसें बुद्धि ओर विचार का विकास होता जाता है त्यों-स्यो उनका 
शिक्षण अन्तर्इष्व्यास्मक होता जाता है। 


उन प्र (३२ ) फ्रियात्मक शिक्षण-सिद्धान्त 
( पार्ब-छाा07 6079 6 | €््ययाश8 ) 


हम ऊपर दो सिद्धान्तों की व्याख्या और उनकी सार्थकृता की विवेचना 
कर छुके हैं। इसलिए अब यहाँ हमें यह देखना है कि क्रियात्मक शिक्षण- 
सिद्धान्त क्या है और इसका हाथ बच्चों के शिक्षण में कितना है। परन्ठ 
इसके पहले कि हस इस सिद्धान्त की व्याख्या और विवेचना करें, यह व्यक्त 
कर देना अनुचित नहीं होगा कि इसके प्रतिपादकों में थानंडाइक का नाम 
सर्वप्रथम आता है। उन्होंने ही इस सिद्धान्त को विश्वजनीन बनाने के 
लिए इसका ग्रतिपादन भी किया है। उनका कहना है कि जी्ीं का शिक्षण 
क्रियात्मक होता है, अर्थात्‌ जब कोई जीव किसी नई परिस्थिति मे पड़ता है तो 
वह उस परिस्थिति को न तो समझता है ओर न समझने की कोशिश करता 
हैं, वल्कि योही किसी ध्येय के बिना अनायास ( २०४००४7 ) व्यवहार 
करना भारम्भ कर देता है। आारस्भ में बहुत-सी जशुद्धियाँ ( /277075 ) 
उसकी अतिक्रियाओं सें होती हैं, किन्तु ज्यों-ज्यों प्रयास-संख्या ( (778। 
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70077]67 ) बढती जाती है त्यों-त्यों अशुद्धियों की संख्या में कमी आने 
लगती है। अन्त में अछुद्धियों का नामोनिशज्ञान मिट जाता है और शुद्ध 
प्रतिक्रिया ( रि800 7८५७0756 ) मात्र ही होती है। पुनः जब जीव 
उस परिरिथति में पढ़ता है तो बिना गलतियों के ही सम्लुचित अतिक्रिया 
करता है । 
थानंडाइक के इस सिद्धान्त को हम दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि 
जीव करके सीखता है। करने में उससे गलतियाँ होती हैं, किन्तु ज्यों-ज्यों 
अभ्यास बढ़ता जाता है त्यों-त्यों गछ॒तियों की संख्या में कमी पड़ने छगती 
है और उचित पतिक्रिया होने छगती है। थार्नडाइक के अनुसार इस प्रकार 
के शिक्षण सें बुद्धि ओर ध्येय का अभाव रहता है, इसलिए परिस्थिति के जाने 
बिना ही अनायास व्यवहार होना शुरू हो जाता है और उन्हीं निरर्थक 
व्यवहारों के करते-करते जीव सार्थक व्यवहार करना जान जाता है। प्रयास 
संख्या की बुद्धि के साथ साथ समय ओर अशुद्धियों मे न्‍्यूनता आने रूगती 
है। मनोवेज्ञानिकों ने इस सिद्धान्त को कई नाभो से पुकारा है, इसीलिए 
कोई-कोई इसे प्रयत्न और भूल का सिद्धान्त सी कहते हैं । 
अपने सिद्धान्त को पुष्ट करने के लिए. सर्वश्रध्म थानंडाइक ने जानवरों 
पर प्रयोग किया। उसने एक बिल्ली को भूखा रखा; बाद मे उसने उसे आंति- 
बक्स ( 7प्र228९ 305 ) में बन्द करके उसके बाहर कुछ भूनी मछलियों 
को रख दिया । उस बक्स का किवाड़ इस तरह से बना हुआ था कि बटन 
विशेष के दबने से वह स्वयं खुल जाता था। जब पहले पहल घह बिल्ली बक्स 
मे रकक्‍्खी गई तो इधर-डघर कूदने लगी । उससे बाहर निकलने के लिए वह 
बक्स के छड़ों में मुँह डालती थी तो कभी पंजा । सारांश यह है कि उससे 
बाहर निकलने के लिए जितने भी व्यवहार पभारम्थ में हुए वे सभी अशुद्ध 
और निरर्थक थे। उन्हीं व्यवहारों के अन्तर्गत उसका एक पेर सहसा खुलने 
घाली बटन पर पड़ा जिससे दरवाजा खुछ गया। दरवाजा खुलछते ही वह 
बक्स से निकलकर मछलियों को साफ कर गईं। पुनः वही बिछी जब दूसरी 
बार उसी बक्स से रखी गईं तो इस बार बक्स से निकलने के लिए 
पहले की अपेक्षा कम गलतियाँ हुईं | इसी तरह ज्यो-ज्यों प्रयास संख्या बढ़ती 
गईं अभ्यास के कारण अशुद्ध व्यवहारों की संख्या भी कम होती गईं, अन्ततो- 
गत्वा बिल्ली ने बटन दुघा कर दरवाजा खोलना सीख लिया । 
दूसरा उल्लेखनीय प्रयोग इस सम्बन्ध में थार्नडआाइक का विलायती 

चूहों के सम्बन्ध में है। उसने कई सफेद चूहों को भूखा रख कर क्रमशः 


( १६७ ) 


भूलसुछेया ( )/826 ) के केन्द्र में रखा। वह भूलझुलेया ऐसा था कि 
उचित रास्ते से जाने पर खाने की सासग्री मिलती थी ओर अनुचित रास्ते से 
जाने पर बिजली की चोट लगती थी । जब चुहे केन्द्र भें रखे जाते थे तब दे 
अनाय्रास दौड़ना छुरू कर देते थे। कई वार इधर-उधर दोड़ने जोर चोट 
खाने पर उन्हे सही रास्ता भी सि्ठ जाता था ओर एक-एक कर सभी चूहे 
उस भूलझुछेया से निकलना सीख जाते थे। इसी प्रकार और प्रयोग थार्न॑- 
डाइक तथा उसके अनुयायियों द्वारा इस सिद्धान्त की सत्यता को प्रदर्शित 
करने के लिये गिये गये है, किन्तु उबर सब पर प्रकाश डालने की यहाँ कोई 
आवश्यकता नही है । 
जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, थार्नडाइक ने इस सिद्धान्त को जान- 
वरों तक ही सीमित नही रक्‍्खा है, बल्कि मलुष्यों पर भी छागू किया है। 
उप्तका कहना है कि जब किसी उत्तेजना के प्रद्ति प्रतिक्रिया करने पर बच्चे को 
सन्तुष्टि ( 59075900707 ) मिलती हे तो उन दोनों से सम्बन्ध स्थापित 
हो जाता हे ओर यदि दुण्ड ( 7प्रत5]77९76 ) सिलता है तो सम्बन्ध 
शिथिल पढ़ जाता है । जब बच्चे को सूख रूगती है तो वह रोता है और रोने 
पर उसे दूध पीने के छिये मिछ जाता है। इसलिये भ्रूख रूगने पर बच्चा 
रोना सीख जाता है| इसी प्रकार चह सभी कुछ जीवन में ऋमशः क्रियात्मक 
विधि से सीख जाता है । जव झूठ बोलने पर उसे मार पढ़ती है तो चह झूठ 
बोलना छोड़ देता है। इस सिद्धान्त की सफर व्याख्या के लिये उसने तीन 
नियमों का प्रतिपादन किया है जिन पर स्थरलूविशेष पर प्रकाश डाला 
जायगा । यहाँ इस सम्बन्ध से यह उल्लेखनीय है कि अन्य मनोवेज्ञानिकों 
ने भी बच्चों पर भूलशुलेया के साथ अयोग किया है और उन्हें भी बच्चों सें 
विपम परिस्थितियों में क्रियात्मक शिक्षण देखने को मिलता है । 
अब तक इस क्रियात्सक शिक्षण की व्याख्या करते रहे हैं। इसलिये 
अब हसें यह देखना है कि वस्तुतः इस सिद्धान्त में वास्तविकता कितनी है। 
इसकी वास्वविकता के पूर्ण ज्ञान के लिये यदि हम बच्चों के शिक्षण पर 
ध्यान दे तो हमें मालूम होगा कि बच्चे बहुत कुछ अपने जीवन में करके ही 
सीखते हैं । जब चच्चा जूते का फीता खोरूता है था पहनी हुई कमीज 
निकालना चाहता है तो बिचा सोचे-समझे कमीज को नीचे ऊपर करने छगवा 
हैं जोर ऐसा करते करते कमीज को खोलकर गछे से बाहर निकालने का उसे 
। तरीका सालूस हो जाता है। जब प्रारम्भ से बच्चे किसी भाषा के 
अक्षरों को लिखना सीखते हैं तो उनसे कई तरह की गरूतियाँ होती हैं, किंतु 
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बार-बार के अभ्यास से उन्हें ठीक-ठीक लिखना आ जाता है। इसी प्रकार 
सायकिल चलाना, कोई खेल विशेप खेलना, पढ़ना-लिखना कई गलतियों के 
बाद ही आता है। इसलिये जहाँ तक ऐसी क्रियाओं का प्रश्न है कोई भी कह 
सकता है के वच्चो का सीखना क्रियात्मक होता है। परन्तु, इससे थह' 
समझ लेना अनुचित होगा कि वे सभी कुछ इसी विधि से सीखते है। 
हम पहले ही देख छुके हैं कि जन्म के समय वच्चों सें सभी प्रकार की 
प्रतिक्रियाओं को करने की योग्यता नहीं रहती, इसलिये आरम्भ में उनका 
शिक्षण सम्बद्ध प्रत्यावतंनात्मक होता है, क्‍योंकि शिक्षण का जआविर्भाव तो 
जन्म के वाद हो जाता है। हम यह' भी देख चुके हैं कि बढ़े बच्चों में 
बुद्धि भी विकसित हो जाती है, इसलिये उनके शिक्षण से अन्तर्दष्टि का भी 
हाथ रहता है | इस विचेचना के आधार पर हम कह सकते हैं कि यह 
शिक्षण का एक सातन्न सिद्धान्त कदापि नहीं कहा जा सकता | फिर भी यदि 
घबिचार करें तो मालूम होगा कि थार्नडाइक का यह सिद्धान्त कोई नया नहीं 
है, क्योंकि व्यवहारघादियों ने भी तो सम्बद्ध्रत्यावर्तव में उत्तेजना और 
प्रतिक्रिया के सम्बन्ध प्रस्थापन पर ही जोर दिया है । इस तरह हस देखते 
है कि थार्मडाइक ने एक पुरानी चीज को ही नई तरह से रखने का प्रयास 
किया है| यदि हम इसे एक नया ओर स्वतन्त्र सिद्धान्त भी सानें तो देखेंगे 
कि थानंडाइक के सिद्धान्त का खण्डन उन्हीं की उक्तियों ओर प्रयोगों से हो' 
जाता है | उनका कहना है कि क्रियात्मक शिक्षण में ध्येय ओर घिचार का 
अभाव रहता है, परन्तु यदि हम उन्हीं के प्रयोगो पर विघार करें तो हमें 
मारूम होगा कि उनके चूहे ओर बिल्ली अनुचित रास्ते का चोट छगने के 
कारण परित्याग करते हैं ओर उचित रास्ते का सोजन सिलने के कारण अन्ु- 
सरण करते है। यदि बिल्ली ओर चूहो में विचार का अभाव रहता तो चे 
अनुचित को छोड़ना ओर डचित को अहण करना क्‍्योंकर सीखते | फिर भी 
यदि चूहे या बिल्ली भूखी न रहती तो वह आंति बक्स से निकल कर सछली 
खाने का प्रयास क्‍यों कर सकती । वे जानवर छ्लुधा को शांत करने ही के 
लिये बाहर आना चाहते थे | इस्र प्रकार हम देखते हैं कि क्रियात्मक शिक्षण 
से भी बुद्धि और ध्येय ( .0॥77 ) रहता है । अतएव हम यही कह सकते 
हैं कि यद्यपि बच्चे जीवन में बहुत कुछ क्रियात्मक सीखते है, किंत॒ सभी 
स्थलों पर यही विधि सार्थक नहीं होती, अपितु अन्य विधियों का भी आश्रय 


लेना पड़ता है । 
सद्धांतों | प्रकाश ले कोड 45 
हम ऊपर तीन रि पर भ्रकादश डाल खुके हैं, किंतु उनके अतिरिक्त 


( रद्द ) 


दो-एक और भी सिद्धान्त हैं जिनका दर्णन करना हम आवश्यक नहीं समझते 
हैं। इसके पहले कि हम इस विषय को समाप्त कर, यह देख लेना 
जरूरी है कि इन तीनो सिद्धान्तों सें पारस्परिक सम्बन्ध क्या है, कर्थात्‌ चस्तुतः 
ये सिद्धान्त एक दसरे से पूर्णतः भिन्न ओर स्वतंत्र हैं कि इनमें कुछ सम्बन्ध 
भी है । इस पर यदि विचार करें तो हम यही कह सकते हैँ कि यथाथतः इन 
सिद्धान्तों में सिन्‍तता नहीं है, बल्कि इनकी व्याख्या के ढंग में मिन्नता हैं। 
एक ही तथ्य की व्याख्या इन तीनों ने अपने-अपने ढंग से को हैं| स्पष्टतः 
सम्बद्ध अत्यावर्तन में समुचित प्रतिक्रया कई प्रयासों के बाद उत्पन्न होती 
और अन्तर्ईप्व्यात्मक में भी समुचित प्रतिक्रिया के लिये कई अनायास 
प्रतिक्रियाओं का आश्रय लेना पढ़ता है। उसी प्रकार सम्बद्ध प्रत्यावर्तन में 
कई उत्तेजनाओं में से किसी एक के प्रति प्रतिक्रिया करना अन्तर्ंष्टि का 
परिचायक हे ओर क्रियात्मक शिक्षण में भी अनुचित पतिक्रिया को छोड़ना 
ओर उचित को अपनाना अन्तर्दष्टि का ही द्योतक है | उत्तेजना ओर प्रतिक्रिया 
में सम्बन्ध स्थापन किसी एक से ही नहीं होता, बल्कि सभी शिक्षणों में होता 
है । इस प्रकार हम देखते है कि उपयुक्त तीनों सिद्धान्तो मे प्रयास, अम्यास, 
अन्तई ष्टि आदि सभी कुछ विद्यमान हैं। अतएवं हम क्रिसी को भी एक 
दूसरे का विरोधी सिद्धान्त नहीं मान सकते, बढ्कि इन्हे एक दूसरे का परि- 
पूरक मानना ही विशेष उचित होगा ! दूसरे शह्दों में हस यही कहना 
समुचित समक्षते हैं कि बच्चे अपने जीवन में केवल एक ही शिक्षण सिद्धान्त 


से लाभान्वित नहीं होते, बल्कि सभी सिद्धान्तों का आश्रय वे समयानुसार 
लेते हैं। 


भव ५ शिक्षण-नियम (],895 0 [९27॥7782 ) 


थानंडाइक ने अपने शिक्षण-सिद्धान्त की सन्तोषप्रद्‌ व्याख्या के लिये 
कुछ नियमों तथा उपनियसों का अतिपादुन किया है। हस खभी का वर्णन 
तो यहाँ नहीं कर सकते, लेकिन प्रधान शिक्षण-नियम, जैसे, अम्यास-नियम 
पारणाम-नियस तथा तत्परता-नियम पर प्रकाश डालेंगे । 


(१ ) अभ्यास-नियम (,9ए ०६ 9,.567८१56):--अभ्यास-वनियम 
का मुख्य सारांश यह है कि बार-बार के दहराने अथवा अभ्यास करने से किसी 
काशछ अथवा क्रिया के करने में दक्षता और परिपक्‍वता आती है। इसके 
अजुसार याद बच्चा क, ख, ग आदि व्यंजन वर्णों को बराबर लिखने का 
अभ्यास करता रहे तो वह इन अक्षरों को शुद्ध शुद्ध लिखना जान जायेगा । 


( १६७ ) 


इसी प्रकार सायकिल चलाना, पतंग जउड़ाना, पढना-लिखना आदि सभी में 
दक्षता अभ्यास के फलस्वरूप आ जाती है। इस नियम के दो पहलू हैं 
जिसे हस अभ्यास तियम तथा अनश्यास-नियम (].8ए 04 7)55९ ) 
कह सकते हैं। अभ्यास-नियम का तात्पर्य यह' है कि यदि किसी उत्तेजना के 
उपस्थित होने पर किसी श्रतिक्रिया विशेष को बार-बार किया जाय तो उत्ते- 
जना ओर प्रतिक्रिया के सम्बन्ध में घनिष्ठता आतो है जिसके फलस्वरूप 
जब वह उपस्थित होती है तब उससे णाबद्ध प्रतिक्रिया जीव में आविभूत 
होती है । अनभ्यास-नियस अतिक्रिया और उत्तेजना के सम्बन्ध की शिथिलता 
को व्यक्त करता है | इसके अनुसार यदि किसी उत्तेजना के प्रति जो अ्तिक्रिया 
होती है उसे दुह्राया न जाय तो उन्त दोनों के बीच के सम्बन्ध में शिथिलता 
जा जाती है। जेसे, यदि बच्चा बार-बार लिखता व रहे तो उसे लिखने का 
ढंग नहीं आयगा, क्योकि वह उसे भू जायगा । 
अब हमें यह देखना है कि थारनंडाइक के इस नियम में कहाँ तक 
साथंकता है । यदि हम इस पर विचार करें तो सारूम होगा कि वस्तुतः यह 
नियस कई स्थलों पर अक्षरशः छागू होता है। किन्तु, इससे यह समझ लेना 
उचित नहीं होगा कि सभी स्थलों पर इसकी सार्थकता है। थदि हम 
बच्चो के शिक्षण पर दृष्टिपात करें तो देखेंगे कि अक्षरों के लिखने, कविता- 
पाठ सीखने, कबड्ी खेलने, चित्रकारी आदि के सीखने मे अभ्यास का बहुत 
बढ़ा हाथ रहता है । उनको बार-बार करने ही से तो बच्चा उनको करने का 
ढंग सीख जाता है । इसी अ्कार शाबिदक शिक्षण ( ४८:४०] 68॥7778 2) 
में अनभ्यास का भी प्रभाव देखने मे आता है। यदि किसी अभिनव पाठ को 
बच्चा पहले पहल सीखता है और उसे बार-बार दुहराता नहीं है तो पहले 
का सीखा हुआ पाठ भी भूल जाता है। इसी अ्रकार की बात अन्य तरह के 
शिक्षणो मे भी होती है । जब बच्चा किसी सीखी हुई क्रिया को दुहराता नहीं 
और बहुत दिनों तक उसकी उपेक्षा कर देता है तो वह क्रिया अथवा काम 
भूल जाता है| कहने का तात्पर्य यह है कि यह नियम बच्चों के शिक्षण में 
अधिकांश छागू होता है, किन्तु हमें यह नहीं भूछना चाहिए कि स्वयं 
यह शिक्षण की व्याख्या पूर्ण रूपेण करने में असमर्थ है। शिक्षण में 
केवल अभ्यास मात्र की ही आवश्यकता नहीं पड़ती, बढ्कि और बातेंभी 


अपेक्षित हैं । । 
मनोविज्ञान जगत में एक ऐसे बालक की कथा भ्रसिद्ध है जिसे अंगरेजी 


भाषा में 'में घर गया हू? छुद-छुछ लिखने नहीं जाता था। उसके 
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शिक्षक ने उसे सौ बार लिखने का आदेश दिया ओर उसने लिखना भी झुरू 
कर दिया, किन्तु जब उसके शिक्षक घर चले गये तब अन्त में भी उसने अजुद 
ही लिखा । इसी प्रकार बच्चे ओर सयाने कई उत्तेजनाओं का अज्भुभव दिन 
में कई बार करते हैं, किन्तु उनकी थे परवाह कुछ भी नहीं करते | इसलिग्े 
जब उनसे उनके विषय में कुछ पूछा जाता है तो वे मौन रह जाते हैं । 
वस्तुतः यदि दुहराने से सब कुछ सीख लिया जाता तो ऐसा कदापि नहीं 
होता । इस के अतिरिक्त भी डनलूप ने यह प्रसाणित कर दिया हैं कि वार 
बार के दुहराने से जैसे हम कोई चीज सीखते है चेसे ही भूलते भी हैं । 
अतः इस दृष्टिकोण से भी यह नियम सर्वसान्य नहीं कहा जा सकता । 

सच्ची बात तो यह है कि अभ्यास का हाथ शिक्षण में अवश्य रहता है, 
किंतु उसकी सफलता के लिये सीखने बाले में किसी ध्येय और अभिरुचि 
का होना आवश्यक है| बिना इन दोनों के केवल अभ्यास्र मान्न से ही कुछ 
सीखबा असंभव है। यही कारण हे कि स्कूलों में शिक्षक एक ही वात को 
कई बार बतलाते हैं, किन्तु जिन छड़कों की इच्छा और अभिरुचि उसमें 
नहीं रहती वे उस बात को कभी सीखने में सफलमनोरथ नहीं होते हैं । 
फिर सी यदि कोई जीव अछुछ प्रतिक्रिया को हजारों बार हुहराता 
रहे तो भी वह कुछ सीखने में सफर नहीं हो सकता । इस प्रकार हम 
देखते हैं कि यह नियम शिक्षण प्रक्रिया को अच्छी तरह स्पष्ट करने में समर्थ 
नहीं हो सका है, इसीलिये थार्नडाइक ने परिणास-नियम का अतिपादन 
किया हे जिस पर यहाँ प्रकाश डालना आचरयक है। 


के (२ ) परिणाम-नियस (!.8ए ०0 ८गै८८।):--थार्नडाइक ने अपने 
अभ्यास-नियम की असफलता को देखकर परिणाम-नियम का प्रतिपादन 
किया । इस नियम के अनुसार यदि किसी उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया करने 
पर जीवको संतुष्टि मिछती है अथवा किसी तरह का पुरस्कार (२८७८०/ ०) 
मिलता हे तो उत्त जना और प्रतिक्रिया में घनिष्ठ सस्बन्ध स्थापित हो जाता 
है। जहाँ पुरस्कार नहीं मिलकर किसी तरह का दंड मिलता है वहाँ उत्तेजना 
और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध में घनिष्ठवा न हो कर निर्बलवा और शिथिलता 
आ जाती है। परिणामतः जीव उस अतिक्रिया को नहीं सीखता । इस नियम 
की सार्थकता को देखने के लिये मनोवैज्ञानिको ने बच्चों और जानवरों पर कई 
तरह का अयोग किया है। एक बार पाठ्शाला के विद्यार्थियों का तीन समूह 
बनाया गया और उन्हें एक दूसरे से अछूण अछूग रक्खा गया। गणितके अइनों 
को हल करना उन्हे सिखछाया जाता था। एक समुदाय को प्रइनों के बना 
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लेने पर प्रशंसा सिलती थी, दूसरे को बराबर दुष्कार मिलती थी और तौसरे 
को कुछ भी नहीं मिलता था। श्रयोग-विधि के बाद देखा गया कि जिन 
बच्चों को काम करने पर प्रशंसा मिलती थी वे गणित के सभी प्रश्नों 
को सीख लिये, जिन्हें फटकार मिलती थी वे कुछ भी नहीं सीख सकझ्के, 
किन्तु जो नियंत्रित ( ८07/70]९0 ) समूह था बह फटकार वालों की 
अपेक्षा अच्छा ओर अशंसावाछों की अपेक्षा कम सीख सका । ऐसे 
ओर भी कितने प्रयोग इस सम्बन्ध में किये गये है। यदि हम 
इस नियम की उपादेयता पर विचार करें तो यह स्पष्ट हो जायगा कि 
इसका हाथ बच्चों के शिक्षण में महत्त्वपूर्ण रहता है। जिन बच्चों को 
साता-पिता और उनके शिक्षक अच्छा कामों को करने ओर कोई पाठ 
याद करने पर पुरस्कार देते हैं या उनकी प्रशंसा करते हैं, वे सभी कुछ 
सीखने की कोशिश करते हैं। किन्तु, जिन्हे बराबर सारपीट या फटकार सिलती 
हेवे उस अंश तक सीखने में रुफल नहीं होते हैं। किंतु, यह नियम भी 
सभी समय के लिये सत्य नहीं हैं। प्रायः ऐसा देखने में आता है कि बहुत 
सी ग्रतिक्रियाएँ प्रत्यक्षतः दुखद होती हैं, किंतु जीच उन्हें सोखता है । इसके 
अतिरिक्त, यदि सीखनेवाले की इच्छा ओर अभिरुचि सीखने में व हो तो 
किसी तरह का पुरस्कार सफछ नहीं होता । वस्तुतः यह नियम सम्बद्ध 
प्रत्यावर्तन से भिन्न नहीं हे, केवल कहने के ढंग में ही अन्तर है । इस तरह 
हम देखते हैं कि यह नियम कार्यान्वित होते हुये भी दोषरहित नहीं है । हाँ, 
यदि परिणाम को ही इच्छा ओर अभिरुचि का रूप सीखने वाले दे दे तो यह 
सर्वाज्ञ सुन्दर नियम हो जायगा और घुनः शिक्षण श्रक्रिया की व्याख्या के 
लिये इधर-उधर झाँकना नहीं पड़ेगा । 

इन नियमो के अतिरिक्त भी कई उपनियसो का प्रतिपादन किया गया 
है, किन्तु उन सब का चर्णन करना यहाँ आवश्यक नहीं है। वे सभी इन्हीं 
दो नियमों के अन्तगंत आ जाते हैं । 


5 |. * 
<६--शिक्षण-बक्त ( ,९20778 ८प्7४८७ ) 


शिक्षण-क्रम को हम आफ पर रेखा आलेखन द्वारा चित्रित कर सकते हैं 
जिसे शिक्षण-वक्र कहना विशेष उचित जेंचता है। बात कुछ ऐसी है कि बच्चे 
या अन्य जीव जब कुछ सीखते हैं तो उनके शिक्षण में उत्कर्प ( २756 ) और 
अपकर्ष ( 778] ) होता है । इसी उत्कर्ष-अपकर्ष का ज्ञान दूसरों को शिक्षण 
वक्र के द्वारा बहुत आसानी से होता है। यह वक्र कम से कम तीन दृष्टिकोणो 
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से तैथार किया जाता है। यदि भशुद्धियों के आधार पर चक्र का निर्माण किया 
जाय तो प्रारम्म में इसमें उत्कर्ष प्रतीत होगा और क्रमशः प्रयासों की संख्या- 
चुसार उसका अपकर्प ( +2]] ) होता हुआ दिखलाई पढ़ेगा। यदि गत्येक 
प्रयास में लगे हुये समय के आधार पर शिक्षण क्रम को अंकित करे तो भी 
डस रेखा की पूर्ववत अवस्था ही रहेगी। किन्तु, यद्वि इसी शिक्षण-चिकास 
का अंकन हम शिक्षण-परिणाम के आधार पर करें तो इसका रूप पूर्णतः 
परिचर्तित दृष्टिगोचर होगा | यहाँ हम शिक्षण-परिणाम के आधार पर ही 
आधारित कुछ शिक्षण-वक्रीं पर संक्षिप्ततः प्रकाश डालेंगे । 
हम सर्वप्रथम उस शिक्षण-चक्र का उब्लेख करना श्रेयस्कर समझते 
जो आदि से अन्त तक उच्चलित ( नीचे-ऊपर ) होता रहता है। कभी 
सीखने घालछा उन्नति प्रदर्शित करता है, कभी अवनति | कभी ऐसा भी होता 
है कि किसी अयास में चक्र का रूप ऊँचे टीले की तरह हो जाता हे। यदि 
हम इस प्रश्न पर विचार करें कि रेखा में यह उच्चलन या टीला का रूप 
क्योकर होता है तो हमें कहना पड़ेगा कि सीखने वाले बच्चे मे सीखने की 
क्षमता है, किन्तु अभी तक उसे समुचित विधि नही मालूम हुई है जिसके 
कारण उसमें उच्चछन-क्रम देखा जाता है। दूसरी विशेषता के सम्बन्ध 
में जहाँ टीछा का रूप बनता है कहा जा सकता है कि बच्चे में वहाँ 
तक सीखने की योग्यता है | इसलिये उसे शिक्षण का ओर अवसर 
मिलना आवश्यक है ताकि वह उस कौशल को पूरी तरह योग्यतानुसार 
साख सके । 
दूसरे शिक्षण-वक्र में अधिक उतराव-चढ़ाव नहीं देखने में आता है, 
वल्कि वह सरल रेखा से कुछ मिलता जुछूता है इसका अर्थ यह होता है कि 
बच्चा उस शिक्षण से पूर्णतः अनशिज्ञ न था, बढ्कि पहले से भी उसे उस्स्की 
कुछ जानकारी थी, छेकिन अभी उसका शिक्षण चरमसीमा पर नहीं पहुँच 
सका है । 
किसी-किसी शिक्षण में छुरू में ही उन्नति दिखलाई देती है जिसके “ 
कई कारण हो सकते हैं। सम्भव है कि बच्चा पहले से उसे जानता 
रहा हो या सहखा समुचित प्रतिक्रिया को जान गया हो । इसके और भी कई 
कारण हो सकते हैं, किन्तु यहाँ हमें यह नहीं भूलना चाहिये कि कोई एक 
ही कारण हो सकता है, सभी कारण नहीं हो सकते । 
वहुत से शिक्षण-वक्र आरस्म, सध्य अथवा अन्त में सहसा उत्कर्प को 
व्यक्त करते हैं जिसका तात्पर्य यह होता है कि बच्चे को शिक्षणविधि सहसा 


( १७१ ) 


माल्स हो गई है। आयः ऐसा आन्तिबक्स के शिक्षण अथवा विचारात्मऊ 
शिक्षण सें होता हे । 
इसी प्रकार ओर भी कई तरह के शिक्षण-चक्र होते हैं जो शिक्षण 
की क्रमशः गति को व्यक्त करते हैं या अन्त सें परिश्रानित के परिचायक 
होते हैं, किल्तु उन सबका यहाँ वर्णन न करके हम शिक्षण-पठार (2[4(८व7) 
पर प्रकाश डालना आवश्यक समझते हैं । 
शिक्षण-पठार का बोध हम उस रेखा से करते हैं जो शिक्षण-क्रम की 
निरन्तर अवरुद्धता का च्योतक होती है। प्रारम्भ भें बच्चा क्रमशः अपने शिक्षण 
में उन्नति करता हे किन्तु, कुछ प्रयासों के बाद कई प्रयासों तक उच्तकी एक 
ही गति रहने के कारण कुछ दूर तक सरल रेखा-सा रूप घारण कर छेता 
हे। इस अवस्था का आविर्भाव मनोवेज्ञानिक्रों ने कई कारणों से व्यक्त 
किया है । 
पठार के कई कारणों में से हम यहाँ प्रमुख कारणो का ही उल्लेख 
करेंगे | इसका पहला कारण तो यह हो सकता है कि बच्चा जिसको सीख 
रहा था ओर जहाँ तक घह सीख सका हे उसके आगे सीखने की योग्यता 
उसमें नहीं है | इसका दूसरा कारण यह हो सकता है कि सीखनेवाले घिपय 
में कई अंश हैं, इसलिये सरल अंश जो थे उन्हें बच्चेने आसानी से सीख लिया 
है, किन्तु अब जो कठिन और विषम अंश है उन्हें वह सीखने में असमर्थ 
है, इसीलिये उसकी शिक्षणगति मे उन्नति नहीं हो रही है । इसका कारण 
यह भी हो सकता हे कि जिस अंश को बच्चा चाहता था उसे उसने सीख 
लिया है और जिसका शिक्षणक्रम अवरुद्ध है उसे चह नहीं सीखना चाहता हे । 
कभी कभी शिक्षण में पठार का आधिर्भाव उत्साह, इच्छा, थकावट 
( 7272 ५९८ ) आदि अनेक कारणों से होता है । कोई भी व्याघातक अंग 
शिक्षणक्रम में पठार उत्पन्न कर सकता हे। यहाँ इस सम्बन्ध मे यह नहीं 
भूलना चाहिये कि शिक्षण-वक्र की इस विचित्र अवस्था का अन्वेषण पहले 
पहल ब्रायन तथा हार्टर ने किया था और तब से इस पर कई मनोवेज्ञानिकों 
ने प्रयोग किया है जिनपर यहाँ प्रकाश डालना असम्भव है। यहाँ इसका भी 
उल्लेख कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि सभी बच्चों से ही क्यों, बल्कि 
सभी जीचों में एक शिक्षणसीसा होती है जो शारीरिक योग्यता और सामर्थ् 
पर निर्भर करती है। कोई भी पदछुति या प्रयास शिक्षण को उससे आगे 
बढ़ाने मे समर्थ नहीं होता | यो तो सभी बच्चे उस चरमरसीमा तऊ नहीं 
पहुँचते, किन्तु यदि बच्चा हर तरह की सुविधा देने पर भी उस समा से 


( १७२ ) 


आगे नहीं बढ़ता है तो समझना चाहिये कि ऐसा दद्धिक सीसा (2॥9900- 
23९8| ता) के ही कारण है ओर फिर आगे बढ़ाने के छिये च्य 
का प्रयास या अभ्यास करवाना श्रेष्रस्कर नहीं हैं । 


७, शिक्षण स्थानान्तरण ( 74॥5767 6 7.८०॥॥7गए ) 


आज से बहुत दिन पहले लोगों का ऐसा विश्वास था कि बच्चे का णुक 
विपय का सीखना उसके किसी विपय के शिक्षण में जवइय ही सद्दायक होता 
है। कहने का तात्यर्य यह' है कि विद्वानों का ऐसा विचार था कि यदि गुक 
बालक गणित के प्रइनो को हल करना सीख गया है तो बह दूसरे प्रकार के 
किसी शिक्षण को भी पहले की अपेक्षा विशेष आसानी से सीख सकता है| 
इसीलिये पाइचात्य देझों में बच्चो को छेटिन, फ्रेंच आादि भाषाओं फो सिखाने 
पर विशेष जोर दिया जाता था। किन्तु, इस सम्बन्ध में कई मनोवज्ञानिकों ने 
प्रयोगों हारा यह सिद्ध कर दिया हैं कि सभी प्रकार के शिक्षणों में स्थानान्त- 
रण नहीं होता, क्योकि शिक्षण-स्थानान्तरण कई अंगों पर निर्भर करता हैं। 
यदि बच्चा किसी हिन्दी भापा की कविता को सीख लेता है ओर बाद में वह 
संसक्षत के किसी इलोक को सीखता है तव इस अवस्था में उसे हिन्दी कविता 
के पूर्व शिक्षण से कुछ अंशो से सहायता मिलने के कारण संस्कृत इलोक का 
सीखना अवश्य जासान हो जायगा | किन्तु, यदि कोई बच्चा किसी कोशल 
को सीखकर उसके द्वारा शासन के शिक्षण सें सहायता लेना चाहता है तो 
वह कदापि लाभान्वित नहीं हो सकता। गणित का सीखना बीज-गणित के 
सोखने को सरछ बना सकता हे, किन्तु गणित-शिक्षण साहित्य-शिक्षण को 
सरल नहीं बना सकता | शिक्षण स्थानान्तरण पर थार्नंडाइक, उडवर्थ, देलर, 
गेट आदि सनोवेज्ञानिकों ने अपने प्रयोगो द्वारा भ्रत्यधिक प्रकाश डाला है, 
किन्तु यहाँ हम उनका उब्लेख नहीं करेंगे। हाँ, जिक्षण-स्थानान्तरण के अंगों 
का उढलेख करते हुये यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि इसको सफल ओर 
सम्भव बनाने के लिये पहले शिक्षण ओर दूसरे शिक्षण में पद्धति और सीखे 
जाने वाले विषयों सें समानता तथा एकरूपता ( प्र्मर्वठाणतह ) हो । 
जो बच्चा हिन्दी भाषा सीख चुका हे वह संस्कृत आसानी से सीख छेगा, 
क्योंकि इन दोनों के व्याकरण, वर्ण आदि में अत्यधिक समानता हे । 

इतना ही नहीं, बल्कि यह स्थानान्तरण शिक्षण-परिसाण पर भी निर्भर 


फरता है । पहले शिक्षण का अभ्यास जिस अंश तक बालक करेगा उसी अंश 
प्रक स्थानान्तरण की भी सस्सावना रहती है । 


( शछरे ) 


सीखने वाले की बुद्धि ओर विधि का भी, जैसा कि ऊपर संकेत किया- 
जा चुका है, हाथ शिक्षण-स्थानान्तरण में कम नहीं रहता । जो बच्चा जितना 
अ्रधिक बुद्धिमान रहेगा वह अपने पूर्व शिक्षण का उपयोग बतंमान शिक्षण मे 
करने में उतना ही समर्थ होगा, किन्तु कुण्ठितब्ुद्धि बालक परिस्थिति को पूर्ण 
खूपसे न ससझते के कारण अपने पूर्व शिक्षण से लाभान्वित नही हो सकता । 
इसी प्रकार इसमें ओर भी कई अंगों का हाथ रहता है, किन्तु उन सब पर 
प्रकाश न ड ककर इतना कहना उचित समझते हैं कि अधिकांश परिस्थितियोँ 
में शिक्षण स्थानानतरण का व्यापार देखने में आता है, क्रिन्तु उसकी मात्रा 
उपयुक्त कई अंगों पर निर्भर करती है । 

यहाँ यह भी व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि शिक्षण स्थानान्त- 
रण के धनात्मक ओर निषेधात्मक दो पहलू होते है। धनातव्सक स्थानान्तरण 
से सीखने वाले को नई प्रतिक्रिया सीखने भें सहायता मिलती है, किन्तु 
निपेधात्मक स्थावान्‍न्तरण भें पहली प्रतिक्रिया अभिनव प्रतिक्रिया में व्याघात 
का काम करती है। क. 


मनोवेज्ञानिक प्रयोगशालाओं में बच्चों पर प्रयोग करके शिक्षण स्थाना- 
न्तरण के दोनों पहलुभो को देखा जा सकता हे | धनात्मक पहलू को देखने 
के लिये कॉचविबृत यन्त्र ( शिवापत्ा ताफभांग्ड्ठ 90099/2/05 ) 
ओर निषधात्मक पहल के छिये अंकित पन्नचयन ( (:870-507078 ) 
विधि का अयोग किया जा सकता हैे। स्थानाभाव के कारण उन प्रयोगों 
का सविस्तर 2८ कि 'ना यहाँ सम्लुचित प्रतीत नही होता । 


मर ८, शिक्षण के विभिन्न अंग ( 79८(075 ) 
हल ०८ 


्द्आआआओं ) 
शिक्षण कई अंगो पर निर्भर करता है, इसलिये उनका उल्लेख बच्चो 
के सम्बन्ध में आवश्यक है | यो तो बहुत से अंग बाल-शिक्षण को प्रभावित 
करते हैं, किन्तु हम प्रसुख अंगों पर ही संक्षिप्ततः प्रकाश डालेंगे । 


बालकों का शिक्षण उनकी परिपक्वता और उनके शारीरिक तथा सान- 
सिक विकास पर निर्भर करता है। जन्म के बाद बच्चा सभी कुछ एक ही 
साथ नही सीख छेता है, किन्तु क्रमशः समयानुसार सीखता है | सभी प्रकार 
के शिक्षणों के लिये परिपक्वता और विकास भपेक्षित है। जब तक बच्चे 
का मानसिक विकास पूर्ण रूपेण नहीं होता तब तक धह विषस परिस्थितियों 
को सुलझाना नहीं सीखता, क्योंकि उनके लिये अधिक विचारविमर्श की 
आवश्यकता पड़ती है | उसी प्रकार घोड़े की सवारी करवा, सायकिल चडाना 


( २७४ 9) 


आदि एक निरिचत शारीरिक विकास ओर परिपकक्‍्वता के बाद ही हो सकता 
है। यदि छोटा शिश्चु चाहो कि वह सायकिल चलाना सीख छे तो घह ऐसा 
करने में कदापि समर्थ नहीं हो सकता, क्योंकि उसके पहले हाथ-पैर की 
गतियों का नियन्त्रण करना आवश्यक है । जिस शिश्ु को जोड़ने-घटाने की भी 
योग्यता नहीं है वह ,बीज गणित केसे सीख सकता हैं? किन्तु, परिपक्व 
बुद्धि के बालक उसे आसानी से सीख सकते हैं | इसलिये माता-पिता तथा 
शिक्षकों का कर्तव्य हे कि वे बच्चों को वे ही विपय सिखलावें जिनके लिये 
उनमें योग्यता ओर क्षमता हे, क्योकि शक्ति के वाहर विपयों को वे कदापि 
सीखने में समर्थ नहीं हो सकते । 

प्रेरणा ( /00ए80707 ) का हाथ बालकूशिक्षण से कम नहीं 
है। जब तक बच्चे किसी इच्छा से प्ैरित नहीं होते तब तक वे कुछ भी 
नहीं सीखते । शिक्षण-नियम का वर्णन करते समय इस पर प्रकाश डाला 
जा छुका है, अतएवं यहाँ इस सम्बन्ध मे इतना ही कहना हम पर्याप्त सम- 
झते हैं कि जब कोई चीज बच्चों को सिखलानी हो तो अभिभावक तथा 
शिक्षको को प्रेरणा के महत्त्व की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । जब भी वे 
किसी बच्चे को कुछ सिखलाना चाह तो उसके पहले बच्चे में उसको सीखने 


की इच्छा उत्पन्न कर दूँ ताकि वह उसे सीखने के लिये छालायित रहने के 
कारण उसे सरलता से सीख ले । 


बालशिक्षण से अभ्यास का स्थान कितना महत्त्वपूर्ण है इसका उल्लेख 
पहले कर दिया गया है। अतएव यहाँ इस सम्बन्ध सें इतना ही कह 
देना काफी है कि शिक्षक अथवा साता-पिता को चाहिये कि जब बे बच्चे 
को सीखने के लिये किसी घिषय का अभ्यास करावें तो यह ध्यान में रक्‍्खें 
कि बच्चे अस्यास आवश्यक अंग अथवा अतिक्रिया का ही करें, निरर्थक का 
नहीं । यह भी ध्यान में रखना अपेक्षित है कि उनका अभ्यास सारविहीन 
न हो बल्कि ध्येययुक्त हो, अन्यथा वे कुछ भी अभ्यास से लाभान्वित नहीं 
हो सकंगे। यही कारण है कि सनोवेज्ञानिकों ने परिणास-नियम पर काफी 
जोर दिया है। इसलिये जब कभी बच्चे को अभ्यास कराया जाय तो उसे 
यह व्यक्त कर दिया जाय कि सीख लेने पर उसे मिठाई, खिलौना या अन्य 
वस्तु दी जायेगी । बच्चों का पुरस्कार भी उनके आवश्यक्तानुसार ही होना 
चाहिये, क्योंकि ऐसा न होने पर उसको आ्राप्त करने की इच्छा से वे शेरित॒ 
नहीं हो सकते । छोटे बच्चों के सौखने के लिए फल, खिलोना, सीटी, मिठाई 
आदि होना विशेष श्रेयस्कर है ओर बड़े बच्चों को हाथ-सायकिरू, आवश्यक 
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सामान खरीदने के लिये पे से या रुचिकर कहानी की पुस्तकें था प्रश्नंसा आदि 
विशेष उचित जँचते हैं। विशिन्न प्रयोगों की परिणाम-तालिका से यह स्पष्ट है 
कि सन्वोषप्रद पुरस्कार दुःखद पुरस्कार की अपेक्षा बच्चों की शिक्षण-प्रक्रिया 
में विशेष सहायक होता है। यही कारण है कि बुद्धिमान शिक्षकों ने परीक्षा- 
फल को सन्तोपप्रद और उच्चकोटि का करने के लिये पाठशाछाओं में पुर- 
स्कार-वितरण का नियम चलाया है। 
समय तथा परिस्थिति भी बाछुशिक्षण को प्रभावित करते हैं। यदि 
बच्चे समुचित वातावरण मे और समझ्लुचित समय पर कोई विपय सीखते 
है तो उसके सीखने मे किसी अकार की कठिनाई नहीं होती। किन्तु, यदि उन्हें 
इन दोनो सुधिधाओ का अभाव रहता है तो वे उसको सीखने में असमर्थ 
हो जाते हैं । यदि किसी स्थान पर संगीत का बाजार गर्म हो ओर वहाँ हम 
बच्चे को गणित सिखलावें तो उसका मन सीखने में केसे छय. सझता हे ? 
इसी प्रकार जहाँ सब लडके और छूडकियाँ अपने खेलो में संलग्न हो तब 
डस समय हम बच्चों को खेल ही सिखला सकते हैं, अन्य चीज नहीं । कहने 
का तात्पर्य यह है कि जब कभी भी कोई विपय बच्चों को सिखलाया जाय 
तो इसका बराबर ध्यान रहे कि सीखने का समय ओर वातावरण उसके 
पूर्णतः अनुरूप हों अन्यथा बच्चे कुछ भी नहीं सीख सकते । यही कारण है 
कि बहुत से माता-पिता और शिक्षक असामयिक अध्यापन से अपने 
बच्चो को उससे लाभ पहुँचाने में पूर्णतः असमर्थ होकर उन्हें तरह तरह की 
अरवाछित उपाधियों से सुशोभित करते हैं जिसका प्रभाव बच्चों के जीवन 
पर बहुत हानिकर पड़ता है । 
उपर्युक्त जितने भी अंगों का वर्णन किया गया है उनसे शिक्षण-विधि 
का स्थान कम महत्व का नहीं हे। हम सिद्धान्तों का वर्णन करते समय 
यह सी कह छुके हैं कि इन सिद्धान्तों को कभी-कभी शिक्षणविधि भी कहते 
है। इसलिये यहाँ यह व्यक्त कर देना अत्यावश्यक है कि उन सिद्धान्तों के 
अतिरिक्त भी सीखने की कई विधियों हैं जिनमें से किसी एक अथवा कभी- 
कभी एक से अधिक विधियों को सीखनेवाला काम में छाता है, जेसे, पूर्ण- 
विधि ( ५४४०७ 7०:706 ), आंशिक विधि ( 47६ 77८0700 ), 
निरन्तर विधि. ( (०ग्रप्रप्रणप्5. 77८00 ), व्यवधान_ विधि 
( 078८7206 776४० ) आदि । यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो 
वस्तुतः भेरणा, अभ्यास आदि की सफलता भी शिक्षण-विधि पर निभर करती 
' है। बहुत से विपय, यन्त्र आदि ऐसे हैं जिनको सीखने के लिये पूर्ण सीति 


् 
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लाभप्रद॒ सिद्ध होती हे और बहुत चीजों को सीखने के लिये आंशिक 
रीति की जरूरत पड़ती है। डचित विधि को अपनाये बिना किसी चीज को 
सीखने में पूर्ण सफलता की गुंजाइश कदापि नहीं है। यदि बच्चे को आठ 
पंक्तियों की कोई कविता सिखलानी है या किसी साधारण यंत्र की चलाने का 
ढंग सिखछाना है तो इस स्थरू पर निस्सन्देह पूर्ण विधि श्रेयस्कर सिद्ध 
होगी, किन्तु यदि किसी वहुत छस्बे पाठ था विपस यंत्र को सिखलाचा है, तब 
तो वहाँ आंशिक रीति का आश्रय लेना ही श्रेयस्कर होगा। शिक्षण-विधि की 
उपथोगिता के सम्बन्ध में जितने प्रयोग हुए हैं उनसे यह स्पष्ट है. कि 
विधि की सार्थकता सीखे जाने घाले विषय ओर सीखने वाले पर निर्भर 
करती है । इसलिये हम किसी विधि को उपयोगी या अनुपयोगी नही 
कह सकते । सभी विधियाँ अपने-अपने स्थान पर उपयोगी सिद्ध होती 
हैं। अतएवं अभिभावकों तथा शिक्षकों का यह परम कर्त्तव्य हे कि बच्चे 
को कुछ सिखलछाते समय शिक्षण-विधि को ध्यान सें रक्‍्खें और बच्चे 
को विपय की उपयुक्त विधि को अपनाने की सलाह दें। इसी अ्रकार ओर 
भी कितने अंग बालू-शिशण को प्रभावित करते हैं, किन्तु उन खब का 
डब्लेख करना आवश्यक नहीं, क्योंकि प्रधान अंगों के विपय में काफी कहा 
जा चुका है । 


९, प्रोढ़ ( 3(ं५ ) और बच्चों के शिक्षण में अन्तर 


प्रोढ़ तथा बच्चो के शिक्षण के अन्तरों पर प्रकाश डालते समय हमें यह 
नहीं भूलना चाहिये कि इन दोनो के शिक्षण में एक ही सिद्धान्व और नियम 
पाये जाते है। जिन सिद्धान्तों ओर नियमों का प्रभाव जानवरों और प्रोढ़ों में 
देखा जाता है उनसे भिन्‍न बच्चों के सिद्धान्त और नियम नहीं होते । वस्तुतः 
वच्चों ओर सयानों सें किसी तरह का आकारिक अन्तर नहीं पाया जाता, 
इसलिये उनके शिक्षण में भी इस प्रकार का भेद इृष्टिगोंचर नहीं होता। हाँ, 


उनमें विकासात्मक भेद अवश्य पड़ता हे , इसलिये उनके शिक्षण मे भी कुछ 
भेद पड़ घाता है। 


.. इस प्रकार हम यदि बच्चे और सयाने के शिक्षण में अन्तर अदर्शित 
करे तो यही कह सकते हैं कि बहुत विपय ऐसे हैं जिन्हें छोटे बच्चे नहीं 
है [कप क्रेन्त # ५ ७ ऑआ क्योंकि बे 
सीख रे हे, किन्तु प्रोद सीख सकते हैं, द जेसा कि ऊपर कहा जा 
खुका 6, शिक्षण के लिये शारीरिक और सानसिक्त विकास आवश्यक है | 
झ्स जिनके गीखने कर रु 
इसलिये जिनके सीखने के लिये पूर्ण विकास की आवश्यकता हे, उन्हें तो 
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प्रोढ ही सीख सकते हैं, नादान बच्चे नहों । हाँ, जो बच्चे कुछ अधिक विक- 
सित रहते हैं वे भी उसे सीखने में सयानों की तरह सफल हो सकते हैं । 

सीमित विकास होने के कारण बच्चे अपने शिक्षण में सभी विधियों को 
काम में नहीं ला सकते किन्तु, श्रोढ़ आवश्यकतानुसार किसी विधि का भरी 
उपयोग कर सकते हैं । प्रयोग करने पर यह देखा गया है कि प्रौढ़ जितनी 
सफलता के साथ अपने शिक्षण में पूर्ण रीति का व्यवहार करते हैं धह सफ- 
लता बच्चों को प्राप्त नहीं होती । यही कारण है कि छोटे बच्चे प्राय; आंशिक 
रीति का ही आश्रय ल्ते छ्डे || 

प्रीढ़ जिन विषम परिस्थितियों में अभिनव अतिक्रियाएँ चिन्तन और 
भाषा के आश्रय द्वारा करने मे समर्थ होते हैं उन्हीं परिस्थितियों में बच्चे 
चिन्तन और भाषा का भाश्रय छेने में असमर्थ होने के कारण झारीरिक 
क्रियाओं द्वारा अभिनव प्रतिक्रियाओं को सीखते हैं। यह अन्तर इन दोचदो के 
शिक्षण में इसलिये पड़ता हे कि प्रोढ़ों का अनुभव अत्यधिक रहता है, किन्तु 
बच्चों का अनुभव अज्न्त सीमित होता है। 

प्रोंढ़ और बड़े बच्चे निरीक्षण ओर अचुकरण से अपने शिक्षण में. छाभ्रा- 
न्वित होते हैं, किन्तु छोदे बच्चे उनसे छाभ्रान्वित नहीं होते। यद्यपि उनमें 
अनुकरण की जन्मजात श्रदृत्ति होती है, किन्तु पुर्णविकसित न होने के कारण 
उनमें छुद्धि ओर विचारकी पूर्णता नहीं रहती । ध्यान-प्रक्रिया (4) ६९7707) 
भी उत्तनी विकुसित नहीं रहती | इन्ही सब कारणों से इस दृष्टिकोण से इन 
दोनों के शिक्षण मे अन्तर पड़ता हे । 

जहाँ तक प्रेरणा का सम्बन्ध है उसके विफ्य में हम यहा पाते हैं कि 
श्रौढ़ों की प्रेरणाएँ बच्चो की प्रेरणाओं से मिन्‍न होती हैं। इसलिए जिन 
इण्छओं से प्रोंढ़ कुछ सीखते हैं उन इच्छाओं का महत्त्व बच्चों के जीवन में 


नहीं रहता । 

इन दोनो में अन्तर दिखाने के लिये हम यह कह सकते हैं कि 
बच्चो के बहुत शिक्षण अपरिपक्वता के कारण अस्थायी हाते हैं, किन्त ग्रोढ़ों 
के शिक्षण स्थायी होत है । यही कारण है कि किसी बात को बार-बार सिख- 
'छाने पर भी बच्चे भूल जाते हैं, किन्तु औढ़ व्यक्ति को एक बार का सिखलाना 
ही पर्याप्त होता है । इसी प्रकार इन दोनो के शिक्षणों में ओर भी कई अन्तर 
दिखलाये जा सकते है, किन्तु ये ही प्रधान अन्तर हैं । 

१०, बाल्य-जीवन मे शिक्षण का महत्त्व 
बाल्य-जीवन में शिक्षण का क्या सहत्व है, इसके सम्बन्ध में बहुत कुछ 
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विषय-प्रवेश् में कहा जा चुका है, किन्तु पुनराद्तत्ति दोष होते हुये भी हम 
इतना कहना आपत्तिजनक नहीं समझते हैं कि शिक्षण पर बच्चों के ज्ञीवन 
की सफझता निर्भर करती है। उन्हें सभी कुछ इसी के द्वारा प्राप्त होता है। 
हम शिक्षण के अंगों का वर्णन करते समय थह भी देख छुक्े हैं कि माता-पिता 
तथा शिक्षक को बच्चे को कोई विषय किस तरह सिखलाना चाहिये । अतपूच 
इतना हो कहकर हम इस अध्याय को समाप्त करंगे कि शिक्षण के द्वारा 
बच्चों की योग्यताओं का सुचारु रूप से विकास होता है। जिन कार्यों को 
आरसभ्भ से करने के लिये अधिक समय की जरूरत पडती है, सौखने पर वे ही 
कार्य थोड़े समय में हो जाते हैं। शिक्षण के द्वारा बच्चे निरथ्थक 
क्रियाओं का परित्याग करते और सार्थक प्रतिक्रियाओं को अपनःते हैं. और 
उन्हें पहले जो निर्थंक अतीत होता है, सीखने पर उसी में सार्थकता आ 
जाती है। यदि हम यह कहें कि बच्चों को कौशल, ज्ञान आदि जो कुछ भी 
प्राप्त होते हैं सभी शिक्षण के ही प्रताप से तो इसमें किसी तरह की अति- 
शथयोक्ति न होगी | इतना ही नहीं, बल्कि शिक्षण का महत्त्व उनके जीवन में 

इतना है कि उसी के चलते वे अपने को विभिन्न प्रकार के वातावरण में 

अभियोजित करने में समथ होते हैं। यदि शिक्षण की योग्यता उनमें नहीं 

होती तो वे कदापि वातावरण से सन्तुरूच नहीं छा सकते । अतएवं हम यह 

कह सकते हैं कि शिक्षण का सहत्व बच्चों के जीवन के सभी पहलुओं में है । 


नवों अच्याय व 
कल्पना-विकास 
( [26ए800797ए0ाए 0 वशबहा॥970॥ ) 


१. कल्पना का स्वरूप ४ 

कल्पना ( ॥779879007 ) पद का व्यवहार मनोवेज्ञानिकों 
ने कई अथों से किया है, परन्तु यहाँ हस इसका प्रयोग अत्यन्त सीमित 
अथे में करेंगे । कोई बच्चा अथवा शरद एक सुन्दर बाढिका भें 
टठहलने के लिये जाता है ओर वहाँ सुन्दर-सुन्दर फूलों तथा अन्य दृश्यों 
का अवलोकन करता है। टहलने के बाद जब वह अपने घर आता है 
तो उसके सानस पटल पर उस बाटिका का एक सुन्दर चित्र अंकित हो जाता 
है । सानस पटल पर की यह चित्रांकन-प्रक्रिया कह्पना कहलाती है। दूसरा 
व्यक्ति कही किसी घोड़े को देखता है ओर कहीं सोना देखता है, बाद में वह 
अपने मानस पटक पर एक स्व॒र्णाइव ( (५06९7 77075८ ) का चित्र 
अंकित करता है | यहाँ भी साचस पटल पर स्वर्ण-अश्व को चित्रित करने की 
प्रक्रिय को कपना ही कहेंगे । किन्तु, हमें यह नहीं भूलना चाहिए कि 
यद्यपि मनोवेक्लानिको ने इन दोनों प्रक्रियाओं को कल्पना का नाम दिया है 
'छेकिन, इन दोनो सानसिक अक्रियाओ सें कुछ अन्तर है | पहले उदाहरण पर 
विचार करने पर ज्ञात होगा कि उस अवस्था में किसी नई रचना का निर्माण 
मानस पटल पर नहीं हुआ है, किन्तु गत भनुभवों को ही उनकी पूर्वावस्था 
में चित्रित किया गया है । परन्तु, दूसरे उदाहरण से गत अज्ुभवों के आधार 


० 


पर एक नई रचना रची गयी है । वस्तुतः गत अनुभवों को ही सानस पटल 
पर नया रूप देना कल्पनां है । इसीलिये कुछ मनोवेज्ञानिकों ने पहलछी प्रक्रिया 
को प्रतिमा ( 7782९79 ) और दूसरी को कढ्पना के चास से अभि- 
व्यक्त किया है। परन्तु, यहाँ हम दोनो प्रक्रियाओ का उल्लेख कब्पना के ही 
अन्तगगंत करेंगे । बाद में पढते समय पाठकों को इन दोनों का अन्तर स्वतः 
स्पष्ट हो जायगा । 

ऊपर के डदाहरणो से यह स्पष्ट है कि कल्पना में हम अपने अतीत 
अनुभवों को कास से छाते हैं। लेकिन, इससे यह नहीं समझना चाहिए 
कि स्छति का ही दूसरा नाम कल्पता है, क्योंकि कल्पना में सानस पटड़ पर 
अंकित चित्र, स्छृति से सिन्‍न होते है । स्थति के समग्र हसारे इराने भज्ु- 
अजो की सोलिकता सें बहुत कम परिवर्तन होता है किन्छु, कंवपना के समय 


( १९८० 9) 


न्यूनाधिक के कारण उसकी मौंलिकता में स्त्यधिक अन्तर पदता है। इस 
तरह हम देखते हैं कि कल्पना के लिये गत अनुभवों का होना आवश्यक हैं | 
हम जिस चीज का अद्भुभव नहीं किए रहते हैं उसकी फ्ब्पना करने में भी 
असमर्थ होते हैं | यह विद्वविदित है कि बहरा व्यक्ति स्वर भीौर अंधा 
व्यक्ति रूप की कब्पना नहीं कर सकता । कब्पना के छिये स्टूति की प्रवलता 
की भी जरूरत पढ़ती है, क्योंकि हम पहले देख छुके & कि हमारी कल्पना 
गत अनुभवों पर निर्भर करती है | इसलिये इसके लिये पुराने अनुभवों 
का स्मरण अत्यावश्यक है | इसके अभाव में कव्पना असस्भव है। इसके 
स्वरूप को और भी स्पष्ट करने के लिये यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि 
परिस्थिति के अनुसार इसमें आर भी कई अक्रियाएं होती हैं। हम ऊपर 
स्वर्णाइव की कठ्पना में देख चुके हैं कि इसमें संयोजन क्रिया कयोंकर होती 
है। इसी तरह सौलिक अनुभव से से किसी अंग को कढपना मे अरलूग कर 
देने से विच्छेद, एक पहल या अंश के स्थान पर दूसरा जंश स्थापित करने से 
स्थानापननता ( 5ध057प007 ) ओर घटा बढ़ा देने से न्यूनीकरण क्थवा 
विजृद्धि की प्रक्रियाएँ होती है । 
२. कब्पनोत्पादक परिस्थितियाँ ( [79279807 ध४०५७७7798 


57घ28075 ) 


कल्पनाओं का अनुभव बच्चो या श्ोंढों को सभी समय नहीं होता, 
बल्कि अवसर विशेष पर होता है। प्तिकृूछ परिस्थिति रहने पर इनका 
आविर्भाव होना असम्भव है । हम लोगो के अतीताजुभव के उपकरण अथवा 
वर्त्तमान संवेद्नात्मक ( ०८१5079 ) अनुभव ही इनकों उत्पन्न करने में 
सदा सहायक होते है । यदि हस कल्पनोत्पादक परिस्थितियों पर विचार 
करें तो मालूम होगा कि जब हम लोगो के सामने कोई ऐसी घटना अथवा 
परिस्थिति मोजूद हो जाती है जिसका अर्थ हम नहीं समझते हैं तब उस 
समय हम छोगों मे विश्विन्त करएपनाओं का आविर्भाव होता है । किसी परि- 
स्थिति के सम्बन्ध से हमारा अधूरा चिन्तन भी कल्पना को जन्‍म देता हे। 
जेसा के आगे चछककर मालूम हागा, कल्पना का ध्येय किसी इच्छा को 


सन्‍्तुष्ट करना रहता हे, इसालये पांरश्थि6ति की सनभिकछुता या उसके अति 
अध्श ।विचार कल्पना को उत्पन्त करता है। 


जब दो ऐसी 
भिन्न होत्वी हैं द 


है 


परिस्थितियाँ उपस्थित होती हैं जो एक दूसरे से स्वरूप सें 
वे उस सभय भी हममे कल्पना का आविर्भाव होता है ! 


( १८१ ) 


ऐसे समय हम छोग एक ऐसी परिवर्तित परिस्थिति की कल्पना फरते है 
जिसमें हमारी किसी इच्छा विशेष की संतुष्टि हो सके । 

किसी परिस्थिति में परिवर्तन लाने के लिये भरी कल्पना का जाविर्भाव 
होता है । जब हम पुस्तकालय की पुस्तकों के रखने में एक नया रूप देना 
चाहते हैं तब उस समय कल्पना उत्पन्न होती है । 

इतना ही नहीं, बढिक जब हम प्रतिकूल परिस्थिति के कारण वास्तविकता 
का सामना करते सें असफल होते हैं तो उस समय अपनी अनृप्त इच्छा की 
संतृप्ति के छिये अपने मनोनुकूछ कल्पनाओं का निर्माण करते हैं, क्योंकि 
कपना संसार मे हमारी इच्छाएँ संतृप्त होती हैं। इसी तरह ओर भी कई 
परिस्थितियाँ हमारी कल्पना को जन्म दे सकती हैं । इस प्रकार हम रेखते हैं 
कि सभी समय कव्पनाओं का अनुभव करता सम्भव नहीं, बल्कि अवसर 
विशेष पर कल्पनाजुकूल परिस्थिति होने पर ही उसका अनुभव किया जा 
सकता है । 


क करण ना-प्रकार ( ६7705 04 47788779707 ) 


यद्यपि कुछ मनोवेज्ञानिकों ने कल्पना की सत्ता को बच्चों या सयानों में 
अस्वीकार किया है, किन्तु विभिन्न सनोवेज्ञानिक प्रयोगों द्वारा यह प्रमाणित 
कर दिया गया है कि कल्पनाओं की सत्ता उतनी ही सत्य है जितनी की विश्व 
में अन्य दृश्य पदार्थों की । फोरसीथ, हिक्स, गाढ्दन, एकपॉर्ट आदि मनो- 
वैज्ञानिकों के प्रयोग इस सम्बन्ध में घिशेष उद्लेखनीय हैं जिन्होंने बच्ची की 
कल्पनाओं पर प्रयोग करके उनकी सत्ता का अस्थापन किया है । कढ्पना 
प्रक्रिया केवछ सयानों में ही विद्यमान नहीं रहती, बढ्कि उसकी योग्यता 
बच्चों में भी रहती है । अब कल्पना-प्रकार का उल्लेख करने के लिये यह 
ध्यान में रखना आवश्यक हे कि कल्पना का विभाजन कई दृश्कोणों से 
किया गया है, परन्तु यहाँ हम बच्चों की कल्पना का विभाजन सौलिकता के 
ही. आधार पर करेंगे। इस आधार पर कव्पना के दो श्रकार होते हैं--छुचरा- 
चृत्यात्मक (९0704 प८४ए९) कब्पना और रचनात्मक (८०४7 ए८धए९८) 
कव्पना । 

(१) पुनराबुत्त्यात्मक कव्पसा +--जब हस अपने घुराने अज्भुभवों 
को उनकी अनुपस्थिति मे अपने मानस पटल पर छाते हैं तो इसे पुनराद्त्त्या- 
स्पक ऋलपना कहा जाता है। ऐसी कव्पना में हम किसी अभिनव वस्तु का 
अनुभव नहीं करते, बल्कि हमें अपने अतीत अज्युभव अपनी पूर्घावस्था मे 


( शहै८२ ) 


अजुभूत होते हैं। इस प्रकार इसका आधार सदा हमारा जता त संवेदनात्मक 
या प्रत्यक्ष ज्ञान रहता है। ऐसी कल्पना में सोलिक अतीत अनुभव को 
ही वर्तमान में अपने मानस पटल पर चित्रण रूप मे कल करते हैं । लेकिन, 
इसे स्घूति समझना अनुचित होगा, क्योंकि इसमें ओर स्घछति ( )(९॥079 ) 
में अन्तर होता है। इस पर प्रकाश डालने की आवश्यकता इस स्थल पर 
विशेष नहीं है। मानलें, हमारे सामने एक सुन्दर महरू हे जिसको हम 
देख रहे हैं, जब हस उससे दूर चले जाते हैं तो हम उसका चित्र अपने सानस 
पट पर चित्रित करते हैं। यो तो इस प्रकार के अनुभव को मनोंवेज्ञानिकों 
ने सासान्यतः कल्पना के ही नाम से अभिव्यक्त किया है, किन्तु इसे पतिमा 
([7742८।५७) कहना विशेष उचित जचता है, जैसा कि और भी मनोवज्ञानिकों 
ने इसके सम्बन्ध में उल्लेख किया है | चस्तुतः कब्पना में पुराने अनुभवों के 
आधार पर नवीन सष्टि की रचना होती है जिसका इसमें अभाव रहता हे । 
इसलिये आगे हम इस प्रकार की कल्पना को पअतिमा के ही कम से 
अभिव्यक्त करेंगे । 


थों तो कुछ सनोवैज्ञानिकों ने कल्पना की सत्ता को अस्वीकार किया 
हे, किन्तु कुछ ऐसे भी हैं जो इसकी सत्ता को बच्चों में होना स्वीकार 
नहीं करते । परन्त॒, ये दोनों उपयुक्त इप्टिक्रोण सामान्यतः दोपपूर्ण हैं, क्योंकि 
बच्चों पर इस सन्वन्ध सें जो अयोग किये गये हैं उनसे स्पष्ट है कि उनमें 
इस प्रकार की कल्पना की शक्ति सबसे अधिक होती है । कभी-कभी तो उनकी 
अतिसाएँ इतनी स्पष्ट ( (]]८७- ) और सजीव ( #५८9 ) होती हैं कि 
वे उन्हें भ्रमवश भत्यक्ष ही समझते हैं । इसके सम्बन्ध में आगे चलकर प्रकादा 
डाला जायेगा। पहले बच्चे उन्हीं पदार्थों की प्रतिमाओं का अज्भुभव करते हैं 
जो उनके सामने मौजूद रहते हैं, किन्तु ज्यों ज्यों उनका मानसिक तथा 
शारीरिक विकास होता है त्यों-त्यों उनकी प्रतिसाओं की संख्या में विवृद्धि 
होती जाती है। झीफिथ ने जो भयोग बच्चों पर किया है उससे यह स्पष्ट हे 
कि बच्चे अधिकांश स्थिर ( 5६४(९ 2 पदार्थों ( दरचाजा, दावात, 
चारपाई आदि ) की ही प्रतिमा का अनुभव करते हैं। गत्यात्मक ( [)97- 
3770 ) पदार्थों (चलतो गाढी, रिक्सा, दौढ़ता कुत्ता आदि ) की अ्तिमाजों 
अदा शक कल्यगाोंजा जेल था पक कप खली 
हु सख्या बहुत कम होती है। कहने का 
005 कक भतात बच्चों में नहीं रहता, बल्कि 
पका शक्ति भर संख्या बढती जाती है। 


( १८३ ) 


पे [आप डा बच्चों छ. [क कक बे  ] 

सी प्रतिमाएँ बच्चों के जीवन से बहुत छाभदायक होती हैं । इसलिए साता- 
पिता तथा शिक्षक को चाहिए कि वे बच्चों को ऐसी पअ्तिमाओं की शक्ति 
बढ़ाने मे सप्लुचित उपायों से सहायक हो) 


पतिभा-प्रकार ( 79]0९३ 0 ॥#7 8९९7७ 07 ॥77826-79(९४ ) 
इसके पहले कि हम रचनात्सक ( (0ग्रषहाप्र८ए८ ) कल्पना का 
उल्लेख करें, श्रतिसा्कार का वर्णन कर देवा आवश्यक प्रतीत होता है । हम 
पहले ही व्यक्त कर छुके हैं कि पदार्थ की जनुपस्थिति में जब उसका चित्र 
अपने मानस पटल पर खींचते हैं तो उसे प्रतिमा कहते हैं । इस प्रकार हस 
देखते हैं कि अनुभव के आधार पर हमारी प्रतिसाएँ कई प्रकार की होती 
हैं । जब हम देखे हुए पदार्थ की प्रतिमा का अनुभव करते हैं. तो उसे दृश्य 
प्रतिमा ( ए75ए०] 77.22० ) कहते है, उसी प्रकार आ्राणशतिसा;, 
( (0)89८(0797 १779286 ), स्वाद अतिमा ( (0प्र८/७/079 77926 ), 
स्पर्ण-प्रतिमा (॥2टापव [986 ), श्रव्य प्रतिमा ( /प्रता।0/फ 
[7 386 ), स्वायविक श्रतिसा ( 707765776॥॥2 77986 ) का नास- 
करण किया जा सकता है। इसी प्रकार भिन्न-भिन्न प्रतिमाओं की स्पष्टला 
ओर सजीवता के आधार पर मनोवेज्ञानिको ने सजुष्यो का प्रतिसा-प्रकार 
में विभाजन किया है। इस दिशा में सर्व प्रथम गाल्टन का नाम विशेष डढले- 
खनीय है । कुछ मनोवेज्ञानिको का मच है कि मनुष्यों को विशयुद्ध प्रतिमा- 
प्रकार मे बॉय जा सकता है। कितु, त्रेट के प्रयोग से यह प्रसाणित है 
कि विशुद्ध प्रतिसा-्प्रकार अरूभव है, क्योकि सभी व्यक्तियों में न्‍्यूनाधिक 
अंद मे सभी प्रकार की अतिमाओं की शक्ति विद्यमान रहती हे / अतएब' 
मिश्रित प्रतिमा-प्रकार ( /(5360 ॥#88279 ॥9[7० ) का ही च्यक्ति 
होता है । विभिन्न प्रयोगो स यह भी स्पष्ट हैं कि यद्याप सभी प्रकार की प्रत्ति- 
माएँ किसी में हो सकती हैं, किन्तु दृश्य, श्रव्य, तथा स्नायविक पलिसाओं 
का ही बाहुलयव. रहता हैं। किन्तु, इसस यह नहीं समझ लेना चाहिए कि 
अन्य प्रकार की प्रतिमाओ की प्रबलछता किसी व्यक्ति मे नहीं होती $ 
कोई व्यक्ति ध्राण अथवा स्वाद अतिसा का अनुभव अन्य प्रतिम्धओं 
की अपेक्षा अधिक कर सकता है, किन्तु ऐसा बहुत कम स्थलों पर 
देखने में आता है । इस उपयुक्त विवेचन के आधार पर प्रतिसा- 
प्रकार के सम्बन्ध में हम यही कहना समुचित समझते हैं कि जिस व्यक्ति में 
जिस प्रकार की प्रतिमा की शक्ति अन्य प्रतिमाओं की अपेक्षा अधिक हो उसे 
उस पतिमा-प्रकार से बॉटना अनुचित नहीं | सिश्चित-अ्रतिसा-प्रकार इसलिए 
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विशेष उचित नहीं जचता कि बहुत से ऐसे बड़े-बड़े विद्वान और सनीषी 
सिले हैं जिनमें किसी प्रतिमा विशेष की सत्ता का पूर्णतः अभाव रहा है । 

यो तो प्रतिमा-प्रकार का निर्चयन कई विधियों से होता है, किन्तु यहाँ 
हम गाह्टन की प्रश्नावछि पद्धति ( (27९५70779776 ॥7९[]00 ) 
का ही उछेख करना प्र्याप्त समझते हैं। अधिकांश सनोवेज्ञानिक इसी 
का आश्रय लेते हैं । जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है, यह पद्धति पहले पहल 
गा्टन के द्वारा कास में छाई गई थी। इसके द्वारा प्रतिमा-प्रकार का 
निर्धारण करने के लिये प्रत्येक ज्ानेन्द्रियों से आबद्ध प्रइन तैयार कर लिये जाते 
है और उन्हीं प्रश्नों को प्रयोज्य ( 5ध7]९८६ ) से पूछा जाता है । प्रयोज्य 
को प्रशव से आबद्ध प्रतिमा की स्पष्टता को व्यक्त करने का आदेश दिया 
जाता है। घिभिन्‍न मात्रा की स्पष्टता के लिए अंक निश्चित रहते हैं। यदि 
बह अतिसा का अनुभव करने में असमर्थ होता है तो उसे झून्य अंक दिया 
जाता है, यदि चह प्रतिम/ बहुद क्षीण (7870) तथा चुधली ( 927 ) 
होती है तो एक। इसी प्रकार सामान्च स्पष्टता के छिये दो, अत्यन्त 
स्पष्ट के लिये तीन ओर प्रत्यक्ष-सा स्पष्ट के लिए. चार अँक दिया जाता हे । 
प्रयोक्ता ( €हएथायप्रध्यांटा ) अपनी सुविधा तथा आवश्यकतालुसार 
प्रतिमा की स्पष्ठता की विश्नित्ष मात्राओं के च्ोतक माप-दण्ड ( 5०८४८ ) को 
तैथार कर सकता है। प्रश्नों के स्वरूप निम्बांकित प्रकार के होते दें :--- 

३--क्य्रा ठुम पके आम की कदपना कर सकते हो ९ 

२--क्या तुम बॉसुरी के स्वर की प्रतिमा का अनुभव कर सकते हो ( 

श--क्था दौडने की कछहपन। कर सकते हो ? 

४--क्या रसयुद्धा के स्वाद की कठपना कर सकते हो ९ 

७--क्या गर्म जल के स्पर्श क्री कल्पना कर सकते हो ? 

६-अंया शुरूब के गन्व की कढपना कर सकते हो ९? आदि । इसी प्रकार 
सभी इन्द्रियों से आवद्धः बरावर संख्या में अयोज्य से प्रइन पूछे जाते हैं और 
तब विशभिन्‍्च प्रकार की प्रतिमाओं की स्पष्टता का निशचय किया जाता है। 

(२) रचनात्मक कल्पना ((०ग्रड्धापट ९ [प्र4३&72007):-- 
रचनात्मक कल्पना का स्वरूप घुनराघुत््यात्मक कब्पना से पूर्णतः भिन्न होता 
है, लक इस प्रकार की कल्पना से हम एक अभिनव सृष्टि का निर्माण करते 
है। इसके आधार हमारे गद अनुभव रहते हैं, किन्तु उनकी कल्पना 
इस भकार को होती है कि वे पूर्णतः नवीन प्रतीच होते हैं। इसे हम था 
कह सकते हैं कि रचनात्मक कब्पना के आविर्भाव का श्रेय हमारे अन्तस्थरू 
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को रहता है, अस्यक्ष ज्ञान को नहीं। जब किसी पस्तु विशेष के विभिन्न अंगों 
को मिलाकर कलाकार उसे एक नये वस्तु के रूप में परिणत कर देता है तो 
हसें रचनात्मक कल्पना का उदाहरण मिलता है। घस्तुतः यही अभिनव 
सष्टिनिर्साण कल्पना हे। साधारणतः इसके दो भेद होते हैं---अहणाप्मक 
( 4२९८०९०७४४९ ) और आविष्काराध्मक ( [ए727776 )। 
बच्चों से पहले अ्हणात्मक क्व्पना का आविर्भाव होता है। जब 
चे अपनी बूढी दादी था माता से कथा-क्हानी सुनते है तो थे कहानियाँ 
उनकी कल्पना का विषय बन जाती हैं। बहने का अभिप्राथ यह है कि इस 
कल्पना का आधार दूसरो के द्वारा वर्णित घटनाएँ, किस्सा कहानी आदि होती 
है। बच्चे कसी को कुछ कहते हुए सुनते हैं ओर उसकी कल्पना वे स्वय॑ 
अपने मन में करने छूगते हैं । 
जआविष्काराप्मक कल्पना की शक्ति बच्चों से पर्याप्र मानसिक विकास 
के बाद होती हैं। ऐसी क्ब्पना का आंवर्भाव थे अपने अनुभव के आधार 
'पर करते हैं। इसमे यद्यपि बीजतत्त्व'( [>]८776775 ) पुराने रहते हैं, 
'किन्तु इसकी रचना बच्चे अपने अनुभव के सह्दारे करते हैं। यह बच्चों के 
जीवन से बहुत उपयोगी सिद्ध हाती है। इसी के सहारे बच्चे अपनी 
समस्याओं ( 470/]27$ ) को हल करने मे ससर्थ होते है। नए-नए 
आविष्कार इसी के प्रसाद स होते है। बहुत बच्चों से इसकी योग्थ्ता 
साद आठ वर्ष की अवस्था से भा देखने मे आती हे। यदि हम बच्चों के 
खेलों का सूक्ष्म अवछोकन करें तो हमें उनके खेली मे इसका सह््व इष्टियोचर 
होगा | लेखक स्वयं एक ऐसे प्रख्यात आधुनिक का को ज.नता है जिसने 
अपनी कविता सर्वप्रथम सात वर्ष की अवस्था में छोभर प्राइमरी कक्षा के 
भ्घत्र में बनाई थी। वंध्यों की कहानियाँ, खेल आदि उनको रचनात्मक 
कल्पना के ही चातक होते हैं । 
४. बाल-कव्पना की विशेषताएं 
विभिन्न मनोवेक्वानिको ने जो प्रयोग बच्ची पर कव्पना के सम्बन्ध से 
किया है उन सभी श्रयोगो से विदित होता है कि उनसे दृश्य-अतिसा की 
विशेषता रहती है। यहाँ यह अदन होना स्वाभाविक है कि बच्चो की कल्प- 
जाओ में दृइय-प्रतिमा का क्‍यों बाहुल्य रहता है यदि इस भ्रइन के उत्तर 
प्र विचार किया जाय तो यही कहा जा सकता ६ कि उनके मानस जा॑वन 
पर जितना प्रभाव क्सी ध्यथ पदाथ था घटना का पडता है उतना आऋरर 
किसी का नहीं । इसलिए उनमें इस स्वरूप को प्रतिसा की अधिकता 
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होती है। बच्चों का अनुभव अत्यन्त सीसित रहता है, अतएवं वे जिन चीजों 
को देखते हैं उन्हीं की कल्पना करने में समर्थ होते हैं । यही कारण हे 
कि उनमें प्रायः दृश्य प्रतिमा पाई जाती हे । 

इतना ही नहीं, बल्कि प्रथोग करने पर यह सभी पाया गया हे कि चे 
अधिकतर समूर्त ( (१०7०८7८८८ ) कल्पना में ही सफल होते हैं। कहने का 
अभिप्राय यह है कि वे घोड़ा, हाथी, पुस्तक आदि पदार्थां को अपने मानस 
पटछ पर चित्रित करते हैं, इन शब्दों को नहीं । थही कारण है कि कभी- 
कभी वे अपनी कल्पना को अमवश समूर्त समक्ष जाते हैं। जब कोई बच्चा 
कोयछ की कल्पना करता हो तो उसके मानस पद पर कोयल का घित्र 
सिंच जाता है, इसी प्रकार अन्य पदार्थां की प्रतिमा का वह साकार अनुभव 
करता है, अन्य प्रकार का नहीं । 


बच्चों की कल्‍्पनाएँ, अत्यधिक परिमाण में पाई जाती हैं । वे जो कुछ 
भी सोचते हैं अपनी कलपनाओं के आधार पर | कहने का तात्पर्य यह है कि 
उनमें कल्पनाओं का बाहुलय रहता है| यहाँ भी यह प्रइन हो सकता हे कि 
बाल्यजीवन में कल्पना का बाहुल्य क्यों रहता हे ? इसके उत्तरस्वरूप यहाँ 
कहा जा सकता है कि मनुष्य मे जितनी उच्च मानसिक प्रक्रियाओ का घिकास 
होता है उन सबमें पहले कल्पना शीघ्र विकसित हो जाती है । जतएवं उनका 
कब्पनात्मक ( [732॥907ए८ ) पहलू अत्यधिक समृद्ध रहता हे । 

बच्चों पर जितने भी प्रयोग कल्पना सम्बन्धी किए गए हैं उन सबसे 
प्रमाणित होता है कि उनकी क्लपनाएं बहुत स्पष्ट और सजीव होती 
हैं। यदि उनकी कब्पनाओं की स्पष्टता और सजीचता के कारण पर विचार 
करें तो हमें मालूस होगा कि उनका ज्ञान अत्यन्त सीमित रहता है। उन्हें 
सभी विषयों का ज्ञान उपलब्ध नहीं रहता। इस ज्ञान की अपरिपक्वत्ता 
के कारण उनसें जिन प्रतिसाओ या कटपनाओं का आर्षिर्भाव होता है थे बहुत 
ही सबल ओर स्पष्ट होती हैं । प्रयोग करने पर पता चछा है कि घाल्य जीवन 
सें अ्रतिमाएँ जितनी स्पष्ट और प्रबरू होती हैं उत्तनी और किसी अधघस्था में 
नहीं होतीं । इसीलिये जेसा कि पहले कहा जा चुका है, वे अपनी कल्पना 
को वास्तविक समझ्ष लेठते हैं ओर परिणामतः उनसे कई तरह की हानियाँ 
हो जाती हैं । 

उनकी कब्पनाओ से प्रतीक्ता ( 5एण770577 ) का सामंजस्य 
रहता है। वे अपनी कल्पना से मिद्ी की सूर्ति को बच्चा, छाडी के घोड़े को 
सचऊुच का घोड़ा और घूछ से घेरे हुए स्थान को महरू आदि समझते हैं । 
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यदि हम उनके खेलों का निरीक्षण करें तो उनकी प्रतिमा की थह विशेषता 
ओर भी स्पष्ट हो जायगी, क्योकि जब वे कागज की नाथ को पानी भें तैरने 
के लिए छोड़ देते या कागज की टोपी अपने मस्तक पर रख छेते हैं तो थे 
यह नहीं अनुभव करते कि वस्तुतः यह खिलूवाढ मात्र है | उन्हें तो ऐसा 
मारूम होता है कि सचझुच वे टोपी ओढ़े हुए है और उनकी नाव पानी से 
तेर रही है। कहने का सारांश यह है कि बच्चे अपनी कल्पनाओं में एक 
पदार्थ को दूसरे पदार्थ का प्रतीक समझते हैं । 

उपयुक्त विद्येषताओं से रूचिकर विशेषता उत्तकी कल्पनाओं की परिवर्त्तन- 
झीौलता है। निरंतर उनकी कल्पनाएँ एक ही स्वरूप की नहीं होतीं, 
बटिक अवस्था वृद्धि के साथ-साथ उनके स्वरूप में परिवर्तन होता रहता 
हैं। स्‍्थर विशेष पर कहा जा छुका है कि प्रारम्भ में बच्चों की कल्पनाएँ 
पुनरावृतत्यात्मक ( २ ९७०7८0४(४॥५९ ) होती हैं। वे जो अपनी आँखों 
से देखते हैं उसी का चित्र अपने मानस पटल पर चित्रित करने में समर्थ 
होते हैं। मनोवज्ञानिकों द्वारा क्डिर्गाटेन अथवा पूर्व पाठ्शालीय बच्चो 
( 076-5०॥००! ८४]]686॥ ) पर किये गए प्रयोग इसके साक्षी हैं कि 
इस अवस्था के बच्ची में अन्लुकरणात्मक ( 77790ए8 ) एवं पुनरादृत्त्या- 
स्मक कब्पनाओं का ही बाहुल्‍म रहता है। एंड्रयुज ने सो बच्चो पर प्रयोग 
करके यह प्रदर्शित किया है कि तीन से चार बर्ष के बच्चों मे रचनात्मक 
कल्पनाओं का आधिक्य रहता है जब कि उनकी अभिरुचि भूत-प्रेत और 
परियों की कहानियों के कहने और सुनने से रहती है। इस उम्र के बच्चे 
अधिकांश इसी प्रकार के कब्पना-जगत मे विहार करते हैं ओर ऐसी-ऐसी 
बातें करते हैं जिव पर विर्वास करना कठिन होता है। जब उनकी अवस्था 
में विवृद्धि होती है ओर जब वे दस-बारह वर्ष के हो जाते है तब उस ससय 
उनमें ऐसी कल्पनाएं नहीं रहतीं। अब इनकी कल्पनाएं. व्यावहारिकता का 
रूप ग्रहण कर लेती हैं, अर्थात्‌ वे ऐसी ही कटपना करते है जिसकी सत्ता 
बिदव में सम्भव रहती है। इसे दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि 
दस से तेरह वर्ष के बच्चे सम्भव ( | 05:70|८ ) की ही कब्पना करते हैं 
असम्मव (]77[00557|6) की नहीं । उनके खेलों का अवलोकन करने से 
उनकी कपना पर अच्छा प्रकाश परढठत्ताह । हंस समय उनकी कलप- 
नाएँ आत्मगत ( 5प्र)]०८०ए९८ ) न होकर विधेयात्सक ( 009[९८४४८ ) 
होती हैं जिनका एकमात्र ध्येय किसी लक्ष्य को ग्राप्त करना 
रहता है। स्व्युस ने अपने श्रयोयों द्वारा विभिन्‍न अवस्थाओं के वच्चों 
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की कटपनाओं का दिग्दर्शन कराकर उनकी परिवत्तनशीरता पर पर्याष्ठ 
अक्राश डाला है। 
किशोरावस्था में बाछकों का मन अत्यन्त संवेगात्मक ( 70807 ) 
रहता है | उनमें तरह-त्तरह के भावों और विच रों का सामंजस्य रहने के 
कारण उनकी क्पनाओं सें भी तरह-तरह का सामंजस्य रहता है। इस समय 
सी उनकी कल्पनाएँ जात्मगत होती हैं और वे अधिकांश दिवा-स्वप्न 
( [29ए [07682 ) के शिकार बने रहते हैं। किन्तु, द्वा-स्वप्न में 
पविचरण करने वालों में अन्तमुंखी ( [7॥709८70 ) बच्चों का ही आधिक्य 
रहता है । इस समय की कब्पनाओं को भी हम पहली अवस्था की कब्प- 
साओं के स्वरूप का कह सकते हैं, क्योंकि दोनों के स्वरूपों में बहुत अधिक 
समानता रहती हे । लेकिन, जब बच्चा इस अवस्था का अतिक्रमण कर जाता 
है तब फिर उसकी कब्पनाएँ व्याचहारिक हो जाती हैं जिनका आविर्भाव 
किसी लक्ष्य घिशेष की प्राप्ति के लिये होता है। अब उनकी कल्पनाएँ इतनी 
लाभप्रद प्रमाणित होती हैं कि उनका सदुपयोग करने से बच्चे आगे चलकर 
अपने जीवन में बहुत बढ़े बढ़े काम कर डालते हैं । 


५, प्रोढ़ तथा बच्चों की कल्पना में अन्तर 


हम ऊपर बच्चों की कव्पनाओं का उल्लेख कर छुके हैं, इसलिये उन 
विश्येषताओं को ध्यान में रखकर सयानों ओर बारूकों की कल्पना में जो 
भेद हैं उनका उल्लेख करना विशेष सुविधाजनक होगा | 


बच्चों का अध्ययन करने से यह ज्ञात हुआ है कि उनकी कब्पनाएँ प्रायः 
“इष्टिगत होती है । इसलिए उनमें दृश्य प्रतिमाओं का बाहुल्‍य रहत। है। 
यद्यपि उनसे अन्य प्रकार की कल्पनाभों की योग्यता विद्यमान रहती है, 
किंतु उनका पूर्ण तिकास नहीं रहता। सयानो के सम्बन्ध में ऐसा नहीं है, 
'क्योंक्रि यदि कोई विशेष प्रकार का दोष न रहे तो वे किसी प्रकार की 
कल्पनता का अनुभव करने में समर्थ होते हैं। जितने अयोग इस 


आप न कर] ० कप 
दिशा से हुए हैं उनसे यही प्रमाणित होता है कि सामान्य च्यक्ति में 
न्यूनाधिक मात्रा से सभी अकार की कव्पनाएँ संभव हैं । 


वालकों की कल्पनाएं ससूर्त होती हैं, किंतु सवानों के सम्बन्ध में यह' 
लागू नही होता। जेसा कि पहले व्यक्त किया जा घुका है, घोड़ा कहने पर 
चच्चे के मानस पटल पर एक घोड़े का चित्र खिंच जात है, किंतु यह 
लावश्यक सही कि सयाने भी राशिभूत ( (07८7८६८ ), कल्पना का 
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जनुभघ करें। वे घोड़े की शब्द-प्रतिमा ( फ/०:१-77926 ) का भी 
अनुसव कर सकते हैं । 

प्रयोगात्मक प्रमाणों से यह स्पष्ट है कि बच्चों की कल्पनाएं सयानों 
की अपेक्षा अत्यधिक स्पष्ट और सजीव होती हैं। प्रायः ऐसा देखने में आता 
है कि सयानों में सभी प्रकार की कल्पनाओं की क्षमता विद्यमान रहती है, 
किंतु उनका अनुभव वे बहुत पुँधकापन के साथ करते हैं। यही कारण 
हे कि वे बच्चो की तरह अपनी क्व्पनाओं को प्रत्यक्ष नहीं समझते । 

बच्चों की कल्पनाएँ प्रोढ़ों की अपेक्षा विशेष स्पष्ट और प्रबछ ([(27) 8८) 
ही नही होतीं बल्कि, सयानो की अपेक्षा बच्चो में उनका आधिक्य भी रहता 
है। कत्पदा शक्ति का पूर्ण विकास बाल्य-कारल में हो जाता है, तत्पर्चात 
अन्य उच्च प्रक्रिवओ का विकास होता है। यहीं कारण है कि बाढ्यजी वन- 
सें सयानों बी अपेक्षा कल्पनाओं की सम्रद्धि रहती है। 

हम ऊपर देख चछुके हैं कि बच्चों की कल्पनाएं अवस्था-न्ृद्धि के साथ 
परिवर्तित होती रहता हैं, किन्तु प्रोढो में, यह परिवरत्तन-क्रम नही दृष्टिगोंचर 
दोता, क्योंक सयानों का पूर्ण विकास अपनी चरस सीसा पर रहता है, किन्तु 
बच्चों में क्दयः विकासव्रम होता हे | इसलिये ज्यो-ज्यो उनका सानसिक 
विकास होता हे वेस-वेसे उनकी क्ब्पनाएँ भी परिवर्तित होती रहती हैं। 

अन्त में इन दोनों की क्ल्पनाओं के अन्तर को व्यक्त करते हुए हम 
यह भी कहना आवश्यक समझ्षते हैं कि जिस तरह बच्चों की कल्पना में प्रती- 
कता देखने में आती है उस तरह की प्रतीक्ता का अभाव प्रोढ़-कल्पना से 
रहता है । किन्तु, इस स्थल पर यह स्मरणीय है कि कभी-कभी सयाने भी 
अपनी कब्पना-सृष्टि सें इतने तन्‍मथय हो जाते हैं कि उनमें भी यह व्यापार 
देखने में जाता है, परन्तु ऐसा बहुत कस होता है। इसी प्रकार और भी 
अन्तर इन दोनों में दिखलाए जा सकते हैं, किन्तु प्रधानतः सेंद उपयुक्त ही हैं । 


६. बालकों के काव्पनिक साथी 
(व 480८77 (077[47075 ) 


अधिकांश ऐसा देखने में आता है कि कोई बच्चा अकेले बैठकर तरह- 
तरह का खेल लगातार कई धंटों तक खेलता रहता है। वह अपने भाष हँसता, 
बोलता, खेलता या गाता है । यों तो सयानों को देखने मे ऐसा मालूम होता 
है कि बचा अकेले इन व्यवहारों का अदर्शन करता है, किन्तु पस्तुतः बच्चा 
उस समय अकेले नही रहता । तीन से दुस वर्ष की अवस्था तक बच्चे अपने 
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काल्पनिक साथियों के साथ मस्त रहते हैं ओर उन्हीं के साथ अपने जीवन 
का अधिकांश सप्रय व्यतीत करते हैं । प्रयोगों से ऐसा मालूम हुआ है 
कि कस से कम एक तिहाई बच्चे अपने काट्पनिक साथियों के साथ खेलते- 
कृदते हैं। थों तो इन साथियों का अनुभव सभी प्रकार के बच्चे करते हैं, 
किन्तु जिन बच्चों को अकेले रहना पडता है वे अत्यधिक ऐसे साथियों का 
अनुभव करते हैं। उन्हें ऐसा कदापि नहीं सारूस होता कि वे जिनके 
साथ सस्त रहते हैं वे कल्पना जगत के साथी हैं । नॉसंवर्दी ने एक ऐसे बच्चे 
का उदाहरण दिया है जो अपनी साता के एक तिपाईं पर बेठ जाने के 
कारण रोने छगा । जब साता ने उसके रोने का कारण पूछा तो सारूस हुआ 
कि उसके बैठ जाने से उसका साथी कुचल गया है। 


हमें यह नहीं भूछवा चाहिए कि थों तो सभी बच्चों के जीवन में ऐसा 
अनुभव होता है ओर यह उन्तके मानसिक विकास से सहायक भी होता 
है। किंतु, जब बच्चे ऐसा अचुभव दुस वर्ष के बाद भी करते हैं तब यह 
उनके लिए धावक सिद होता है, क्योकि वे अपने अन्य साथियों के साथ 
खेलने की आवश्यकता नहीं समझते । वे अन्तम्ुंखी स्वरूप के हो जाते हैं 
जोर आगे चलकर समान में अभिथोजित ( .00[४५४६ ) करने में असफल 
हो जाते हैं । इसलिए माता-पिता को चाहिए कि इसके घातक परिणास से 
वंचित रखने के लिये वे अपने बच्चों को अन्य साथियों के साथ खेलने के लिए 
भोव्साहित करं। जिस परिवार मे अन्य बच्चों के साथ खेलने की सुविधा 
न हो वहाँ साता-पिता को ही बच्चे के साथ अपना कुछ समय देना चाहिए 
ताकि वे काव्पनिक साथी के अभ्यस्त आवश्यकता से अधिक न हो सकें। 


श्र 
४ ७, कसल्पना-विकासख के सहायक अंग 


(१) भाषा ज्ञान :--बच्चों के कब्पता-विकास में भाषा ज्ञान का स्थान 
अत्यन्त सहत्त्वपर्ण है। जेसा कि हम लोग जानते हैं, उनका ज्ञान प्रारंभ सें 
प्रत्यक्ष ( “८८८०६ ) तक ही सीमित रहता है। इसलिये उनमें कल्पनाएँ 
वहुत सीमित रहती हैं और उनका स्वरूप भी दृष्ट्यात्मक ( ४5घ9। ) 
होता है। उचकी ऐसी अवस्था छगभग पाँच बषों तक रहती है, 
किन्तु जब उसके वादु उनसें भाषा का पर्याप्त विकास हो जाता है तब वे 
नये-तये शब्दों को सीख जाते हैं| वे दूसरो से भी बहुत कुछ देखते- सुनते हैं 
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आर उनकी भाषा परिपक्व हो जाती है जिसके परिणामस्वरूप उनसे 


विभिन्न अकार की कल्पनाओं को अ 
नत् अकार का कल्पनाओं को जनुभव करने की क्षमता हो जाती है। 
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कहने का तात्पर्य यह हे कि कल्पना-विकास का सम्बन्ध भाषा-विकास से 
इतना घनिष्ठ हे कि ज्यों-ज्यो भाषा-विकास होता है त्यो-त्यो कल्पना-विकास भी 
होता है । यही कारण है कि जिन बच्चों में भापा-विकास पूर्णतः नहीं होता 
उनकी कल्पना-शक्ति भी कुण्ठित हो जाती है। इसलिये माता-पिता तथा 
अन्य संरक्षकों का परम कत्त॑व्य हे कि वे अपने बच्चों के भाषा विकास में 
विभिन्न ससुचित भोत्साहनों द्वारा सहायक हो ताकि बच्चों का कब्पना- 
विकास, सुचारु रूपसे हो सके। 

हे २) कहानो ( ७079 ) +-- कल्पता-विकास मे कहानी का हाथ 
कम नहीं रहता । बच्चे जब अपनी माता था अपने अन्य संरक्षकों से कहा- 
निया सुनते हैं तो वे बहुत प्रसन्न होते हैं ओर उनकी इच्छा बराबर कहानी 
सुनने की बनी रहती है। जेसा कि हम छोग जानते हैं जब बच्चे दूसरों से 
कुछ सुनते हैं तो उनका वही सुनना उनकी अहणात्मक ( ि९८९८[४४९ ) 
कल्पना का आधार बन जाता है ओर वे उसके सम्बन्ध में तरह-तरह की 
कल्पनाएँ, करने छगते है। कहानी सुनने से उनकी भाषा भी परिषुष्ट होती है 
जोर भाषा की परिपुष्टटा उनकी कब्पना को परिपुष्ट करती है। अतएुघ 
संरक्षको को चाहिए कि वे अपने बच्चो को देसी ही कहानियाँ सुनावें जो उनमें 
सुन्द्र कल्पना को जन्म देने में समर्थ हो। संस्कृत भाषा में पंचतंत्र प्रभ्ति 
कई ऐसे रप्नग्रन्थ विद्यमान हैं जिनमे बच्चो के योग्य कहानियाँ भरी पडी 
हैं। दूसरी बात कहानी सुनाते वक्त ध्यान देने योग्य यह हे कि कहानियाँ 
बच्चो के मानसिक-विकास के अनुरूप हों, अन्यथा वे उनके कल्पना-विकास 
में सहायक कदापि नहीं हो सकतीं। अन्य भ्ापाओं में भी ऐसी कहानियाँ 
विद्यमान है जो बच्चो को सुनाई जा सकती हैं । 

थद्यपि मेडम माण्टसरी ने बच्चों को कहानियों के सुनाने का विरोध 

किया है, क्योंकि उसका मत है कि इससे बच्चों के मानसन्नीचन पर घातक 
अभाव पड़ता है, तथापि हम उससे सर्वाशतः सहसत नही है । यह' ठीक है कि 
कुछ कहानियों का असर बच्चों पर घातक पढ़ता है, किन्तु इसका यह सतरूब 
नहीं है कि बारकों को कहानी सुनाया सर्वथा अनुचित है। प्राचीन भारतीय 
बुध पाश्चात्य चिद्दानों ने भी बालकों के मानसिक विकास में कहानी के महत्व 
को स्वीकार किया है। कहानियों से उनकी जानकारी बढती है जिसके कारण 
उनमे विभिन्न प्रकार की कल्पनाओं को अनुभव करने की क्षमता का आवि- 


आँब होता है । रे मर 
(३) अभिनय ( )78॥78 ) “कहानी की तरह आमिनय भी बच्चों 
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के कल्पना-विकास में सहायक होता है। अभिनय के द्वारा बच्चों में नए- 
नए अच्ुभवों की विद्ृद्धि होती है जो कि उनकी कब्पना के लिये छाम्रप्रद 
होते हैं। बच्चे जो कुछ अभिनय में देखते हैं. उसकी वे स्वयं कल्पना करना 
प्रारम्भ कर देते हैं ओर जब अभिनय समाप्त हो ज्ञाता हे तब उसकी एक- 
एक घटनाओं का चित्र अपने सानस पटछ पर आनन्द के छिये खींचते हैं। 
अभिनय उनकी रचनाप्मक करुपना को जन्म देता है ओर उसी के आधार 
पर वे कई प्रकार का आविष्कार करने में समर्थ होते हैं | बच्वों में अचुकरण: 
( [प्राप्थाणा ) की सात्रा बहुत अधिक होती है इसलिये थे स्वयं 
भी अभिनय करना शुरू कर देते हैं जिसका परिणाम यह होता है, कि अपने: 
अभिनय को सफल बनाने में उन्हें तरह-तरह की कब्पनाओं का भाश्रय 
लेना पड़ता है। इस प्रकार उनकी क॒ढपना का स्वाभाविक विक्रास होता है |, 
बच्चों के लिये अभिनय का देखना उतना ही आवश्यक है जितना कि स्वयं 

अभिनय करना । किसी सी अवस्था में अभिनय कट्पना-विकास में सहा- 
यक होता है, अतएव शिक्षको को चाहिए कि किसी कहानी को समझाते 

समप्र बच्चों से उसका अमभिनय्र करवाएँ ताकि बैसा करने के लिये बच्चों को 

विशभिन्न प्रकार की कट्पन/एं करनी पढ़ें । हम थोड़े शब्दों में यही कह सकते 

हैं कि अभिनय कल्पता-विकास का एक बहुत ही प्रभावशाली और सुन्दर 

जंग ( उपकरण ) है। 


(४) चलचित्र ( (77९779 ):--कुछ दिनो से अभिनय का स्थान: 
चलचित्र ने ले छिया है । आज का कोई भी राष्ट्र ऐसा नहीं है जो इसके 
प्रभघ से वंचित हो | पहले जो स्थान कल्पदा-विकास में अभिनय का था 
चही स्थान आज चलचित्र का हे। जिस प्रकार अभिनय में विभिज्न घटनाओं 
का क्रमशः प्रदर्शन होता है उसी प्रकार चरूचित्र में भी | जब बच्चे चलचित्र 
की घटनाओ को देखते हैं तो वे उनकी अनुपस्थिति में भी उनकी कल्पना 
करते हैं, क्योंकि वे डनको बहुल रुचिकर और मनोहारी श्रतात होती हैं । चल-- 
चित्र प्रदर्शन से उनका भजुभव विद्ृद्ध होता है और उन्हें अन्य भाषाओं 
को सीखने का अवसर सिलता है जिसके फलस्वरूप उनकी कल्पनाशक्ति 
भी विकसित होती है। यद्यपि कुछ मनोवेज्ञानिको ने बच्चों के चराचन्र प्रद-- 
शान का घिरोध किया है, क्योंकि उनका कहना है कि बच्चे इसके कारण कई. 
पकार के कपराधों ( (77765 ) का शिकार वन जाते है। किन्तु, डनका 
हु किक: सर्वधा उचित नहीं जचता, क्योकि यह हम अच्छी तरह जानते हैं 
कि बच्चों का मन अत्यन्त कोमछ होता है, इसलिये किसी चीज का असरः 
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उनके सन पर बहुत गहरा पडता है। इसलिये यदि उनके लिये शिक्षाप्रद 
डचित चित्रों का आयोजन किया जाय तो वे उनके द्वारा बहुत कुछ अच्छी बार्तें 
सीख सकते हैं ओर हानि न होकर उनका उपकार ही होगा। अतएव किसी 
0 राष्ट्र का यह धर्स है कि घह अपने बच्चो के समुचित सानसिक-विकास 
ओर शिक्षा के लिये शिक्षाप्रद चलचित्रों का प्रबन्ध करे। माता-पिता को भी. 
बच्चों की कल्पना के समुचित विकास के लिये उन्हें सिनेमा देखने का उचित 
प्रबन्ध करना चाहिए किन्तु, यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि बच्चा चल- 
चित्र का ऐसा शिकार न बन जाय कि उसके अन्य आवश्यक काम बिगड़ 
जायें ओर बच्चा सी निकम्मा बन जाय। कल्पना-विकास में चलूचित्र का 
कितना महत्वपूर्ण स्थान है इसका अनुमान इसी से किया जा सकता है 
कि आजकल नगर के छोटे-छोटे बच्चे भी गाने के शोकीन हो गये हैं ओर 
जिनमें भाषा-विकास की समृद्धि हे वे सिनेसा के ढंग पर नए-नए गाने 
बनाने छगे हैं। उनके गाने भछ्ते ही काव्य की दृष्टि से दोषपूर्ण हो, परन्तु 
इतना तो मानना ही पडेगा कि वे उनकी आविष्काराव्मक ( [7ए2770ए6 ) 
क्पना के द्योतक हैं । 

(५) चित्रकारी, खेल, लेख आदि ( कला ) : >बालकों के 
कल्पना-विकास में उनकी चित्रकारी ( 70799778 ) खेल, लेख आदि 
के भी हाथ रहते हैं जिन्हे हम कछा के नाम से पुकार सकते है। जब बच्चे 
तरह-तरह के मिद्दी के खिलोने तैयार करते हैं तो; उनको तैयार करते समय 
कल्पना भी करनी पड़ती है । चित्रकारी कल्‍्पनाविकास मे कितनी और 
क्योंकर सहायक होती हे इस पर बाद में स्थरू विशेष पर प्रकाश डाला 
जायगा । अतएव यहॉ इतना ही कह देना पर्याप्त है कि विभिन्न प्रकार की 
चित्रकारियों के लिये बच्चे को विभिन्न प्रकार की कल्पनाएँ करनी पडती हैं 
जिसके परिणास-स्वरूप उसकी कल्पना समुचित रूप से विकसित होती है। 
जब बच्चे किसी प्रकार की कहानी, छेख या कविता का निर्माण करते हैं तो 
उस समय उन्हें आविष्कारात्मक कल्पना की शरण लेनी पढ़ती हैं । हस' 
स्थल विशेष पर देख चुके है कि बच्चे दूसरों की सुनी हुई बात की भी 
कल्पना करते है किन्तु, जब उन्हें स्वयं कहानी या कविता लिखनी पडती है 
तब ये विभिन्न ग्रकार की कल्पनाएँ करते है और अन्त में वे अपने लेख 
या कविता का रूए निर्धारित करते हे || इसलिये शिक्षकों को डचित 
है कि जब थे बच्चो को कोई पाठ पढावें तो उसके सम्बन्ध से उनसे तरह-वरह 
के प्रश्न पूछें और उसका सारांश भी उनसे सुनें । जब बच्चे ऐसा करने लगें 
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ठब उसके बाद वे उन्हें स्वयं उन्हीं उपकरणों के आधार पर नयी कहानी, 
कविता या ठेख छिखने के छिये प्रोत्साहित करें। बच्चों से तरह-तरह का 
(चित्र बनवाना भी उनकी कल्पना के विकास में कम सहायक नहीं होता । 

( ६) स्वास्थ्य ६--कल्पना के समुचित घिकास के लिये स्वास्थ्य 
एक अपेक्षित अंग है । हम सभी जानते हैं. कि स्वस्थ बच्चे में भाषाज्ञाव 
और क्रिया आदि का विकास सुन्दर रूप से होता है।' जो बच्चा बराबर 
रूपण्ण रहता है उसका मन किसी चीज सें नहीं रूगता, इसलिये किस्सा- 
कहानी, असिनय और चछच्िनत्र की ओर चह आकर्षित नहीं होता | इस 
प्रकार उसका अजुभव बहुत सीमित रह ज्ञात है ओर किसी प्रकार का 
विकास सी अच्छी तरह नहीं होता । इस कारण उसकी क्टपना-शक्ति 
दृर्णर्पेण विकसित नहीं होती है । प्रायः ऐसा देखने मे आता है कि स्वस्थ 
बच्चा किसी चीज को जबदी सोच ओर समझ लेता है किन्तु ,जन्म से रुग्ण 
रहनेवाका बच्चा ऐसा करने से अससर्थ होता हैे। हम थोड़े शब्दों में यह 
कह सकते हैं कि कल्पता-विकास के किये स्वास्थ्य अपेक्षित है, क्योंकि इसके 
विचा किसी भी ऐसी शक्ति का विक्नास नहीं होता जो कब्पना के लिये आच- 
इयक है। अब इसके पहले कि हम बारू-जीवन में कल्पना के महत्त्व का 
उल्लेख करें यह च्यक्त कर देवा आवश्यक है कि बच्चों की क्पनाएँ उनकी 
कहानी, खेल ओर चित्रकारियों द्वारा अभिष्यंजित होती हैं। इसलिये 
यहाँ हम बच्चों की कहानियों ओर चित्रकारियों पर संक्षिप्ततः प्रकाश 
डाकना आवश्यक समझ्नतते हैं. क्योंकि बिना उनके उल्लेख के कल्पना का 
चर्णन अघूरा रह जायगा। खेल से उनकी कव्पनाएँ क्य्रोंकर अभिव्यंज्ञित 
होती हैं, इसका उल्लेख खेल के सम्बन्ध में किया जा चुका है, इसलिये 
डसका उब्केख करना यहाँ. अनावश्यक होगा । हस पहले उनकी कहानियों 
पर भकाश डालेंगे तत्पश्चात उनकी चित्रकारी के विभिन्न पहलुओं का 
उल्लेख करेंगे। 
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वालको की कहानियाँ 


नूर 
कि 
ब्््प 


यदि हम यद्चो के जीवन-क्रम पर ध्यान दें तो हमें मालूस होगा कि 
वे कई अवस्थाओं ( 5920०5 ) से गुजरते हैं । उन विभिन्न अवस्थाओं की 
अपनी खास विश्येषताएं होती हैं। किन्तु, यहाँ हमें उनकी कहानियों 


पर भ्रकाश डालते हुए यह देखता है कि उनका स्वरूप क्या है और चे 
बच्चा की कल्पनाओं का क्‍्योकर प्रकाशन करती हैं | 
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बालकों का मन सयानों की तरह पूर्ण विकसित और सर्च सम्पन्न नहीं 
रहता, बल्कि बहुत ही कोमछ होता है। उनकी कल्पनाओं का एक 
निरिचित स्वरूप होता है जिसमें अवस्थाबृद्धि के साथ-साथ परिवर्तन होता 
रहता है। हमढोग इसे अच्छी तरह जानते हैं कि उनकी कल्पनाएँ प्रत्यक्ष 
पर ही निर्भर करती हैं, अर्थात्‌ वे उसी की कल्पना करने में सफल होते हैं 
जिसको वे अपनी आँखों से देखते अथवा कानो से सुनते हैं। वे अधिकांश 
ग्रहणात्सक कल्पनाओं का ही अनुभव करते हैं। कहने का सारांश यह है कि 
दूसरों की कही हुईं बातों या कहानियों के आधार पर वे अपनी कल्पना-सूष्टि 
का निर्माण करते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि बच्चो में ग्रहणात्मक 
कल्पना की शक्ति विशेष रहती हे जिनका आधार सथानों को कथावस्तु 
होता है । 

थदिं हम इसपर विचार करें कि बच्चो को केसी कहानियाँ अच्छी मालूम 
होती हैं तो हमें मालूस होगा कि जिस तरह की कहानियाँ ग्रौढ़ व्यक्तियों 
को अच्छी छगती है उस प्रकार की बच्चों को नहीं | इस भिन्नता का प्रधान 
कारण यह है कि उनके मन का स्वरूप हमसे भिन्‍तर होता है, इसलिये डनकी 
अभिरुचि भी हमसे भिन्‍न होती है | यही कारण हे कि हमे जो कहानियाँ 
अच्छी छूगती हैं वे उन्हें अच्छी नहीं ऊगती। इस सम्बन्ध में यह प्रइन 
हो सकता है कि बच्चे कहानी सुनना क्‍यों पसन्द करते हैं ? इसके उत्तर- 
स्वरूप हम यही व्यक्त करना पर्याप्त समझते हैं कि उनमें जीवन के विभिन्‍न 
पहलुओं को जानने की उत्कद इच्छा रहती हे जिसकी पूर्ति कहानियों 
द्वारा होती है । इसलिये उदकी इच्छा बराबर कहानी सुनने की घनी रहती 
है। उपयुंक्त विवेचना से यह स्पष्ट हे कि बच्चे उन्हीं कहानियों को सुनवा 
पसन्द करते हैं जिनसे उनकी इच्छा की संतृप्ति होती है । उनके मानस जीवन 
के अध्ययन से क्षत हुआ है कि उनसे जीवन-सम्बन्धी विविध साहसिक 
( /0.0ए८गराधाः005 ) अभिकाषाएँ रहती हैं जिनकी परितृप्ति उस जीवन 
में प्रत्यक्ष रूपसे नहीं होती किन्तु, जब वे दानवों के दुसन ओर परियों के 
जड़ने या किसी बच्चे को दूध पिलाने कीं कहानियाँ सुनते हैं, तव उनकी संदृप्ति 
होती है । ऐसी कहानियो को सुनने की व्याख्या हम दूसरे तरीके से भी कर 
सकते हैं । कुछ मनोवेज्ञानिको का यह मत है कि जिस तरह अन्य जीव अपने 
विकास-क्रम से पुनरावृत्ति करते हैं उसी तरह मनुष्य भी करते हैं। मनुष्य 
जब बर्बरावस्था मे था तो डस समय उसकी रुचि भूत-पिशाच की कहानियों 
मे थी, इसलिये बेसी कहानियों को सुनकर बह प्रसन्‍त होता था । यदी कारण 
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है कि बच्चे ऐसी कहानियों में अपनी रुचि प्रदर्शित करते हैं। यहाँ हम 
देखते हैं कि ऐसी कहानियों को सुनने के कई कारण हैं जिनसें से किसी की 
सत्यता को सी हम अस्वीकार नहीं कर सकते । 
अब प्रइन यह है कि बच्चे स्वयं केसी कहानियों की रचना करते 

है 0 इसका उत्तर सरकतया दिया जा सकता है, क्योकि ऊपर हम यह देख 
छुके हैं कि बच्चों को कैसी कहानियाँ प्रिय छगती हैं और यह भी व्यक्त किया 
जा चुका है कि आरंभ में उनमें अहणात्मक कल्पना का ही बाहुल्‍य रहता 
है। वे जेसी कहानियाँ अपने बड़े-बूढों से सुचते हैं वेसी कहानियों की वे 
स्थयं कल्पना करने लगते हैं ओर उसीका प्रकाशन अपनी कहानियों द्वारा 
करते हैं। इसी कारण चनकी कहानियों में भूत, पिशाच, राक्षस, देवता, 
परी आदि के बीजतत्व विशेष झपसे सन्निष्ठित रहते हैं। इसके अतिरिक्त 
आरंभ में बच्चों का जीवन पूर्णतः खंवेगात्सक होता है जिसका प्रकाशन 
दे अपनी कहानियों द्वारा करते हैं। उनकी कहानियों का अध्ययल करने से 
यह स्पष्ट हो जाता है कि बच्चे कहानियों द्वारा अपनी समस्याओ को क्योकर 
अभिव्यंजित ( +507९55 ) करते है। एक विदेशी बालक जो मछलियों 
से बहुत डरता था, अपने भय का प्रकाशन मछलियों के सम्बन्ध में 
विश्निज्ञ कहानियाँ बनाकर करता था। अन्य बच्चों की कहानियों का अध्ययन 
करने से यहा तथ्य अभिगत होता है। लन्दुन-निवासी बच्चो पर स्पराही-धब्बों 

( 477-3]05 ) के साथ जो प्रयोग किया गया उसमे यह देखा गया कि 
अधिकांश बच्चो को वे धब्बे पंखयुक्त ख्री ( परी ), जानवर और विशचित्न- 
विचिन्न रूप के व्यक्ति मालूम हुए ओर उन धब्बों के आधार पर उन्होने वेसी- 
हो कहानियो का निर्माण किया। धब्बो द्वारा इस प्रकार की कल्पना को 
अभिष्यंजित करने वाले बच्चों की संख्या चोंसठ प्रतिशत के रूगभग थी। 
हम पघुनराद्व॒त्ति दोष होते हुए भी थोड़े शब्दों मे यह कहेंगे कि बच्चों 
को भूत, प्रेत तथा परियों की कहानियाँ अच्छी रूगती हैं और वे उनके 
आधार पर वेसी ही कहानियों की रचना करके और दूसरो को सुनाकर अपनी 
अहणात्मक कल्पना का परिचय देते हैं। बहुत कम बच्चे किसी कारण- 
विज्येपवश दूसरी तरह की कहानियाँ कहते या सुनते हैं । 

इस सम्बन्ध स दूसरा विचारणीय प्रश्न यह है कि बच्चों को किस प्रकार 

का कहानियां सुनानी चाहिए। इसपर विचार करने से यही कहना डचित 
जँचता हैं कि उनको सुनाई जानेवाली कहानियाँ छोटी ओर सरल हो । इस 
वात का हसेश्ा ध्यान रखना चाहिए कि वे उनकी योग्यता के अनुरूप हो 
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ताकि वे उन्हें आसानी से समझ सके | इसके अतिरिक्त भी ऐसी कहानियों 
का निर्माण करना घाहिए जिनसे बच्चो में विभिन्‍न वांछित शुणो का विकास 
हो। थद्यपि माण्टसरी ने बच्चों के जीवन से कहानियों का धनात्मक 
( ?090८ ) सहत्व स्वीकार नही किया हे किन्तु, उसका ऐसा मत उचित 
नही जँचता, क्योंकि बच्चो के सानसिक विकास के लिये कहानियाँ अत्यन्त 
लाभप्रद॒ सिद्ध हुई है आर जिसके सम्बन्ध से भारतीय ऋषि, महर्षि तथा 
पाइचात्य विद्वानों ने काफी प्रकाश डाला है | हमारे यहाँ के पंचतन्त्र, हितोप- 
देश आदि अन्थ इसी के साक्षी है कि वालकों के सुचारु विकास के लिये 
कहानियाँ नितान्त आवश्यक है। विदेशों में भी ऐसे अन्धथों का अभाव 
नहों हैं | ढा 


है १४८९ वालकों की चित्रकारी ( 7079 छ778 07 ट्याक्ला ) 


जे पड 0८०० >> चित्रकारिय . 
बहुत दिनो तक लोगो ने बच्चो की चित्रकारियों को तिरस्कृत किया था । 
वे लोग उनका महत्व बच्चो के जीवन भे नहीं समझते थे। किन्तु, हर्ष का 
विपग्र है कि अब मनोवेज्ञानिकों का ध्यान इधर आक्ृष्ट हुआ है । 


यदि हम बच्चों की चित्रकारी के विकासक्रम पर ध्यान दें तो सालूम 
होंगा कि प्रारम्भ में वे किसी तरह का चित्र बनाने सें समर्थ नहीं होते। 
जब कोई उनके हाथ में कागज-पंसिल दे देता है तो वे अपने हाथ को इधर- 
डघर घुमाकर कागज पर कुछ खींच देते है किन्तु, उनके ऐसा करने भे उनका 
कोई ध्येय विशेष नहीं रहता । इसे हम वयस्को ( 8005 ) का अनुकरण 
सात्र कह सकते है। सम्भवत्तः वे ऐसा इसलिये करते हैं कि उसके 
हारा उनकी संचित जीवन-शक्ति ( 76727 ) का समुचित निस्सरण 
( 0प्रती0७ ) होता है। यद्यपि पंसिक से कागज पर खीचना पूर्णतः ध्येय- 
विहीन होता है किन्तु, कभी-कभी संयोगवश वह किसी पदार्थ का प्रतिरूपक 
( २८०॥८६९7७(४07 ) बन जाता हे। 

तीन चार वर्ष की अवस्था में किसी पदार्थ को चित्रित करने की उनमें 
प्रबछ इच्छा होती है. जिसे हम चित्र-निर्माण की आरंभिक अवस्था कह 
सकते हैं। इस अवस्था मे बच्चे मलुष्य के चित्रों को बनाने की कोशिश 
करते हैं और यदि वे महुप्य के समान नहीं बनते हैँ तो भी वे उसी के 
प्रतिरूपक होते हैं । बच्चों को चित्रकारियों का जो अध्ययन हुआ है उससे 
यह निर्विवाद है कि यह प्रवृत्ति नव्बे श्रतिशत बच्चो में पाई जाती है। इस 
समय के सभी बच्चे चछती-फिरती चीर्जों के ही चित्र बनाते है, स्थिर चीजों 
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के नहीं । जब वे किसी आदमी का चित्र बनाते हैं तो उसे चलते हुए, हाथ 
घुमाते हुए या हुका पीते हुए दिखाते हैं। उन्तके मकान के घित्र में भी 
चिसनी से धुओँ निकलता हुआ दिखलाई देता हे | किन्तु, उनकी चिन्रकारी 
में यह विशेषता बहुत दिनों के बाद आती है। हाँ, यह विधारणीय हे कि 
वे आदसियों तथा अन्य चछती चीजों के चित्रों को ही क्यों बनाते हैं | यदि 
हस इसपर विचार करें वो मारूस होगा कि वे उन्हों पदार्थों से निरंतर 
घिरे रहते हैं अन्य चीजों का उन्हें ज्ञान नहीं रहता, इसलिए वे उन्हीं का 
चित्र बनाते हैं । 
हम ऊपर यह कह छुके हैं कि प्रारंभ में उनका चित्र बहुत ही 
अधूरा ( 77८776८८६ ) होता है, इसलिए वह किसी पदार्थ के समान 
नहीं होता, बढिकि उसका अतिरूपक मात्र होता है। इस अवस्था में वे यदि 
किसी बृत्त ( (.॥70८)९ ) या वर्ग ( 5(५०76 ) के नीचे दो रेखाएँ खींच 
देते हैं तो वह मनुष्य का प्रतिरूपक हो जाता है। ये दत्त ओर वर्ग भी 
ज्यो-त्यों बनाए जाते हैं। डा० ब्युकेन्स ने अध्ययन करके यह दिखलाने 
का अयास किया है कि बच्चों की इस दृत्ति का विनाश पाँचवे' वर्ष में हो 
ज्ञाता है। यद्यपि इस अवस्था के बाद बच्चे बेकार की रेखाओं को नहीं 
अंकित करते हैं तथापि वे किसी चीज़ के बारे में जो जानते हैं उसी को 
चित्रित करते हैं, जो देखते हैं उसको चित्रित नहीं करते । यदि वे 
किसी आदमी का चित्र बनाते हैं तो वे दोनों श्ुजाओं ओर आँखों को अपने 
चित्र में दिखलाते हैं । घोड़े पर बेठे हुए जादमी के दोनों पेरो को दिखाना 
था धर के बाहरी भागो को दिखलाना बच्चों क्री चित्रकारी की खास विशेषता 
होती है। सात वर्ष के पहले के बच्चों में सुसज्जित चित्रकारी की क्षमता 
नहीं होती । मेंटलेण्ड के सोलह' सौ. बच्चो की चित्रकारी के अध्ययन से 
जिनकी अवस्था पॉच से सात वर्ष तक थी, यह स्पष्ट हे कि उनमें इसकी 
योग्यता बहुत कम होती है। बच्चे इस अंग का तिरस्कार इसलिये करते 
हैं कि अभी तक वे पदार्थों को उनके व्यवहार ( (75९ ) के ही अचुसार 
जानते हैं । अतएवं जिनके व्यवहार को वे जानते हैं उन्हें अपने चित्र में भी 
प्रदर्शित करते हैं ओर मनिन अंगो की उपयोगिता उन्हें नहीं मारूस रहती 
डनको वे अपनी चित्रकारी में तिरस्कृत कर देते हैं। 
हम चोद॒ह वर्ष की अवस्था तक के बच्चों की चित्रकारी को लेमिनस्टेल 
प्रभ्टति विद्वानों के आधार पर पाँच अवस्थाओ मे विभाजित कर सकते हैं । 
पहली अवस्था में कुछ चित्रण सात्र रहता है जिसका स्पष्ट ज्ञान नही होता । 
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दूसरी अवस्था वह हैं जिसमें बच्चे रेखाओं द्वारा कुछ चित्रित करने का प्रथास 
करते है । उसमे प्रतिरूपकता का अभाव रहता हैं| इसलिये इसे हम प्रतीक्षा- 
त्मकाषस्था (3 ॥)00॥0 592८) कह सकते हैं| इस अवस्था में वे कभी 
मलुप्य के मस्तक को बृष्त द्वारा तो कभी चतुभुज द्वारा व्यक्छ करते हैं । 
तीसरी अ्षवस्था में प्रतिरूपषकता और ग्रतीक्ता का सस्मिश्रण रहता है जिसमें 
बच्चे मनुष्य के विभिन्न अवयबो को उचित रूप से प्रदर्शित करने का प्रयास 
करते हूं । चाथी अवस्था से उत्तका चित्र अधिकांशतः किसी बस्तु या सनुप्य 

का प्रतिरूपक होता है, किन्तु इस ससय भी उन्हें न्रथ-विस्तार ( []7९९०- 
7९7[075 ) दिखलाने की योग्यत्ता नहीं रहती | यह चौंथी अवस्था दस 
वर्ष के बच्चो से देखी जाती है । ग्यारह वर्ष के बाद उनके चित्रों की पॉचधी 
अवस्था आती है जबकि वे अपने चित्रों मे न्नय-विस्तार प्रदर्शित करने मे 
समर्थ होते है जार उनका चित्र भी पूर्णतः प्रतिरूपक होता है । इन्दी पॉच 
अवस्थाओी का विभाजन ग्रीफिथ ने ग्यारह अब्रस्थाओं में किया है जिनके 
उल्छेख की यहाँ आवश्यकत्ता नहीं है । 


के छ. पर शा ० ड 
'०४ बालनचतञ्रकारो म॑ कब्पना को आंभव्यंजना (25[765507) 


हम लिख चुके हैँ कि बालकों की चित्रकारी का महत्त्व आधु- 


हो गया ह कि बच्चे अपने संवेग, कव्पना, इच्छा भादि का प्रकाशन अपनी 
चित्रकारी, खेल, कहानी आदि के द्वारा करते हैं। इस दिग्ा में प्रकाश 
डालने वार्लों मे फ्रायड, अनाफ्रायड, क्लायन आदि के नास विशेष झूपेण 
उल्लेखनीय हैं। हमने यह देखा दे कि बच्चो की आरम्भिक चित्रकारी 
घबयस्की का अनुकरण मात्र होती है जो उनकी अनुकरणात्सक कब्पना का 
दययोतक है | बाद की परिपुण चित्रकारियों से उनकी आविष्कारात्मक कब्पना 
परिलक्षित होती है । जब तीन-चार बर्ष के बच्चे खेलने के वास्ते मिद्दी के 

रीदे बनाते हैं तो उनमें भी उनकी जआविप्कारात्मक कल्पना को असि- 
च्यंजना रहती हें। हमने यह भी देखा है कि उनकी विकसित चित्रकारियोँ' 
पूर्णतः व्यावहारिक होती हैं जो इसका द्योतक है कि उनमें इस अथस्था मे 
व्यावहारिक कल्पना का साम्राज्य रहता है । जेसा कि हम लोग जानते हैं 
बच्चे अपनी चित्रकारियों में अपने मानसिक संघर्ष ((९79] ८0770(5 ) 
को व्यक्त करते हैं। जब उनके हाथ में कागज-पेंसिल दे दी जाती है तो बे 


जिन चित्रों को बनाते है, प्रश्न करने पर डनकी मनोनुकूल व्याख्या भी करते है । 


(६ २०० 9) 


यदि कोई बच्चा अपने पिता की बहुत इज्जत करता है तो वह अपने चित्र में उसे 
आसन पर बेठाता या माछा पहनाता है। जिस विद्यार्थी को अपने शिक्षक 
के प्रति घृणाभाव रहता है वह अपने चित्रों से डसके प्रति घृणा का प्रका- 
गन करता है। वह कभी एक आदमी का चिन्न बनाकर उसके गले में 
एक रस्सी बॉधकर ऊँचे से छूटका देता है तो कभी दूसरा ही विकृत रूप 
देता है। चित्रों द्वारा बच्चे ही अपनी कलपनाओं का प्रकाशन नहीं करते 
बल्कि, वयस्क्र छोग भी करते हैं। भारतीय मूर्तियाँ कब्पनाओं का ग्योतक 
नहीं तो और क्या है ? यही कारण है कि किसी राष्ट्र की चित्रकारियों के 
आधार पर हम वहाँ की संस्कृति को समझने में समर्थ होते हैं । अतः उपयुक्त 
व्याख्या से यह स्पष्ट है कि बच्चे चित्रकारियों में अपनी कल्पनाओं को क्योंक्र 
जभिव्य॑जित करते हैं । 
११, बच्चे और वयस्क की चित्रकारी में अन्तर 


बच्चे ओर वयस्क की चित्रकारी में अन्तर व्यक्त करने के लिये इसका 
उल्लेख कर देना आवश्यक है कि बच्चों के चित्र इतने अधूरे और भट्े होते 
४ ८ ल्हें व क्र ८ वि वे वि है ति ड॥डै अत- 
हैं कि उन्हें देखकर हम यह नहीं कह सकते कि वे किनके प्रतिरूपक है, 
एवं उन्हें प्रतीक मात्र ही कहा जा सकता है। परन्तु, सयानो के चित्र पूण 
ञों हर 8 बे की को ।+ कप >>] कि चे 
र वारीक होते हैँ जिनको देखते ही थह समझ में आ जाता है कि 
अम्रुक पदार्थ के प्रतिरूपक हैं, अतएव उन्हें हम प्रतीक मात्र नही कह सकते । 
दूसरे शब्दों से हम यह कह सकते हैं कि बच्चों के चित्रों में सार्थकता 


( 0€४॥7४707255 ) का अभाव रहता है, किन्तु सयानों के चित्र 
पूर्णतः साथक होते हैं । 


बच्चा जिस चीज को जानता हे ओर जिसे देखता है उसके अन्तरों को 
अलग करने से वह असमर्थ होता हे | इसलिये वह अपनी चित्रकारी में सभी 
जानी हुई बातों को प्रदर्शित करता है। सथाना इन अन्तरों को अच्छी तरह 
जानता है, इसलिये वह ऐसा ही चित्र बनाता है जिसका कि वह स्वयं अनु- 
भव करता है । यदि बच्चा किसी आदसी का धोड़े पर बेठने का चित्र 
वनाता है तो वह उसमें उसके दोनों पेरों को दिखलाता है, किन्तु सयाना 
एक ही पेर को दिखछाता है, क्योंकि उसे यह सारूम रहता है कि देखने- 
चाला उसे क्योंकर देखेगा । 

बच्चे अपने चित्रो में काम में धानेवाले अंगों को ही दिखिलाते हैं, किन्तु 
सबाने किसी पदार्थ के सभी अंगों को प्रदर्शित करते हैं, चाहे उनका वे डप- 


योग करते हों या नहीं । 


( २०१ ) 


बच्चों के चित्र प्रायः उन्हों पदार्थों के होते हैं जिनका वे नित्य-प्रति भनु- 
भच करते हैं । अचुभव से परे की चीजों का प्रदर्शन वे अपनी चित्रकारी भे 
नहों करते, अर्थात्‌ उनकी. चित्रकारी अनुभवगत तथा समूर्त होती है। परन्तु, 
सयाने उन चीजों का भी चित्र बनाते हैं जिनकी वे कह्पनामात्र कर सकते 
हैं, प्रत्यक्षीकरण नहीं, यथा, स्वर्ग, नरक, सत्यता आदि | इश्त प्रकार हम 
बच्चों की चित्रकारी को समूर्त कह सकते हैं, किन्तु सयानो के सम्बन्ध में ऐसा 
नहीं कहा जा सकता, क्योकि वे अपनी कद्पना के आधार पर भसूर्त 
( ७579८ ) को भी चित्रित कर देते है । 


बच्चों की चित्रकारी पूर्णतः कछामयी नहीं होती, किन्तु सयानों की चित्र- 
कारी कछा से परिपूर्ण होती है जिसका ज्ञान उनकी चित्रकारियों को देखकर 
प्राप्त किया जा सकता है। 


बच्चो की चित्रकारी कई अवस्थाओं से होकर गुजरती है, जिसका 
उल्लेख किया जा चुका है; किन्तु सयानो में यह नहीं होता, क्योंकि इस 
अवस्था का वे अतिक्रमण किए रहते हैं । 


बच्चे सभी चीजों का ओर सभी परिस्थितियों का चित्र बनाने में असमर्थ 

होते हैं, किन्तु सयाने किसी अवस्था और किसी चीज का भी चित्र बनाने में 

समर्थ होते हैं जेसा कि ऊपर के वर्णन से स्पष्ट है। इसी प्रकार और भी 
७ को ० ३ 


कई छोटे-मोटे अन्तर दिखलाए जा सकते हैं किन्तु, प्रधान अन्तर उनकी चित्र- 
ऋरषियों में उपयुक्त ही हैं । 


अब प्रइन हो सकता है कि उनकी चित्रकारियों मे अन्तर क्‍यों पडता 
है ? यदि हम इसके उत्तर पर विचार करे तो हमें यह स्पष्ट हो जाएगा कि 
सयानों का शारीरिक और मानसिक विकास पूर्ण रहने के कारण उनमें 
कल्पना और चिन्तन की कमी नही रहती । इसलिये वे जिन चीजो को चित्र- 
कारी का रूप देना चाहते है आसानी से दे देते है । उनका अनुभव भी इतना 
समृद्ध रहता है कि वे अपने मनोनुकूल चित्रों का निर्माण करते है। बच्चो 
के सम्बन्ध में ऐसा नही होता, उनका शारीरिक ओर मानसिक विकास अपूर्ण 
रहता है । उनका अनुभव भी प्रत्यक्ष तक ही सीमित रहता है। उनकी कल्पना 
और चिन्तन शक्ति भी अविकसित रहती है, इसलिये वे अजुभूत पदार्थों का 
ही चित्र खींचने में सफल होते है, अननुभूतत ( (7९%9८7767८€० ) 
पदार्थों का नहीं । इस तरह हम देखते हैं कि इन दोनो के विकास मे अन्तर 
के कारण उनकी चित्रकारियों में भी अन्धर पढ़ता हे । 


( २०२ ) 
९८“१५. बालजीघन में कल्पना का स्थान 

अब तक हम बालकों की कब्पना के विभिन्न पहलुओं का उब्लेख करते 
आए हैं, अतएवं यहाँ कल्पना का महत्व बाल-जीवन में कितना है, इसका 
उल्लेख करके इस अध्याय को समाप्त करेंगे । 

कव्पना बच्चों के जीवन में आननद प्रदान करती डे । जब बच्चे सुन्दर- 
सुन्दर पदार्थों का अधलछोकन करते हैं. तो उनकी यही इच्छा होती है कि वेः 
पदाथे निरन्तर उनके सामने बने रहें ताकि वे उनके आनन्द को लटते रहें । 
परन्तु, ऐसा सम्भव नहीं। इसलिये उन पदार्थों की अनुपस्थिति में बच्चे 
उनकी कढ्पना से उतना ही आनन्दित होते हैं जितना कि उनके प्रत्यक्ष से । 
वे किधी मेले में जाते हैं, वहाँ तरह-तरह के खिलोनों ओर तमाशों को देखते 
हैं जो उन्हें बहुत ही आनन्दुकर प्रतीत होते हैं। जब वे भपने घर छोट आते 
हैं तब सी मेले के कब्पना-चित्र से वे अपने को आनन्दित पाते हैं। वे भूत 
( 78५६ ) सान्न की ही कल्पना नहीं करते, अपितु अपने भविष्य की भी 
कव्पना करते हैं ओर अपने भावी जीवन के विभिन्न पहलुओ को सोचकर 
प्रसन्ञवा का अनुभव करते हैं । कहने का तात्पये यह है कि कल्पना के सहारे 
बच्चे अपने जीवन को आनन्दमय बनाने से सफल होते हैं । 

कल्पना के सहारे वे अपने विचारों को दूसरो के ससक्ष प्रकट करने 
में सफल होते हैं । वे अपने विचारों का प्रकाशन इतनी अच्छाई के साथ करते 
हल कि दूसरे भी उनसे प्रभावित हो जाते हर । जो बच्चा जितना कट्पना- 
शक्ति में निषुण होता है घह उतनी ही सुन्दरता के साथ अपने साथो को' 
दूसरों के सामने उपस्थित करता है। उनकी बातों से सुननेवालो को भी: 
आनन्द प्राप्त होता हे । 


बच्चे दूसरे के भावों ओर विचारों को अच्छी तरह समझने से कल्पना 
के ही प्रसादु से सफल होते हैं । जो कल्पना में जितना अधिक दक्ष होता है 
वह उतनी ही खूबी के साथ दूसरों को समझाने मे समर होता है । इसलिये 
वह अपना व्यवहार परिस्थिति के अनुकूल करके भपने वांछित अभियोजन 
का परिचय देता है। हम दूसरे शब्दों मे यह कह सकते है कि बच्चे इसी 
के चलते अपने को अच्छी तरह बातावरण में अभियोजित करते ह्ठं। 

कल्पना के कारण बच्चो का मानसिक विकास सुचारु रूप से होता 
है । श्रयोग करने पर यह देखा गया है कि जो बच्चा जितना अधिक कट्पना- 
बल होता है उसका उतना ही सुन्दर मानसिक विकास होता है । कहने 
का आशय यह है कि जो जितना अधिक कल्पना करने में प्रवीण होतः 


( श०्३े ) 


है उसका उतना ही अधिक मानसिक विकास होता है। इस तरह बच्चों 
की कल्पना उनके मानसिक विकास में सहायक होती है। 

कल्पना के पअसाद से बच्चे आगे चलकर नए-नए आविष्फारों और 
रचनाओं के करने सें समर्थ होते हैं। हम पहले देख चुके हैं कि रचना- 
व्सक कल्पना के सहारे वे क्‍्योंकर नए-नए चित्रों, कहानियों और काव्यो 
का निर्माण करते हैं । आइचये मे डालनेवाले आधुनिक वायुयान, अणुबम, 
रेडियो आदि कल्पना के प्रतिफल स्वरूप हैं 

आज कर कबल्पनाएं बच्चों के जीवन में ओर भी महत्वपूर्ण प्रमा« 
णित्त हुईं हैं, क्योकि अब मनोवेक्लानिक उनवी कब्पनाओं का अध्ययन करके 
उनके व्यक्तित्व के विभिन्न पहलुओं ( रुचि, संवेग, भावनाग्रंथि ) का ज्ञान 
प्राप्त करते हैं । यदि उन्हें किसी प्रकार का अवांछनीय अंग सिलता हे तो वे 
उन्हें सनोवेज्ञानिक उपायों से दूर करने की कोशिश करते हैं। ऋायडचादियों 
ने बाल-जीवन के अध्ययन के लिये उनकी कल्पनाओ पर विशेष जोर दिया है । 


कहने का तात्पर्य यह है कि बालकों के जीवन में कल्पना का स्थान बहुत 
महत्वपूर्ण है, क्योंकि इसके कारण उनका मानसिक्‌ विकास सुचारु रूपसे 
होता है । किंतु उनके जीवन में कब्पनाएँ उसी समय तक छाभप्रद सिद्ध 
होती हैं जब तक कि वे सामान्य और नियंत्रित रहती हैं | वे ही कब्पनाएं 
जब स्वतन्त्र विचरण करने लगती हैं तब उनका प्रभाव बच्चों के जीवन पर 
घातक पड़ता है। कभी-कभी सामान्यावस्था में भी वे हानिकर सिद्ध होती. 
हि] 6 ब 
हैं, इसलिये उनके घातक प्रभागें का उल्लेख कर देना भी आवश्यक है । 


हम स्थरूविशेष पर यह देख खुके हैं कि उनकी कब्पनाएँ स्पष्ट 
ओर सजीच होती हैं। इसलिये इस स्पष्टता ओर सजीवता का प्रभाव 
उनके जीवन पर इतना अधिक पडता हे कि कभी-कभी वे वास्तविकता 
( 7२९०।४५ ) ओर कल्पना को अछग करने में असफल हो जाते हैं ओर 
परिणामतः वे झूठ बोलना शुरू कर देते है। मिध्या-भाषण पर प्रकाश डालते 
समय इसका विशेष वर्णव किया जायगा, इसलिये यहाँ इतना ही कह देना 
पर्याप्त प्रतीत होता है कि कल्पना के चलते बच्चे झूठ बोलते हैं । बच्चे बडों से 
भूत-प्रेत की कहानियाँ सुनते हैं या स्वयं घातक जानवरो को देखते हैं। जब 
वे उनकी कल्पना करते हैं तो उनकी कढ्पना इतनी सजीव होती है कि उन्हें 
मालूम होता है कि वस्तुतः भूत, छुड़ेल या घातक जानवर घर के एक कोने 
में बैठा हुआ हैं। इस कारण वे घर मे जाने से डरने छगते है या अकेले 
रहना भी पसंद नहीं करते। उनको इस तरह का आतंक (7?077०) 
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हो जाता है कि उनका स्वभाव भिरु हो जाता हे जो वर्त्तमान में तो 
अरुचिकर मालूम ही होता है भागे चलकक्र भी बहुत घातक सिद्ध 
होता है । 

हम यह भी देख खुके हैं कि बच्चे अपने काव्पनिक साथियों के साथ 
क्योंकर खेलते-कूदते ओर खाते पीते हैं। यद्यपि दुस वर्ष तक के बच्चों में 
तो ऐसा होना स्वाभाविक है, किन्तु यदि इसके बाद भी ऐसा होता है तो 
उसका बहुत घातक परिणाम उनके जीवन पर पड़ता हैं। इस सम्बन्ध 
में यहाँ विशेष लिखना आवश्यक नहीं हैं । 

इतना ही क्यो, कभी-कभी बच्चे इतना अधिक क्ल्पन्ता-संसार में मग्न 
हो जाते हैं कि वे जीवन के आवश्यक काया को सूल जाते हैं। खाना पीना, 
पढना-लिखना, खेलना-कुदना आदि सभी की वे तिल्ंजलि दे देते हैं ओर 
निरन्तर अपनी कल्पना में तन्‍्सय रहते हैं। वह संसार इतना सुखद 
प्रतीत होता है कि उन्हें कुछ भी करने की इच्छा नहीं होती और फल- 
स्वरूप वे निकस्मे, अन्तमुंखी आदि बन जाते हैं ओर जीवन में सदा 
असफल रहते है । इस प्रकार हम देखते हैं कि नियन्न्रित कल्पना बच्चों 
के लिए छाभ्रप्रदु और असंयित कट्पना हानिप्रद सिद्ध होती है। अतणएुव 
बाल-जीवन मे इसका जो महत्वपूर्ण हाथ है उसे हम भूल नहीं सकते। 
इसलिये माता-पिता तथा शिक्षको को चाहिए कि वे बच्चो की कट्पनाओं 
को समुचित रूपेण विकसित होने में सहायक हो। 


पे 
दसवा अध्याय 
खेल और उसका विकास 
( 0]89 थ॥0 ॥5 [26920977676 ) 
१, व्याख्या तथा स्वरूप 
खेल-व्यापर मनुष्य तथा अन्य जीवों में भी देखने सें भता है। 
इसलिये इसे हम प्राणी का व्यापक व्यवहार कह सकते है | आज से कुछ वर्ष 
पहले छोग इसे एक निरर्थक व्यापार समझकर तिरस्क्ृत किये हुए थे, किन्तु 
घीरे-धीरे इधर बालहित-संलग्न महापुरुषों का ध्यान आकृष्ट होने लगा और 
उन्होने इसके महत्व को समझ कर इसके स्वरूप, व्याख्या आदि पर प्रकाश 
डालने का प्रयास किया । उन्हें यह भलीभॉति माल्म हो गया कि वस्तुत+ 
खेल और काम मे प्रकार-सेद नही, बल्कि मात्रा-सेद है । कोई भी खेल काम में 
ओर काम खेल में परिणत हो सकता है। किन्तु, जितना व्यापक यह व्यापार 
हम लोगो को प्रतीत होता है उतनी ही विषमता इसके स्वरूप को व्यक्त 
करने में है । इस - सम्बन्ध मे कई सिद्धान्त मौजूद हैं, किन्तु, कोई भी 
सिद्धान्त अकेले यह व्यक्त करने मे असमर्थ हे कि कोई बच्चा क्‍यों खेलता हे 
ओर खेछ क्या है ? इसके पहले कि हम विभिन्न सिद्धान्तों पर यहाँ अ्रकाश 
डालें, इसकी व्याख्या द्वारा इसके स्वरूप का दिग्दर्शन करा देना आवश्यक 
हो जाता है । 
यदि हम खेल की व्याख्या करें तो थोड़े शब्दों में कह सकते है कि 
खेल एक ध्येयहीन स्वाभाविक तथा स्वतन्त्र (7८८) क्रिया है जिसके करने से 
भानन्दानुभूति होती है। कहने का सारांश यह है कि खेलने से बच्चे या सयाने 
को किसी विधेयात्मक ध्येय ( (00]९८४ए८ थागा ) की प्राप्ति नही होती । 
इसका एक मात्र लक्ष्य खेलना ही रहता है। खेंडना खेलने के लिये होता 
है, किसी चीज को पाने के लिये नहीं । यही कारण है कि इसे ध्येयविह्दीन कहा 
गया है। किन्तु, इस सम्बन्ध में कुछ लोग आपत्ति उठा सकते है कि खेलने से 
भी किसी लक्ष्य विशेष की प्राप्ति होती है । पर इस आपत्ति उठानेवाले को यह 
ध्यान में रखना चाहिये कि खेंलनेवाला किसी अन्य मकसद ( 2.77 ) से 
नहीं खेलता, यदि उससे किसी प्रकार के लक्ष्य की श्राप्ति होती है तो उसे गणों 


( +#०५ ) 


ही समझना चाहिये, क्योंकि खेलते समय उस ध्येय की चेतना ( (70780- 
07877०55 9 कदापि नहीं रहती । 
स्वाभाविक ( 5]07[47९005 ) क्रिया खेल को इसलिये कद्दते है कि 
यह क्रिया बाध्य होकर नहीं की जाती, बल्कि स्वतः की जाती है । जब दो चार 
बच्चे कही सिलते हैं तब ये अपने समय को च्यर्थ व्यत्तीत नहीं करते, अवित्तु 
स्वतः कुछ खेलना शुरू कर देते है । 
खेल को स्वतन्त्र क्रिया इसलिये कहते है कि इसे बच्चे था अन्य व्यक्ति 
जब तक चाहते है करते है और जब चाहते हैं स्थगित कर देते हैं, क्ग्नोंकि उन्हें 
किसी वाह्मयशक्ति की परवाह नहीं रहती। अभी लड़के घर बनाने के खेल में 
संलग्न हैं, किन्तु इच्छा होने पर अधूरा घर छोड कर किसी दूसरे काम से वे छय 
सकते हैं । यहाँ यह भी कह देना जरूरी है कि स्वतन्त्र क्रिया का यह सत्तलब 
नहीं कि बच्चे खेल में कसी नियम ओर अनुद्ञान को स्थान ही नहीं ठेते, वल्कि 
इससे यह समझना चाहिये कि जो नियम या अनुशासन वज्चों को खेल में 
सानना पढ़ता हे वे स्वनिर्मित होते ह ओर खेल को सफल बनाने के लिये बच्चे 
उसे सहर्ष अपनाते हैं । उस नियम के पालन में छिसी प्रकार की 
बाध्यता ( ((077705::07 ) नहीं रहती । 
इस परिभाषा को ओर भी स्पष्ट करने के छिये दूसरे शब्दों में हम यह 
कह सकते हैं कि खेल एक सुखद ( [?]89527 ) प्रक्रिया है। यह सुखद 
इसलिये ऐ कि इसे करते वक्त बच्चा या सयाना किसी प्रकार के कष्ट का अनु. 
भव नहीं करता, क्‍योंकि वह स्वर्य संचारित रहती है। जब उसकी इच्छा 
होती है धह खेलना जारस्म कर देता है। जिस प्रकार किसी कौतूहल 
का दर्शन बच्चे को सुखद एवं प्रिय सालूम होता है उसी प्रकार खेल-क्रिया 
भी । उसके करने से वह अन्य कामों की तरह किसी प्रकार के बोझ का भनु- 
भव नहीं करता। उसकी सनोवृत्ति ( 4६70८ ) इस तरह रहती है 
कि घह कुछ नहीं समझता है और फरछतः वह सुखद मालूम होती है। 
कितने विद्यार्थियों को भनोश्व॒ति विशेष के कारण पढ़ना खेल होने के कारण 
सुखद मारूस होता है । उसी सनोद्॒ति के अभाव के कारण वही दूसरों को 
भार-सा साहस होता है। इसलिये कितने महापुरुषों ने अपने कार्य को 
खेल कहकर जीवन में एक भी कार्य नहीं करने का दावा किया है। 
इतना ही नहीं, बल्कि खेल आत्मप्रेरित ( 5९][-7009०(९८० ) रहता 
है। कहने का सारांश यह है कि खेल से आल्तरिक प्रेरणा इतनी रह्दती हे 
कि खिलाड़ी उसी में ध्यानसग्न होकर अपनी सारी झक्ति गा देता है। 
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जब दो बच्चो में पेड पर चढ़ने की बाजी रूग ज्ञाती है तो दोनों इस प्रकार 
'पेड़ पर चढ़ने की क्रिया में अपनी शक्ति छगा देते हैं कि उसमें सजोबता 
( .ए7९८]77९55 ) आ जाती है। कोई भी बच्चा अपनी क्रिया में किसी 
अ्कार की शिथिलता नहीं छाता। अतः खेल को हम सुखद, ध्येयविहीन, 
स्वतन्त्र एवं आत्मप्रेरित क्रिया कह सकते हैं । इसे भोर भी बोधगस्य बनाने 
के लिये खेल ओर काम के अन्तरों, खेछ प्रकार, खेल को प्रभावित करने- 
चाले विभिन्न अंगों, आदि पर प्रकाश डालना आधश्यक है । 
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जार खेल और काम (7]99 & ५०7८ ) में अन्तर 


कास ओर खेल मे प्रकार-सेद नहीं, अपितु मात्रा या अंश भेद 
है, क्योकि कोई क्रिया खेल है या काम, इसका निर्णय क्रिया करने बाला 
ही कर सकता है, उसको अवलोकन करने वाढा नहीं। कोई भी क्रिया 
खेल से कास में ओर काम से खेल मे परिवर्तित हो सकती है, क्‍योंकि 
खेल था काम पूर्णतः कर्ता की भनोवृत्ति पर निर्भर करता है। अब 
इस दोनों के अन्तरों को व्यक्त करने के लिये यह ध्यान में रखया 
जावध्यक है कि खेल एक स्वतंत्र, आत्मप्रेरित तथा स्वाभाविक क्रिया 
है, किन्तु काम को हम ऐसा नहीं कह सकते । जब तक बच्चा चाहता है तब 
'तक खेलता है ओर जब उसकी इच्छा खेलने की नहीं होती, बह खेलना 
स्थगित कर देता है । खेलने की प्रेरणा डसे स्वतः मिलती है, अतः वह खूब 
तन्मयब्र होकर खेलता है । किंतु, सभी कार्सो को मनोनुकूल प्रचारित या 
स्थगित नहीं किया जा सकता, क्योकि उसको किसी ध्येय को प्राप्त करने 
के लिये किया जाता है। उसमे कुछ बाहरी प्रतिबन्ध रहता है, इस 
कारण उसे हम स्वाभाविक क्रिया नहीं कह सकते । 


जैसा कि ऊपर व्यक्त किया जा चुका हे, खेलने का ध्येय खेलने के अति- 
रिक्त कुछ नही होता, किन्तु कास का ध्येय किसी अभिष्ट को प्राप्त करना 
रहता है। जब बच्चे कबड्डी, ऑखमिचोनी आदि खेर खेलते है तो उनका एक- 
साश्न ध्येय. खेलना रहता है, परन्तु जब कोई श्रमिक (,870प7८7 ) 
किसी कार्य को करता है तो उसका छक्ष्य जीविकोपार्जन करना रहता है। 
कभी-कभी किसी खेल से भी किसी अभीष्ट की सिद्धि होती है, किन्तु उसको 
गौण ( 5९९०70479 ) समझना चाहिये, क्योकि उस अभीष्ट को ध्यान 


में रखकर नहीं खेका जाता है | 
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हम ऊपर कह छुके हैं कि खेल एक सुखद क्रिया है, किन्तु काम को 
हम सुखद्‌ नही कह सक्‍ते। फाम अधिकांश इच्छा के प्रतिकूल करने से 
रसहीन प्रतीत होता है। जत्र बच्चे होड लगाकर किसी दूरी को तय करते 
ह तो वह खेल होने के कारण सरस प्रतीत होता हैं, किन्तु यदि उसी 
दूरी का तय करना किसी निश्चित स्थान पर पहुँचने के लिये होता हं तब 
वह नीरस मालूम होने लगता है, क्योकि वह बाधित क्रिया है । वाध्यता की 
चेतना उसे नीरस बना देती है । 


खेल सदा बच्चे की शक्ति, प्रवृत्ति, तथा अभिरुचि के अनुसार होता है, 
किंतु कार्य के लिये इन उपयुक्त शीलगरुणी को अनुरुप होना आवश्यक नहीं 
है । काम प्रायः किसी लक्ष्य-प्रप्ति के लिये किया जाता हैं, इसलिये योग्यता, 
रूचि जादि के प्रतिकूछ भी करना पढ़ता हैं। 


खेल से शारीरिक एवं मानसिक विकास होता है, क्योंकि वह किसी 
ध्येय से प्रेरित होकर नहीं किया जाता है | पर काम के लिये यह आवधद्यक 
नही कि उसके करने से शारीरिक एवं सानसिक विकास हो | कभी-कभी तो. 
ऐसा काम करना पड़ता हे जिससे दोनो प्रकार के विकास अवरुदछ हो जात्ते 
हैं और इस प्रकार महान क्षति होती है । 


खेल पर उम्र, लिंग ओर वातावरण आदि अंग्रो का अत्यधिक प्रभाव 
पड़ता है, किंतु काम पर नहीं, क्योंकि काम सदा किसी मकसद विशेष से 
ही करना पढ़ता है । हम लड़के या छड़की किसी से भी बोझा ढोने का काम 
मजदूरी देकर करधा सकते हैं, कितु खेल तो लड़का लड़के काही खेलेगा, ओर. 
लड़की दुलहिन, माता, नर्स, आदि काही खेलेगी। 


खेल में कई प्रकार की क्रियाएँ निहित रहती हैं, किन्तु काम की क्रियाएँ 
कक बे 

सीमित होती हैं। बच्चा एक ही खेल को कई प्रकार से खेलता है, किन्तु मज-- 
दूर को किसी कास को करने के लिए किसी क्रिया विशेष को ही अपनाना 
पढ़ता है। 

जेंक में खेलने वाला शपने को सफलता पू्थंक अभियोजित कर लेता है, 
क्योंकि खदा वह उसकी योग्यता के अनुरूप होता है, किन्तु काम में. 
पूर्णतः अभियोजन असस्भव है, कारण कास सदा योग्यता के अनुसार ही 
नहां करना पड़ता, बढ्कि उससे अधिक भी करना पढ़ता है। 


०७ है जे 
यों तो इसी प्रकार और भी कई अन्तर इन दोनो में दिखकाये जा सकते 


हैं, किन्तु ये ही प्रधान है प् 
$ है | फिर भी यह ऊपर व्यक्त कर दिया गया है कि काम: 


( २०९ ) 


पु हर ऐप हीं सर ३ 
थार खेल में प्रकार-मेंद नहीं, अपितु माप्रा-सेद है, क्योंकि प्रवृत्ति पर कास 
या खेल निर्भर करता है। 


३. खेल के प्रकार ( 708 04 799 ) 


खेल इतना प्रशस्त हे कि इसका वर्गीकरण ( (]9504609 ) 
विभिन्न आधारों पर किया जा सकता है, परन्तु यहाँ हम इसके सामान्य 
प्रकार पर ही प्रकाश डालेंगे | कार्ंअस महोदय ने खेल को विम्नांकित पॉच 
प्रकारों में विभक्त किया है --(१) परीक्षणात्मक खेल ( >> ८वाग्रट7्षा 
0|99 ), (२) गतिशील खेल ( 0/0५९८77९7६ 0]99 ), (३) विवाद 
खेंल. ( 772॥078 989 ), (४) रचनाव्मक खेल ( (:0॥5077८(7ए९ 
7]49 ) तथा (५) सानसिक खेल ( //९॥9] 0]99 ) 


(१ ) परीक्षणात्मक खेल ४--ऐसे खेलों में बारक का कोई प्रयोजन 
नहीं रहता, घह स्वतः कोतूहलूवश अपने सासने रखी हुईं चीजों, अपने 
कपड़े आदि को उलटने-पुलटने लगता है । देखेते-देखते उन्हें वह छिन्न-मिन्न 
करना आरम्भ कर देता है । सम्भवतः ऐसा करके वह अपने सामर्थ्य का 
परिचय देता है । इन खेलों से वह स्वयं भी अपनी शक्तियों को जान जांता हे । 

(२ ) गतिशील खेल $--गतिशील खेलों में बालक इधर-उधर दोउते, 
एक दूसरे को पकड़ने की कोशिश करते, किसी ऊँचे स्थान पर दौढ़कर चढते 
ओर उसके नीचे उतरते हैं। आँख मिचोनी आदि सामूहिक खेलों को हम 
इस नाम से पुकार सकते हैं। ऐसे खेलो से बालक के अंगशत्यंग हृष्ट- 
पुष्ठ होते है । 

(३ ) विवाद खेलः--लडने-झगढ़ने वाले सामूहिक खेलों को जिसमें 
प्रतियोगता का भाव निहित रहता है विवाद खेछ कह सकते हैं । शतरंज, 

हाकी, कबड्डी आदि खेलो की परिगणना इसके अर्न्तंगत हो सकती है। इन 
खेलों से बच्चे एक सामाजिक जीव बन जाते है ओर उनका व्यक्तित्व-चिकास 
सुन्द्र रूप से होता है। ऐसे खेलो की विशेषता यह है कि बच्चो में 
प्रतियोगिता की प्रवृत्ति निहित रहती है, इसीलिये बच्चे प्रायः लड़ाई-अगड़े 
कर लिया करते-है । है 

(४) रचनात्मक खेलः--जैसा कि इसके नाम से स्पष्ट हैं, बच्चे इस 
प्रकार के खेलो में तरह-तरह की चीजें बनाते हैं। आरंभ में तो इनकी रचना 
सयानों का अजुकरण मात्र रहती है, किन्तु वे रचनायें वाद में मीलिक हो 
जाती हैं | घर, घुछ, रेलगाडी आदि बनाने के खेलो को रचनात्मक खेल 


१७ 
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कहते हैं। ऐसे खेलों से बच्चे के मानसिक विकास में अत्यधिक सहायता 
मिलती है और जागे चलकर बच्चे कुशछ कछाकार, वेशानिक (5८८॥४४५४० 
आदि होते हैं । जो बाऊक जितना जधिक बुद्धिमान होता है उसका खेल 
उतवा ही रचनात्सक होता है। 

(५) मानखिक खेलः--जिन खेलो का सम्बन्ध छुद्धि एवं विचार से 
रहता है उन्हें मानसिक खेल कहा जाता है| बुझोवलछ, शतरंज, ताश, शब्द- 
निर्माण ( ४४०११-॥४ एड ) आदि खेली को मानसिक खेल कहते हैं। 
इन खेलों से बच्चे की विचार-शक्ति पगी उन्नति होती है । इन्हें सभी बालक 
नहीं खेल सकते, क्योंकि विचार और बुद्धि की आवश्यकता पड़ती है । 

स्थाव के भाधार पर खेल को हम दो प्रकार में बॉट सकते हैं--( ३ ) 
बाह्य खेल ओर ( २ ) आन्तरिक खेल । 

(१) बाह्य खेल ( (०४७००: 799 )ः--निन खेलों को बच्चे घर 
से घाहर खुले मेदान में खेलते हैं उन्हें बाह्य खेल कहते हैं. । प्रायः ऐसे खेल 
सामूहिक होते हैं जेसे, कबड्डी, चकवा, हाकी, फुटबाल आदि | इन खेलो का 
प्रभाव बच्चों के सामाजिक एवं शारीरिक विकास पेर पढ़ता है । 

(२) आन्तरिक खेल ( 770007 /?]99 ):--वे खेल जिन्हें बच्चे 
घर के अन्दर या पभांगण में खेलते हैं उन्हें आन्तरिक खेल कहते हैं। केरम, 
शत्तरंज, ताश, शब्दनिर्माण आदि को हम आन्तरिक खेल कह सकते हैं। 
इनसे खेलनेवालों की संख्या एक से छेकर चार पॉच से अधिक नहीं होती। 
घर में खेले जानेवाले बहुत खेल ऐसे होते हैं जिन्हें बच्चा अकेले भी खेल 
सकता है। ऐसे खेलों का असर मानसिक विकास पर अत्यधिक पड़ता है । 

पुनः सक्रियता अथवा सजीचता के आधार पर हम खेल को निम्नांकित 


प्रकार भें बॉँट सकते हैं--( १ ) विनोद खेल, ( २) सीमित संख्या खेल तथा 
(३६ ) बिहार खेल । 


(१ ) विनोद खेल ( 2५7प5९7९7६ )/-+इस अकार के खेल में 
खेलनेवाले की शन्नृत्ति निष्क्रिय ( ?855776 ) सी रहती है। उसे दौड़ना 
घूपना नही पढ़त्ता। तमाशा, चित्र, आदि को देखना, कहानी आदि को 
सुनना हम विनोद खेल कह सकते हैं। इनसे बच्चे को आनन्द मिलता 
है, किन्तु इन खेलों के लिये उसे दोड़ना, छड़ना, झगड़ना नहीं पढ़ता है । 

(२ ) सीमित संख्या-खेल ( (98९5 ):--फुयबाल, ताश, शतरंज 
केरम आदि खेलो को हम सीमित संख्या-खेल कहते है । किन्तु, इस सम्बन्ध 
सम यह स्सरणांय हैं कि इन खेलों का समुदाय अत्यन्त ही सीमित रहता है 
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क्योंकि खेलनेवार्लों की संख्या निर्धारित रहती है। ऐसे खेलों में बच्चे सक्रिय 
रहते हैं, क्योंकि उनके अन्दर प्रतियोगिता ( (009८पपता ) एवं होड़ 
का साव रहता है। ऐसे खेलों में कुछ ऐसे नियम निर्धारित होते हैं. जिन्हें 
इन खिलाडियो को मानना पडता है। ऐसे खेलों में शारीरिक एवं मानसिक 
दोनों प्रकार के विकास होते है। 

(३) विहार खेल ( 500775 ):--विहार खेल में उपर्युक्त दोनों 
खेलों से भधिक सक्रियता रहती है । खेलनेवाले जान की बाजी लगाकर खेलते 
हैं। ऐसे खेल भी सामूहिक होते है, पर इनसें संख्या निश्चित नहीं रहती । 
इनमें भी प्रतियोगिता का भाव अधिक अंशो मे पाया जाता है। ये पघभी 
खेल मेदान से खेले जाते है । 

शिकार खेलना, तेरना, दोड़ना, आदि को हम विहार खेल कह सकते हैं। 
ऐसे खेलों का प्रभाव शारीरिक घिकास पर पड़ता है। 

इसी प्रकार विभिन्न दृष्टिकोणो से खेली का विभाजन हो सकता हे, किन्तु 
अब हस उन पर अधिक प्रकाश डालना आवश्यक नही समझते । 


] लॉ 
४. खेल को प्रभावित्त करने वाले अंग ४“ 


सभी बच्चों के खेल एकही समान नहीं होते ओर न एक बच्चा हमेशा 
एकही खेल खेलता है। कहने का तात्पर्य यह है कि बच्चों के खेल में अन्तर 
होता है । यदि हम अन्तरों के कारणों पर विचार कर तो हमें माढूस होगा 
कि बच्चों के खेल को कई अंग ( तथ्य ) प्रभावित करते हैं। इसलिये उनके 
खेलों मे अन्तर एड्ता है। यहाँ हम उन अंगों पर क्रमशः संक्षेप रूपमें 
प्रकाश डालेंगे । 


(१) सामाजिक परिपक्चता ( 50९7 ४परा7।ए );--प्रारम्भ 
में बच्चे जब बहुत छोटे रहते हैं जोर जब उनका समाज उन्हीं तक या उनके 
माता-पिता तक सीमित रहता हे तब वे अपने आपसे या खिलौनों से 
खेलते हैं। आस-पास जो सयाने था बच्चे रहते है उन्हे वे अपने खेंल भें 
सम्मिलित नहीं करते, किन्तु ज्योंही उनमे सामाजिक परिपक्वता आती है 
स्पोंही वे दो-तीन बच्चों के साथ खेलना आरम्म कर देते हैं। उन सभी 
बच्चो के खिलोने एक ही से होते हैं। ज्यॉ-ज्यों इनका सामाजिक विकास 
होता है त्यों-त्यों उनके खेलो में अन्तर पढ़ता है। आरम्भ से उनके खेंल अनु- 
करणात्मक ( [777/9(ए० ) होते है, पर बादु मे मौलिक और रचनात्मक 
होते हैं । जब वे बड़े-बड़े समुदायों मे खेलते है तो उनके खेल प्रतियोगिता 
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की भावना से ही होते हैं। यह अतियोगिता प्रायः दो समुदायों में होती हे । 
सामूहिक खेलों कुछ निय्रमों का प्रतिपालन करना पड़ता है जो छोटे छोटे 
बर्च्चा में नहीं होदा । इस प्रकार सासाजिक परिपक्कता का प्रभाव बच्चों के 
खेल पर अधिक पड़ता है । 

(२) कलिगभेदः--बच्चों के खेल पर लिंग-भेद का असर भी देखने 
में आता है | शुरू में उनके खेलो में अन्तर नही दिखलाई पढ़ता, किंतु इतना 
अवश्य है कि लड़के लड़कियों की अपेक्षा अधिऊ सक्रिय होते हैं। 
आठ-दूस बर्ष की अवस्था में इन दोनों के खेल में अन्तर स्पष्टतया दिखलाई 
देता है। छड़के लड़कों के साथ और लड़कियाँ लड़कियों के साथ 
खेलती हैं। लड़के गेंद, फुटबाल, हाकी आदि खेलते हैं और लडकियाँ 
पुतली, घर बनाने आदि का खेल करती हैं। आगे चलकर दोनों एक ही 
तरह के खेल खेल सकते हैं, किन्तु ऊड़कियों के खेल अधिकांश संयत रहते 
है | दोनों के खेल प्रतियोगितामय हो सकते है और कभी-कभी एक ही 
खेल दोनो खेलते हैं तथापि उन दोनों के ढंग में अन्तर पड़ता है। कहने 
का अभिप्राय यह है कि आरस्स ओर जब के खेलों में लिंग सेद्‌ का असर 
उतना नहीं दिखकाई पढ़ता, किन्तु सध्यवर्षीय बच्चों के खेलों में लिंगमेद के. 
कारण अधिक अन्तर पढ़ता है। लड़के सनिक, नेता, दारोगा आदि के खेल 
खेलते हैं, लेकिन लड़कियों माता, दाईं, नस, पुतली, सिलाई भादि के खेले 
को खेलती हैं । 

( ३ ) वुद्धिः--लेहमन तथा विटी का कथन है कि मन्दबुद्धि और चुद्धि- 
मान बालकों के खेल में विशेष अन्तर नहीं पढ़ता, छेकिन बुद्धिमान बच्चे 
मन्दबुद्धि बच्चे की अपेक्षा अधिक प्रकार के खेल खेलते हैं | बुद्धिमान बच्चे. 
अपने खेल में मोलिकता और रचनात्मक श्रवृत्तिका प्रदर्शन करते है, किन्तु, 
मन्दबुद्धि के बच्चे इन गुणों का प्रदृ्शन अपने खेलों में नही कर पाते । उनके 
खेल सदा जनुकरणात्मक होते हैं । वे अकेले खेले जानेवाले खेलों को नहीं 
खेलते, क्योंकि उन्हें अपनी अक्षमता ( 4702090॥॥09 ) के प्रकट होने का 
भय रहता है | अतः वे बराबर उन्ही खेलों को खेलते हैं जिनमें दो-चार बच्चे. 
खेलते हैं । तीत्रदुद्धि के बच्चे आन्तरिक एवं बाह्य दोनों प्रकार के खेलों को 

खेलते हैं, परन्तु उनकी अभिरुचि उन्ही खेछो में रहती है जिनमें वे अपनी 
योग्यता को प्रदुशित कर सकते हैं। 


भोति श् ७ 
| (४ ) भोतिक तथा सामाजिक वातावरण $--इस अंग के अन्त- 
गत हम स्थान, समय, कऋतु, जलाशय, साथी आदि का प्रभाव बच्चों 
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के खेल पर देख सकते हैं। आयः हस छोग नित्यप्रति ऐसा देखते हैं कि 
जिन नगरों में खेलने के लिये स्थानाभाव रहता हे वहाँ वे ही खेल 
खेले जाते हैं जिनके लिये कसम से कम जगह की जरूरत होती है। परन्तु 
गांवों सं जहा जगह की कमी नहीं रहती, रूड़के कबड़डी, चिक्‍का आदि खेलों 
को खेलते हं । बहुत से खेल दिन भे ही खेले जाते हैँ, रात में नहीं । ऋतु और 
जलवायु के अनुसार बच्चे अपने खेलो को निर्धारित किया करते हैं। 

बहुत से खेल ऐसे हं जो केवछ जाड़े सें खेले जाते हैं ओर बहुत से 
खेल केवल गर्मी या बरसात ही में खेले जा सकते हैं, जाड़े में नहीं । जो खेल 
व5्ढे देशों से प्रचलित है उनमे कुछ गर्म देशों में नहीं खेले जाते या जो खेल 
पर्वतीय बच्चे खेलते हैं उन्ही खेलों को सप्लुद्दबदटीय यथा मैदान में रहनेवाले 
बालक नहीं खेलते । कुछ खेला के छिये खेलनेवालो की संख्या भी निश्चित 
रहती हैं और कुछ खेलो के लिए नहीं । अतएथच साथियो का भी खेल पर 
प्रभाव पढ़ता है। इस प्रकार सामाजिक तथा भोतिक वातावरण का प्रभाव 
बच्चो के खेल पर बहुत महत्वपूर्ण पडता हे। 

(५ ) परम्परा ( 7790007 ):--बचो के खेल पर परन्परा का भी 
असर पढ़ता है । ऐसी बहुत-सी पोराणिक कथाएँ हैं. जो परम्परा से भाप्त 
होती रहती हैं। बच्चे उन जनश्रुत कथाओं को अपने खेलो मे स्थान देते है। 
परम्परा के कारण बहुत से ऐसे खेल हैं जिन्हें सिफे बालक था बालिकाएँ 
खेल सकती हैं, दोनो नहीं । बहुत से ऐसे देश हैं. जहाँ ऐसी परम्परा चली 
थाती हे कि बच्चों को एक निश्चित अवस्था के बाद खेलने नहीं दिया जाता 
या निश्चित अवसरों पर खेल विशेष नहीं खेले जाते हैं । 

(६) साधन ( 2(3(९7795 ):--बच्चों को खेलने के लिये खिलो ने 
तथा अन्य साधनों की नित्तान्त आवश्यकता पढ़ती है, अतः उनके खेलों पर 
साधन का असर पढ़ता है || गाँवों में, जहाँ हर प्रकार के खिलौनों द््धा 
साधनों की सुविधा नहीं रहती वहां के बच्चे नागरिक बच्चे से भिन्न खेल 
खेलते हैं 

यदि गाँव के बच्चे चौगान, चेंत, मिद्दी का घर बनाने आदि का खेल 
खेलते हैं तो शहर के रहनेवाले बच्चे केरम, शतरंज, फुटबाल, वालीबॉल 
टेनिस आदि खेल खेलते हैं ।जो साधन शहर के बच्चों को मिलता है वह 
गाँव में रहनेवाले बच्चों को नहीं मिलता, इसलिये वे नागरिक खेलको से वंचित 
रहते हैं । कहने का सास्पर्थ यह है कि बच्चे उन्हीं खेलो को खेलते हैं जिनके 
लिये उन्हें खिलोने या अन्य साधन उपलब्ध होते है । 
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(७ ) अवस्था ( 02० ) :--बच्चों के खेल को जितने अंग प्रभावित 
करते हैं उन सबमें अवस्था का स्थान अत्यंत महत्वपूर्ण है। जब लड़के बहुत 
छोटे और कोमल होते हैं तब वे खिलोनों से न खेलकर अपने आप से खेलते 
हैं | जब वे कुछ दिनों के हो जाते हैं तव जिन चीजों को वे हाथ में पकड़ सकते 
हैं उनसे खेलते हैं । इसीलिये छोटे-छोटे बच्चो को झुनझुना, सीटी आदि ही 
खेलने के लिये दिये जाते है | दो से पाँच वर्ष की अवस्था वाले बच्चे मिद्दी, 
गुड़िया, गेंद आदि के साथ खेलते हैं। छः से तेरह की अवस्था के बच्चे 
सामूहिक खेलों को खेलना पसन्द करते है, इसलिये वे हाकी, फुटबॉल, 
दौडना आदि खेलों में विशेष रुचि रखते हैं । वे खुले मैदान में खेलना 
अधिक श्रेयष्कर समझते हैं । इसके बाद बच्चों में विहार खेल के लिए आकर्षण 
दिखलाई पढ़ता है ।वे तरह-तरह की संस्थाओं के सदस्य बनकर लाठी चलाना, 
लेजिम भाँजना जादि खेलों का प्रदर्शन करते हैं | प्रतियोगिता की भावना से 
बच्चे इसी अवस्था में खेलते हैं। जेसा कि पहले व्यक्त किया जा छुका 
है, शिकार खेलना, नोकारोहण ( [302877£2 ), तैरना आदि इस अवस्था के 
विशेष खेल हैं । कहने का आशय यह है कि आरम्भ में बच्चों के खेल सीमित 
तथा सरल होते हैं, पर अवस्था बढ़ने पर उनकी सीमा बढ़ जाती है और 
उनसें विषमता आ जाती है । प्रारमस्सिक खेल अकेले खेलेजाने घाले होते हैं 
पर बाद के प्रायः सभी खेल सामूहिक होते है । अवस्था परिवर्तन के साथ 
ही खेल सामग्रियों में भी परिवर्तन होता है। थोड़े में हम कह सकते हैं. कि 
बच्चों के खेल उनकी अचस्था से अत्यधिक प्रभावित होते हैं । इन उपयुक्त 
अंगों के अतिरिक्त और भी कुछ अंग हैं जो उनके खेलों को प्रभावित करते 


हैं, परन्तु ये सभी अंग गोण हैं और सूक्ष्म विवेचन करने पर उन्हें हम इन्हीं 
के अन्तंगठ रख खकते हैं । 


2५ है | अर 
(5 / /« खेल के सिद्धान्त ( 7]607768 0 7[99 ) 


खेल क्या है और कोई बच्चा क्यों खेलता है जादि की व्याख्या करने के 
लिये कई सिद्धान्त विभिन्न विद्वानों द्वारा उपस्थित किये गये हैं, परन्तु 
उनसे से कोई भी पूर्णतः सन्तोषप्रद नहीं है। इसलिये हम उन्तमें से कुछ 
प्रसुख सिद्धान्तों पर संक्षेप रूप मे विवेचनात्मक प्रकाश डांगे और अन्त 
में इस सम्बन्ध से अपना विचार प्रकट करेंगे । 


गा ( ९ ) प्रचुद्धशाक्ति--व्यय-सिद्धान्त ( $प्रा-0]प5 ड्रहा९ा2ए 
+6079 ):--हर्ब॑र्ट स्पेन्सर का कथन है कि जब बच्चों में अत्यधिक जीवन 
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शक्ति ( /.८789 ) संचित हो जाती है तब थे उनका व्यय खेलकर किया 
करते हैं । इस सिद्धान्त के अनुसार आवश्यकता से अधिक संचित जीवन- 
शक्ति को खर्च करने का एकमात्र साधन खेर है । परन्तु, यदि इस पर विचार 
किया जाय तो सालरूम होगा कि यह सिद्धान्त च्रुटियों से रहित नहीं है । 
इसके आधार पर हम 'क्यो? की व्याख्या आसानी से कर सकते है, किन्तु 
इसकी कदापि व्याख्या नहीं कर सकते कि विभिन्‍न प्रकार के खेलों के 
क्या कारण है ? हस यह अच्छी तरह जानते हैं कि सभी बच्चे एक ही खेल 
नही खेलते, परन्तु खेल में भी विकासक्रम है। किसी अवस्था विशेष का बच्चा 
किसी खेल विशेष को ही खेंलछता हे, अन्य खेछो को नहीं । इसका क्या कारण 
है, इसकी व्याख्या करने मे यह सिद्धान्त असमर्थ है। प्रायः ऐसा देखा जाता 
है, कि थका बच्चा भी खेलता है । यदि संचित शक्ति का व्यय करना ही खेल 
का एकमान्न ध्येय होता तो परिश्रान्त बच्चे क्योंकर खेलते । फिर भी खेलों 
से शारीरिक एवं मानसिक विकास होता हे, यदि यह सिद्धान्त सत्य होता 
तो ऐसा कदापि नहीं होता। इसके अतिरिक्त स्वस्थ बच्चो के साथ-साथ 
अस्वस्थ बच्चे भी खेलते हैं। यदि यह सिद्धान्त ठीक होता तो रोगी बच्चे 
कदापि नहीं खेलते। अतएवं यह सिद्धान्त खेल की पूर्ण व्याख्या करने में 


है 


असमथ है। 

(२ ) भावी जीवन की तेयारी-सिद्धांत ( ?९[9879(07 07 
एप्रांप्रा८ ॥46 ):-कार्लग्रुस ने जानवरों और मनुष्यों के बच्चों के खेल का 
अध्ययन करके इस सिद्धांत को प्रतिपादित किया । उनका मत है कि बच्चे 
अपने खेली द्वारा अपने भावी जीवन में किये जाने वाले कार्मों को करने की 
तैयारी करते है। जब बच्चे सेनिक, न्यायाधीश, शासक आदि के खेलो को 
खेलते है तब वे अपने प्रोढ जीवन के व्यवसाय को करने का ढंग सीखते 
हैं । लछडकियाँ जब गुडियो को खिछाने-पिछाने ओर बच्चे की तरह सुलाने का 
खेल खेलती हैं. तब वे माताओं द्वारा किये जाने घाले कामों के डपयुक्त 
अपने को बनाती हैं । चोर ओर छुटेरों के खेल से बच्चे उन कार्यों की क्षमता 
अपने में छाते है। इसी प्रकार ऐसा कोई भी खेल नहीं निनके द्वारा बच्चे 
अपनी प्रौढावस्था के कामो को नहीं सीखते हो । जानवरों के बच्चों के खेल 
भी इसी ध्येय से होते है। यदि हम इस सिद्धान्त के गुंण-दोषों पर 
विचार करे तो हमे मारूम होगा कि इसमे कुछ सत्यता अवश्य है। वस्तुतः 
खेलो से बच्चो का शारीरिक एवं मानसिक विकास होता है जिसके अखाद 
से वे अपने जीवन के कार्यों को सफलतापूर्वक करते हैं। परन्तु, इतना होते 
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हुए भी हम सभी प्रकार के खेलों की व्याख्या इस सिद्धान्त के आधार पर 
नहीं कर सकते । अतः यह सिद्धान्त अपूर्ण है ओर सबंसान्य भी नहीं हे । 


(३ ) विश्वांति-सिद्धान्त ( रिटॉब>ध07 ]९09 ) पेट्रिक का 
कथन है कि जब बच्चे थक जाते है तब खेल के द्वारा वे अपनी थकावट को 
दूर करते है । ऐसा हम छोगों का अनुभव है कि काम में अधिक्र शक्ति और 
ध्यान ऊगाने के कारण हम लोग परिश्रान्त हो जाते ६, इसीलिये उसे दूर 
करने के छिये खेलते हैं। इस सिद्धान्त के अनुसार काम करने से जो धकावट 
सस्तिप्क केन्द्र मे हो जाती है, खेलने से वह दूर हो जाती है। अतएत्र 
खेलते का एकमात्र ध्येय उलझनो एवं थकावटों से छुटकारा पाना है। 


सयानों के लिये यह अधिकाँश ठीक है, क्योंकि अधिकतर ऐसे ही लोग 
है जो काम को भारस्वरूप समझते हैं ओर उसे करते-करते थक जाते हैं । अतः 
खेल कुछ हृदुतक उनकी थक्लावट को दूर कर देता है | परन्तु , यह कथन बच्चों 
के लिये किसी भी अंश से ठीक नहीं जेंचता, क्योंकि प्रोढ़ों एवं बच्चो को एक 
ही समकक्ष मे रखना ठीक नहीं। उन दोनो के जीवनदर्शन ( #[0509॥9 
04 44० ) पूर्णतः भिन्न होते हैं। इसके अतिरिक्त कोई अभी चक्र ऐसा 
श्रमाण नहीं सिछा हे जिसके आधार पर थह निश्चित किया जाय कि किसी 
प्रकार के काम करने से अन्य शारीरिक अंगों की अपेक्षा मस्तिप्क-केन्द्र शीघ्र 
थक जाते हैं । 


(४ ) पुनरुक्ति सिद्धान्त :--स्टैनले हॉल का सत है कि खेल बंशा- 
नुक्रमिक तथा जातीय होता है । अतः बच्चे अपने खेलों में अपने पूव॑जों के 
कामों ओर आदतों का पुनरावर्तन करते है। जब बच्चे शिकार का खेल 
खेलते हैं या कन्द्राओं और युफाओं को बनाकर खेलते हैं तो हमें यही आभास 
सिलता है कि हमारे पूवंज आदिस ( ?7777ए2 ) अवस्था ( 50922 ) 
सें शिकार पर ही अपना जीवन व्यतीत करते थे भर कन्द्राओ तथा गुफा ही 
उनके निवासशह थे। इसके अनुसार हमारी वर्तसान संस्कृति का विकास 

हसा इस अवस्था को नहीं पहुँच गया, बढिक कई क्रमों एवं अवस्थाओं के 
परचात इस अवस्था में है । यही कारण है कि सयाने भी अपनी रुचि अन्य 
कासो की अपेक्षा खेल में अधिक दिखलाते हैं। चस्तुतः यह घिद्धान्त बहुत 
ही रोचक प्रतीत होता है ओर इसके आधार पर कई प्रकार के खेलों की 
व्याख्या भी हो सकती है। पर इसे वैज्ञानिक एवं सर्वागसुन्दर नहीं कह 
सकते, क्योंकि यह सानने के लिये हमें यह मानना पड़ेगा कि हमारे अर्जित 
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शीलगुण भी वंशाजुक्रमिक हैं, किन्तु इसकी सत्यता का खण्डन जैव विज्ञान 
[ 300(2702। 50८९॥८९ ) के प्रयोगात्मक परिणामों द्वारा पहले ही 
हो छुका है । 

( ५ ) सनोविदश्लेषणात्मक-सिद्धान्त ( ?5एट0श्ार्बाएा८ ॥॥6- 
0०79 );--फ्रायड तथा उनके अनुयाग्रियों का कथन है कि खेल का आविर्भाव 
बच्चों में उनके संघर्ष के परिणामस्वरूप होता है। उनके खेलों से उनके अचेतन 
'सानस जीवन ( (ए7९०75८005 ॥6॥9 ]46 ) पर प्रभाव पढ़ता है 
सथा उनकी अतृप्त इच्छाओ ( [775975720 ]065725 ) की संतुष्टि होती 
है। बच्चों के खेल तथा उनकी सामग्रियों से उनके पारिवारिक तथा आत्म- 
जीवन पर प्रकाश पढता है । बच्चा यदि अपने माता पिता से संतुष्ट रहता हे 
कोर उन्हें समादर की दृष्टि से देखता है तब अपने खेलो में वह अपने माता- 
पिता के प्रतीकों ( 59॥7700]5 ) को भी आदर की दृष्टि से देखता हे तथा 
उन्हें उच्च स्थान देता है। जो लूडका किसी कारणवश अपने शिक्षक का 
विह्व पी रहता है वह अपने उस भाव को अपने खेलो से भी प्रदर्शित करता 
है । इस प्रकार इस सिद्धान्त से उसके मानसिक जीवन का ज्ञान प्राप्त होता है 
तथा उसकी अतृप्त इच्छाओं की संतृप्ति होती है। यह सिद्धान्त न तो पूर्णतः 
दोषी हे ओर न इसे सांग सुन्दर ही कहना उचित है । यह सत्य है कि 
खेलो से बच्चे के मानसिक संधर्षों का ज्ञान होता है, किन्तु सभी खेकों को इस 
सिद्धान्त के आधार पर हम प्रतिपन्न कहने में असमर्थ हैं। बच्चे बहुत खेल 
ऐसे खेलते हैं जिनसे उनके मानस जीवन पर कुछ भी प्रकाश नहीं पड़ता हे । 


इसी सिद्धान्त से मिलता-जुलता एक दूसरा सिद्धान्त हे जिसके भनुसार 
बच्चों का खेल एक अतिपूत्ति-व्यवहार ( (:077९58४0079 8८7०४व0प7 ) 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। उसका मूल सिद्धान्त यह हे कि जब बच्चे 
किसी इच्छा को पूरा करना चाहते हैं और उसकी पूत्ति में भसमर्थ होते है तो 
वे उसकी पूर्ति खेल से करते हैं । यदि कोई बच्चा अपने समूह का अधिनायक 
'होना चाहता है और नही होता है तब वह छोटे-छोटे खिलौनों को सैनिक 
बनाकर उन्हे आदेश देकर अथवा तरह तरह का पुरस्कार ओर दण्ड देकर 
अपनी इच्छा को संत्तप्त करता है | इसी प्रकार जब बच्चा वास्तविक जगत की 
समस्याओं को सुलझाने से समर्थ नहीं होता तब खेलों के द्वारा वह कब्पना- 
संसार में विचरण करने छगता है । परन्तु, यह सिद्धान्त संतोषप्रद नही है। 
इसलियेइसे हम प्रामाणिक नहीं कह सकते, क्योंकि इसमें भी वे ही दोष 
हैं जो मनोषिइलेषणात्मक सिद्धान्त से हैं । 
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( दर ) सामाजिकता-अध्यास-सिद्धान्त :--पियाजे तथा उसके अनु 
यायी मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि खेल के द्वारा बच्चे सामाजिक प्राणी 
बनते हैं, अर्थात्‌ सामाजिक अभियोजन के लिये खेल ही बच्चो के लिये एक 
मात्र साधन है । जब बच्चे छोटे रहते हैं तो उनमें सामाजिकता न रहने के 
कारण वे आत्मकेन्द्रित रहते है। इसलिये इस अवस्था में वे ऐसे ही खेलों 
को खेलते हैं जिनके लिये अन्य वालकों की आवश्यकता नहीं रहती । थे जब 
कुछ भोर बड़े होते हैं तो उनके खेलो की सीमा बढ़ जाती है ओर तब वे 
दो-तीन बच्चों के साथ खेलते हैं । 

उस समय उन्हें अपने साथियों के अनुरूप अपने व्यवहारों को बनाना 
पढ़ता है। तीसरी अवस्था में, जो दस वर्ष के लगभग में आती है, बच्चे खेल 
के नियमों का पूर्णतः पाछन करते हैं ओर सामूहिक खेलो में भाग छेते हैं । 
इस समय वे बहुत ही सामाजिक बन जाते हैं। अन्ततोंगत्वा उनके खेल की 
चोथी अवस्था पूर्णतः समाजिकता से ओततप्रोत और उनका ध्यापार सर्वाशतः 
सामाजिक होता है | अतः थोड़े में हम कह सकते हैं कि खेलो द्वारा बच्चे 
सामाजिकता का अभ्यास करते है। यदि इस सिद्धान्त पर विचार किया 
जाय तो सारूम होगा कि इसके आधार पर हम खेल की विभिन्न अवस्थाओं: 
को व्याख्या सनन्‍्तोषप्रद कर सकते हैं, किन्तु इसे एक सर्वाज्ञ सुन्दर सिद्धान्त 
कहना अनुचित होगा । खेल के द्वारा उनके सामाजिक विकास की हम व्याख्या 
कर सकते हैं, किन्तु इसकी जो अन्य उपयोगिताएँ बालजीवन मे हैं, उनकी 
व्याख्या नहीं कर सकते। इसलिये यह सिद्धान्त दोषरहित नहीं कहा 
जा सकता । 

( ६ ) डीवी-सिद्धान्त :---भभी तक हमने खेल के जितने सिद्धान्तों पर 
प्रकाश डाला है उनसें से कोई भी सिद्धान्त खेल की व्याख्या पूर्णतः करने में 
अससर्थ है। इन सिद्धान्तों के अतिरिक्त और भी कई सिद्धान्त विद्यमान 
हैं, किन्तु उनमें भी वे दोष हैं जो उपयु'क्त सिद्धान्तों सें मोजूद हैं । अतः 
डन पर अरकाश न डालकर अब हम डीची सिद्धान्त की विवेचना करके 
यह देखने का प्रयास करेंगे कि यह किस अंश तक उपयुक्त माना जा 
सकता हे। 

ता गडी दे का कहना है कि जीवन ही खेल है। कहने का सारांश 
हे हक हक जितनी भी क्रियायें होती हैं, सभी खेल हैं । वस्तु तः खेल 
अरे फक्रेया सें कोई प्राकारिक अन्तर नहीं, अपितु मात्रा-सेद है । एक ही 
क्रिया किसी के लिये काय्यैविशेष हो सकती है ओर दूसरे के लिये खेल हो' 
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सकती है । कोई क्रिया खेल है या काम, यह कर्ता की मनोतृत्ति पर निभर 
करता है। हम ऐसा देखते हैं कि कोई आदमी अपने काम को हसते-हसते 
करता हे, किन्तु दूसरा उसी को भारस्वरूप समझता है। बस्तुतः दोनों के 
काम एक ही रहते हैं पर भावों में अन्तर मनोवृत्ति के अन्तर के कारण 
होता है । अतएवं जीवन ही खेल है। डीवी महोदय के इस मत पर विचार 
करने पर यह स्पष्ट हो जायेगा कि खेल और जीवन की क्रियाओं 
में प्राकारिक अन्तर नहीं है। कोई कास खेल और कोई भी खेल काम से 
मनोवृत्ति विशेष के कारण परिवर्तित हो सकता है। इसलिये जेसा कि पहले 
भी कहा जा चुका हे, डिवी-सिद्धान्त के आधार पर हम खेलों की संतोपम्रद्‌ 
व्याख्या कर सकते हैं ओर इसीलिए यह सिद्धान्त सर्वसान्य भी कहा जा 
सकता है । 
६. खेल के अध्ययन की पद्धतियाँ 

प्राचीनकाल से खेला के विकास ओर अकार का निर्णय लोग अनुमान और 
कल्पना के आधार पर करते थे, किन्तु वे निर्णय बहुत ही असंतोषप्रद थे। इस- 
लिये मनोवेज्ञानिका ने खेल के विकासात्मक पहल , उसके अंग के प्रभाव तथा 
उसके स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने के लिये कई पद्धूतियों का निर्माण किया है । 
उनमें से हम प्रमुख पद्धुतियों पर प्रकाश डालेंगे। 

(१) निरीक्षण ( 00६:८:ए७707 ) +-पहले खेल-सामग्री, या 
उसकी सर्वप्रियता ओर विकास का ज्ञान माताओं की सूचनाओ पर निर्धारित 
किया जाता था । माताएँ अपने बच्चों के खेल का निरीक्षण करके 
उनकी सूचना देती थी। किन्तु, निरीक्षण की यह पद्धति बहुत 
अविश्वसनीय एवं रुढ़ थी। इसलिये अब छडको के खेल का अध्ययन 
करने के लिये पर्दा का प्रयोग किया जाता है जिसमे प्रयोक्ता को 
बच्चों के खेल देखने का अवकाद बना रहता है भोर लड़को को भी उसकी 
उपस्थिति का क्लान नहीं रहता | वे स्वतन्त्र तथा स्वाभाधिक रूप से खेलते 
हैं । प्रयोक्ता उनकी विभिन्‍न पतिक्रियाओं तथा खिलोनो का निरीक्षण करता 
है। इस तरह कई निरीक्षक उन्ही बच्चो के खेल का अवलोकन करके 
अपना निर्णय तैयार करते हैं जिससे व्यक्तिगत निर्णय के दोषो की सम्भावना 
नहीं रह जाती । 

सथाने बच्चों के खेलो का निरीक्षण उनकी स्वाभाविकता में किया जाता 
है । इसको पहले पहल अमेरिका में प्रचलित किया गया जहाँ निरन्तर दो 
वर्षों तक विभिन्‍न समयो में उनके खेलों का निरीक्षण किया गया। इस 
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प्रकार के निरीक्षण से बच्चों के दूस सर्वप्रिय खेलों का ज्ञान प्राप्त किया गया । 
विच प्रभिति नगरों के विभिन्‍न अंचलों में निरीक्षकों को एक निश्चित 
समय में नियुक्त कर दिया गया और उन लोगो ने बच्चों के विभिन्‍न खेलों का 
अध्ययन किया | खेल-अध्ययन की यह पद्धति सरल है किन्तु, उत्तम परिणाम 
के लिये दक्ष निरीक्षकों की परमावश्यकता है । 

(२) साक्षात्कार ( ]7[८7ए९८७ ):--खेल-अध्ययन की दूसरी विधि 
साक्षात्कार की है णिससें साक्षात्कार कर्ता ( ]7[07५720ए९7 ) विभिन्‍न 
बच्चों से व्यक्तिगत रूप से साक्षात्कार (पूछताछ) करता है । वह अपने सामने 
एक रजिस्टर रखता हे जिससे साक्षात्कार की सूचनाओं को अंकित करता है । 
बाद में खेल के प्रति वह अपना निर्णय देता है | यद्यपि इसमें साक्षात्कारकर्तता 
को अधिक समय देना पडता है, लेकिन यह कई और पद्धतियों से अच्छी है । 
किन्तु, इस सम्बन्ध सें इस बात की सावधानी रखनी आवश्यक है कि साक्षा- 
त्कार विभिन्‍न अवस्था के लिये विभिन्‍न माध्यम का हो । वत्तमान में आाठ 
वर्ष तक के बच्चोंके लिये ओर नो से सोलह' वर्ष के वच्चो के लिये अलग- 
अछग साक्षात्कार-निर्देशक सूचियाँ विद्यमान हैं। 

(३ ) प्रश्नावली ( (27065707779776 ) :--इस विधि से खेल का 
अध्यगन करने के छिये बहुत से प्रइन निर्धारित हैं। इन प्रश्नों को बहुत 
लोगों के पास सेज दिया जाता है और उनसे इनके उत्तरो के लिये प्राथना 
की जाती है। इसकी सबसे बढ़ी विशेषता यह है कि एक ही साथ बहुत 
लोगों को प्रश्न दिया जा सकता है। किन्तु, इसके साथ ही इसमें कई दोष 
भी हैं। पहली बात तो यह है कि प्रश्न बहुत ही सासाल्‍्य तथा अस्पष्ट 

(४०४५९) स्वरूप के होते हैं जो सीमित हैं। फिर सी व्यक्ति विश्वेष अपना 
उत्तर डस॒ स्वाभाविकता के साथ देने में अससर्थ हो जाता हैं जिस तरह 
पर्दे द्वारा बच्चों के खेल का अवलोकन होता है । इसके अतिरिक्त प्रइन के 
उत्तर निष्पक्ष नहीं होते हैं । 

(४ ) खेल-प्रहसन ( 7[०५४-पप० ) :--लेहमन और विटी के खेल 
अं हक हैं। इसमें भी प्रइन ही रहते हैं जिनका उत्तर हाँ, नही में 
_ गाता है। अइनो की संख्या प्रइ्नावछ्ली से अधिक रहती है, परन्तु दो 
सा परन यन्नतन्न दिये रहते है। उन परइनों को बृत्त से घेर देना पडता है 
जिनका सम्बन्ध गत एक सप्ताह के इच्छानुसार किये जानेवाले खेलों या 


कामों से रहता है । इसका उत्तर प्रश्चावली की अपेक्षा सरलतया और सुन्द्र- 
'तया दिया जा सकता है। 


( २२१ ) 


इस पद्धति को अपनाने से प्रयोक्ता को यह आसानी से मारूम हो 
जाता है कि बच्चे किन खेलों और खिलोनो को अधिक काम में छाते हैं या 
चाहते हैं ओर किस खेल का सम्बन्ध लिंगमेद, बुद्धि, सामाजिक बाता- 
चरण, उम्र आदि से कितना हे। किन्तु, इस पद्धति में सबसे बढ़ा दोष यह 
हे कि इससे यह नहीं मालूम होता कि कोई बच्चा खेल विशेष किस प्रेरणा 

से खेलता है । 

(५) औपन्रारिक पदछधति ((.7९७| ॥९$0 0):--इस पद्धति से 
भी बच्चो के खेल का अध्ययन होता है। कई प्रकार से खेल की विभिन्न 
परिस्थितियाँ उपस्थित की जाती हैं। बच्चे को कई खिलोने ( पुतलियाँ ) 
दे दिये जाते हैं ओर उनसे कह दिया जाता है कि वे उन्हें अपने परिवार के 
विभिन्न व्यक्तियों के प्रतीक मानकर उनसे खेलें। जब बच्चा विश्वास कर लेता 
है कि घह खेलने के लिये पुर्ण स्वतंत्र है तब वह खेलना आरम्भ करता है 
ओऔर उसकी विभिन्‍न प्रतिक्रियाओं को अंक्ति किया जाता है। दूसरी 
परिस्थिति में खिलोने रख दिये जाते हैं ओर उनमें बच्चों की अभिरुचि और 
प्रतिक्रियाओं का अवलोकन करके खेल के विभिन्‍न पहलुओं की जानकारी 
की जाती है। यह पद्धति बालविइलेषण के लिये बहुत उपयोगी है, किन्तु 
निरीक्षक को इस विधि का इस्तेमाल जानना बहुत जरूरी है, अन्यथा 
परिणाम प्रतिपनन्‍न और चिश्वसनीय नहीं होता । 

(६ ) प्रयोग (25९7॥९7/):--बच्चे अपना ध्यान कितनी देर तक 
किसी खिलोना विशेष पर लगाते हैं अथवा कितनी देर तक किसी खेल को 
खेल सकते हैं, इसकी जाँच विभिन्‍न प्रयोगो से की जाती है। परीक्षक उन्हें 
यह व्यक्त नहीं करता कि उनपर किसी तरह का प्रयोग किया जाता है, बढ्कि 
वह कहता है कि आओ मेरे साथ अम्ुक खेल खेलों । वह विभिन्‍न अवस्था 
के बच्चों के साथ विभिन्‍न प्रकार के खिलोनों को काम में छाता है। इस 
तरह वह यह जानने में समर्थ होता है कि कौन बच्चा किस खेल को किवनी 
देर तक खेलता है और किस खिलोना पर क्तिना ध्यान देता है। इसमे 
बहुत से कौशल्यों का इस्तेमाल नहीं किया जाता है, किन्तु ऐसी आशा की 
जाती है कि इसमें ओर भी कोशल्यों की वृद्धि होगी। 

प्राय; अभी तक इन्हीं पद्धतियों से बच्चों के खेल के विभिन्‍न पहलुओं 
का अध्ययन किया जाता है। पर अभी इस दिशा में ऐसी विधियों का अम्नाव 
है जिनके द्वारा खेल के सम्पूर्ण पहछुओं को थोड़े समय में अधिक से अधिक 
बच्ची के सम्बन्ध में जाना जा सके । 


( शश२२ )2) 


७, खेल की वाल-जीवन में उपयोगिता 

बालकों के जीवन से खेल का स्थान महत्वपूर्ण है, क्योंकि जिस समय 
बच्चा उत्पन्न होता है उस समय उसमें कुछ सहज-क्रियाओं की योग्यता 
के अतिरिक्त और कुछ नही रहता। परन्तु क्रमशः उम्र ज्यो-ज्यों घढ़ती है 
स्यो-त्यों खेलों के प्रसाद से उनमे सभी शुण आने छगते हैं जो युवावस्था में 
पूर्णतः विकसित होते है । हे 

खेल के प्रसाद से बच्चे का शारीरिक विकास होता हैं । घह 
विभिन्‍न अवस्थाओ' में विभिन्‍न खेल खेलता है जिससे उसके विभिन्‍न अंग 
छुष्टपुष्ट होते हैं। यदि बच्चा निष्क्रिय बना रहे तो वस्तुतः उसका शारीरिक 


विकास भी उचित रूप से न हों, परन्तु खेलो' में सक्रिय होने के कारण 
उसके अंग सजबूत भीर परिपक्व होते हैं । 


दौड़ने धूपने के खेल से रक्तसंचार ( (>7८र्पां॥707 04 3000 ) 
नियमित रूप से होता हे जियसे बच्चा बराबर स्वस्थ रहता हैं । उसके सभी 
अंग विभिन्‍न खेलों में नियुक्त रहने के कारण मजबूत होते है। खेल के ही 
कारण बच्चों के पास किसी प्रकार के रोग नहीं फटकतें ओर बच्चा परि- 
णासतः स्वस्थ चना रहता है जिप्से उसका शारीरिक विकास समुचित रूप 
से होता है।. | 
मानसिक विकास के लिए भी खेल का श्रेय कम नहीं है। शारीरिक 
विकास के साथ ही मानसिक विकास भी अपनी परिषूर्णता को खेल के 
कारण प्राप्त करता है। रचनात्मक, विचारात्मक, कल्यनात्मक आदि शक्तियों का 
विकास इसी के प्रसाद स्वरूप होता है । बच्चे बराबर खेल सें संलग्न रहने के 
>कारण दिवास्वप्च, विचारतरंग (प्रधंडपा८ ॥४णांतगष्ठ ) आदि के 
शिकार नहीं घनते, इसलिये उनका सानसिक विकास समुचित रूपेण होता 
है। उन्हे विश्व के विभिन्‍न पदार्थों के गुण-दोष की जानकारी होती है | इस 
पअकार उनकी विभिन्‍न सानसिक शक्तियों का विकास होता है। 
सामाजिकता का आविर्भाव भी खेलों के द्वारा होता है। जैसा कि 
अन्यत्र कहा गया है बच्चा जन्म से सामाजिक नहीं रहता, पर जैसे-जैसे डसकी 
अवस्था बढ़ती जाती है, वह सामाजिक बनता जाता है। आरम्भ में बह 
किसी की परवाह चहीं करता ओर खिलोनों से ही खेलूता है | चह जब कुछ 
चडा होता है तब दो-चार बालकों के साथ खेलना शुरू कर देता है ओर उन्हें 
संतुष्ट रखने की चेष्टा करता है। अब वह आत्मकेन्द्रित जीव न रह कर दूसरों 
के प्रति भी अपनी अभिरुचि पदर्शित करता है और अपने व्यवहार को उनके 
अचुरूप बनाने का प्रयत्न करता है । जब वह सामूहिक खेलो में भाग लेने 


( रेशओे ) 


्् 


'छगता है तब उसका समाज और भी बढ जाता है भोर उसके साथी दो-चार 
नही, पर उनकी भी संख्या अधिक हो जाती है। सासूहिक खेलो से भाग लेने 
के लिये उसे कुछ नियमों का पालन करना पड़ता है और उसे अपने साथियों 
का भी ध्यान रखना पड़ता हैं। उचित-भनुचित के विचार से वह किसी खेल 
को खेलता हे और इस प्रकार वह विभिन्‍न अकार के वातावरण मे अभि- 
योजित करने का ढंग सीखता है । इस समय तक उससें सामाजिकता के सभी 
ग्रुण आविभू त हो जाते हैं ओर परिणामतः वह एक सामाजिक प्राणी धन 
जाता है। यही कारण है कि जिन बच्चों को माता-पिता अपनी मूर्खतावश 
खेलने का अवसर नहीं देते वे ज्ञीवन में अपने को सामाजिक वातावरण मे 
अभियोजित करने में असमर्थ होते हैं और सामाजिक जीव नही बन पाते हैं। 
खेल का हाथ संचेगात्मक-स्थिरता। और परिपकवता में कम नहीं हे । 
खेलों के द्वारा बच्चे अपने विभिन्‍न संवेगों को प्रकाशित करते हैं तथा 
दिवास्वप्न, विचारतरंग आदि का अवसर उन्हें नही मिलूता। यदि वे खेली 
में संछग्न नहीं रहते तो उनके संवेगात्मक जीवन में स्थिरता कदापि नहीं 
आती । संवेगों का नियन्त्रण करना वे सामूहिक खेलो में सीखते हैं ओर इस 
प्रकार उनमे कोई संवेगात्मक विकार नहीं होता । 
जब्र हम व्यक्तित्व-चिकास पर विचार करते हैं तब हमें यह स्पष्ट हो जाता 
है कि वस्तुतः व्यक्तित्व के भिन्‍न-भसिन्‍न शौल-गुणों का विकास खेछ द्वारा 
होता है । 
जेसा कि इम पहले व्यक्त कर छुके हैं, बचपन में नेतृत्व, सहिष्णुता 
( ''0]९7०॥0०९ ), प्रसक्ति ( ए८858९70९ ) डदारता, आदि गुणों 
को बच्चे खेल में ही सीखते हैं। कठिन से कठिन परिस्थितियों को अति- 
क्रमण करना बच्चे खेल में सीखते है। प्रतियोगिता, अध्यवसाय आदि 
का ज्ञान उन्हे अपने सामानक्षिक खेल से ही होता है। थोढ़े में हम 
यह कह सकते हैं कि व्यक्तित्वविकास के लिये जिन अंगों की आवश्यकता 
होती है थे उनके खेल में सन्निहित रहते है, अतएथ खेल के द्वारा व्यक्तित्व 
विकास सुन्दर रूस से होता है । 
औपचारिक व्यक्तियों के लिये खेल बहुत उपयोगी सिद्ध डुआ हे । 
अब बच्चों की तरह-तरह की बीमारियों का उपचार खेल के जरिये होता 
है | बाल-विश्केषण के लिये चिकित्सक खेलों का आश्रय लेता है। उसे 
तरह-तरह के खिलौने खेलने के लिये दे दिए जाते हैं और उसके खेलने के ढंग 
और खिलौनों के आधार पर यह आसानी से मालूम हो जाता है कि किसी 


( शरद ) 


हमारे लिये समस्या है वह दूसरे के लिये भी समस्त्रा हो, यह आवश्यक नहीं 
है। घस्तुतः समस्या उस परिस्थिति को कहते हैं जहाँ हमारी घुरानी जार 
अस्यस्व कार्यश्रणाली असफल हो जाती है और हमे उसको सुलआने के लिये 
नई कार्यश्रणाी अपनानी पढ़ती है। इस समस्या के भी दो पहल होते हँ--- 
व्यावहारिक तथा बौद्धिक, अर्थात्‌ कुछ समस्याएँ' हसारे खामने ऐसी उपस्थित 
होती हैं जिनका समाधान करना व्यावहारिक ( 2८४८4) ) जीवन के 
छिये आवश्यक होता है । कुछ हमारी उत्सुकतासात्र को पधान्त करती 
हैं, इसलिये उन्हें दौद्धिक ( ॥72]८८प४) ) कहा जाता ह। यदि हम 
चिन्तन-प्रक्रिया का विदइकेषण करें तो सालूस होगा कि इससे विभिन्‍न भ्रकार 
की प्रक्रियाएँ सम्सिलित रहती है। समस्या के उपस्थित होने पर सर्वप्रथम 
हममें उस परिस्थिति को दूर करने की इच्छा का आविर्भांव होता है. और 
पुनः उसके समाधान ( 50 प्राण ) के लिये आरंभिक प्रयास प्रारस् 
होता है । हमें अपने अतीत अनुभव भी समस्यात्गुरूप स्मरण होते हैं 
और हमसें प्रयत्व तथा भूछठ की मानसिक प्रक्रिया होने छगती है, 
किन्तु सभी स्थलों पर यह प्रक्रिया नहीं होता। कभी-कभी ससमस्पा- 
समाधान अन्तर्ईध्टि के कारण आकस्मिक भी होता है । इतना 
ही नहीं, हम चिन्तन के समय अपने गाव अचुभवों का उपयोग 
करते हैं और कुछ भ्राषा का भी इस्तेमाल करते है। जैसे, सान ले, हम 
कई व्यक्ति किसी कास से बाहर जा रहे है इतने में एक पायल कुत्ता 
जाता हुआ दिखाई देता है। उसे देखकर उससे बचने की इच्छा होती 
हे और उससे बचने के लिये विचार करना शुरू करते हैं। इसी समय 
हमें अपने अतीत अनुभव याद आते हैं कि ऐसी परिस्थिति में हमने 
थ्प रक्षा अस्ुुक प्रकार से की थी। अब हम उन विशिन्न उपायों को, 
जो उससे बचने से सहायक हो सकती हैं, सोचना शुरू कर देते हैं । कभी 
एक उपाय सूझता है तो कभी दूसरा । इस प्रकार हमारे सन से प्रयत्न ओर 
भूरू-प्रक्रिया होने रूगती है जिसके परिणामस्वरूप हम एक निश्चित उपाय 
का आश्रय लेते हैं। इन विभिन्न उपायों को सोचते समय हमसे साथा 
का भी आश्रय लेना पढ़ता है, क्योंकि चिल्तन शब्दु और भाषा से रहित 
नहा हि । इस प्रकार चिन्तन से कई मानसिक प्रक्रिया होती है। 
ग सनोवैज्ञानिकों ने इसे मानसिक अन्वेषण (॥॥६९78] ९5७90780407) 
आर समस्यान्समाधान ( +7076४7-650]एछंग्8 ) के नासों से भी अमभि- 
व्यक्त किया हैं। हम ऊपर देख छुके हैं कि चिंतन मानसिक अन्वेषण क्योकर 


( ४२१२७ ) 


है, इसलिये इसकी व्याख्या आवश्यक नहीं। यह समस्या-समाधान-प्रक्रिया 
क्य्रोकर है, इसका भी उल्लेख हो चुका है, क्योंकि यह कहा जा चुका है कि 
समस्याके विना चिंतन नहीं होता। यहाँ यह उल्लेखनीय हे कि चिंतन-प्रक्रिया 
की सभी प्रक्रियाएं ध्येययुत्द होती हैं। सभी बीज-दत्वों मे से प्रयुक्त तत्वों को 
चुनकर सन एक ऐसे नए संघात ( ६४7१ ) का निर्माण करता है जो 
वर्तमान समस्या को सखुर्झाने से सफल होता हे | छुझ सें चिंतन-प्रक्रिया 
राशियूत ( ( 07८7९(९ ) पदार्था के प्रति होती है ओर ज्यों-ज्यो उसका 
मानसिक विकास होता जाता हे त्योनव्यों उसमे अखूर्त ,( 2050730८॥ ) 
विफ्यों की चिन्तन-प्रक्रिया की क्षमता आती-जाती है | यो तो सभी प्रकार की 
चिन्तन-प्रक्रियाओं के लिये भापा आवश्यक नहीं है, किन्तु सामान्य प्रत्यवात्सक 
( (८07९८९/र४ ) चिन्तन के लिए यह एक आवश्यक भंग है। इसलिये 
हम यहां यह देखने की कोशिश करंगे कि बच्चों से अत्यय ( 069 ) ओर 
सासान्यप्रत्यवय ( (070८९७६ ) का आविर्भाव और विकास कब ओर क्योंकर 


होता हैं । 
३. सामान्यप्रत्यय ( (०7८८०६ ) का विकास 


सासान्यप्रत्यय के विकास का उल्लेख करने के पूर्वा इस पद्‌ की व्याख्या 
कर देना आवश्यक है। इसकी व्याख्यास्वरूप हम कह सकते हैं कि जिस 
शठदु या पद से एक ही अकार के सभी पदार्थों अथवा गुर्णों का बोध होता 
है उसे सामान्यप्रत्यय कहते हैं। मजुप्य शब्द से हमे विश्वनाथ, राधेश्याम या 
नागेन्द्रभससाद का ही बोध नहीं होता, बल्कि संसार में जितने मनुष्य हैं उन 
सबका बोध होता है | मचुष्य पद्मान्न से ही विश्व के सभी मनुष्यों के अनि- 
वार्यगुण--पश्चुता (3777797079) और विवेकशीलता (२०७॥072/79) 
का बोध होता है। सामान्यभ्रत्यय दो भकार के होते है--वस्तुबोधक ((:07- 
ट८६८) तथा गरुणबोधक ( 2)0507980: ) ॥ जातिवाचक संज्ञा के स्वरूप के 
जितने पद हैं उनकी परिगणना वस्तुबोधक खामान्यप्रत्यय के अन्तगगंत होती 
है यथा, आदमी, पछु, पर्चत, पेड़ जांदि। भाववाचक संज्ञा के स्वरूप के ' 
सभी पद गुणबोधक सामान्यप्रत्यय के अन्तर्गत जाते हैं, यथा, झूरता, थेर्य 
विद्वता, अच्छाई आदि । इस सम्बन्ध में स्मरणीय हे कि सामान्यतः जिस 
शब्द से एक वस्तु का बोध होता है उसे अत्यय ([02८9) कहते है जैसे, यह 
चारपाई, असुक व्यक्ति, अम्गुक घोड़ा जादि । इस मकार के प्रत्यय को सनो- 
वैज्ञानिकों ने वेयक्तिक ([70)ए70609/) भ्त्यय कहा है। किन्तु, जिन पदों से 
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एक जाति (०858) के सभी राशिभूत (८०॥ ८7८(८) पदार्थों का बोध होता 
हे उसे सामाल्य और जिनसे गुण का बोध होता £ उन्हें गुणास्मक प्रव्यव कहा 
है । इन्हीं सामान्य तथा गुणात्मक प्रत्ययों को सामान्यम्रत्यव कदते हैं । 
यहाँ हम सर्वप्रथम सामान्यप्रत्यय के विकास पर प्रकाश खझार्लेंगे, तस्पश्चात्‌ 
प्रत्यय विशेष के विकास एर विचार करेंगे । 
प्रारम्भ में बच्चे का अनुभवन्क्षेत्र अत्यन्त सीमित रश्टता ठः क्योकि चह 
बहुत कम व्यक्तियों ओर पदार्थों के सम्पर्क में रहता हैं। राशिभूत पदाथों 
से घिरे रहने के कारण उसका अज्लुभव भी राशिभृत तथा विशिष्ट अथवा वेब- 
क्तिक होता है। चह अपनी माता के सम्पर्क में अधिकांग रहता 3ै, इसलिये 
माता के प्रत्यय का डससें आविर्भाव होता हैं | इसी प्रकार घारपाई, कप, 
कुर्ता आदि के अत्ययो का विकास उसमे ऋमशः होता है | अवस्था और अनुभव- 
बुद्धि के साथ-साथ ये ही वेयक्तिक प्रत्यय, सामान्यप्रत्यय के रूप में परिवर्तित 
हो जाते हैं । अब उसके लिए साता, चारपाई, कप आादि झब्द एक पदार्थ या 
व्यक्ति विशेष के वोधक नहीं रह जाते, बढिकि उनसे उस जातिसात्र का बोध 
होता है। वस्तुतः विशिष्टता का अतिक्रमण करके सामान्यता के प्रवेश का 
समय बच्चे के जीदन से बहुत महत्त्वपूर्ण होता है। हों, विभिष्ट से सामान्य 
की ओर अग्नतर होना वहुत जअधुरा रहता है, क्योंकि आरम्भ सें बच्चो में 
अल्ुभवगम्य पदार्थों के ही प्रत्थथ विद्यमान रहते हैं । सामास्यप्रत्यय के 
विकास के सस्वन्ध से देनी और प्रेयर के मत विशेषरूपेण उल्लेखनीय हैं। 
देनी के अजुसार बच्चों में सामान्यग्रत्यय की उत्पत्ति भाषा-विकास के साथ 
होती है, परन्तु प्रेबर का सत इससे भिन्‍न है। उसका कहना है कि बच्चों में 
इसका आविर्भाव भापा-विकास के पूर्व हो जाता है। उसके अनुसार 4क वर्ष 
के वच्चे में भी इसकी योग्यता कुछ अंशो भे विद्यमान रहती है । यद्यपि 
सासान्यप्रत्यय-विकास से वह भापा-विकास के महत्त्व को अस्दीकार नहीं 
करता तथापि चह इसकी उपस्थिति भाषा-विकास के पू्थ ही स्वीकार 
करता है । घह उचत गूँगे तथा बहरे बच्चों का डदाहरण अपने पक्ष की पुष्टि के 
लिये डपस्थित करता है जिनसे भाषा विकसित नही रहती, किन्तु उनमे 
सासान्यप्रत्यय की क्षमता विद्यमान रहती है, भले ही वह सासास्यम्रत्य- 
यात्मक योग्यता अपूर्ण और जघूरी रहती हो। जतएव हस इस निष्कर्ष पर 
पहुचते हैं कि बच्चो मे जासान्यप्त्यय-निर्माण का आविर्भाव सापा-विकास के 
पूर्व ही होता है, किन्तु उसका विकास भसाप-विकाल के साथ-साथ क्रमशः 


होता है | जब बच्चों अ 
3 जब वच्चा से भाषा पूर्णतः विकसित हो जाती है तब सामान्य प्रत्यय 
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का विकास भी अपनी पूर्णवा की चरस सीसा पर पहुँच जाता है। हस भाषा- 
विकास में इसका उढलेख कर छुके हैं, इसलिये इसकी पुनराघृत्ति की कोई 
आवच्यकता नहीं। इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि बच्चों में पहले 


किक 


वस्तुबोधक सामान्यप्रत्यथों का जाविर्भांव होता है, गुणबोधक सामान्यप्रत्ययों 
के निर्माण का आविर्भाव बाद में ऋमशः होता है। ढाई वर्ष के बच्चे में 
प्रत्याहार (099679८707) की योग्यता कुछ भी नहीं रहती । इस प्रकार 
के सासान्यप्रत्ययों का विकास सी उसी क्रम से होदा है जिस प्रकार कि 
वस्तुवोधक प्रत्ययो का। ग्यारह-वारह वर्ष की अवस्था वाले बच्चो में भ्रत्याहार 
की शक्ति बहुत सीसित रहती हे, किन्तु इसका यह तात्पय॑ नहीं कि वे उन 
सामाम्य प्रत्ययो के सस्दन्ध मे सोचने में भी असमर्थ रहते हैं। बस्तुतः 
उनके सोचने भर अचुभव करने की क्षसता उनसें रहती है, किन्तु उन्हें थे 
पूर्णखपेण अभिव्यंजित करने मे असमर्थ रहते है। इसके बाद उनकी इस 
योग्यता का ऋ्रमशः विकास होता है । 


यहाँ यह प्रइन होमा स्वाभाविक है कि बच्चों में सामान्यप्रत्ययों का 
निर्माण क्योकर होता है ? यदि हम इसकी निर्माण-प्रक्रिया का विइलेपण करें 
तो हमें ज्ञात होगा कि इसमे कई प्रक्रियाएँ सम्मिलित रहती हैं। सर्वप्रथम 
बच्चा एक तरह की अनेक चीजो का अनुभव करता है और इस प्रकार वह 
किसी शब्द था पदसान्न को ही मही समझता, वदिक उसे उसके अथ का भरी 
ज्ञान हो जाता है। जिस पद के अर्थ का ज्ञान उसे नहीं होता, वह उसके लिये 
सासान्यप्रत्यय नहीं रहता, बल्कि पदुसान्न रहता है । तात्पर्य यह हे 
कि जब वह किसी पद्‌ या शठद्‌ के अर्थद्योत्क सभी पदार्थों का अनुभव 
करता है तभी उस में सासान्यप्रत्यय का निर्माण आरम्भ होता है। इस 
प्रकार किसी जाति के प्रत्येक पदार्थ का अनुभव करना सामान्यप्रत्यय के 


निर्माण की सर्वप्रथम प्रक्रिया है। 


जब एक जाति के अनेक पदार्थों का चह अवलोकन या निरीक्षण 
करता है था अन्य जाति के पदार्थों का भी, तब वह उनके विभिन्‍न ग्रुणो का 
विश्लेषण करदा है कि उनमें कौन-कोन से गुण विद्यमान है। अतः यह 
सामान्यप्रत्यय-निर्माण की छ्वितीय प्रक्रिया है। एक जाति के सभी गुर्णों का 
विइलेपण करने के बाद चह' उन गुणों की आपस में तुलना करता है ओर जब 
अन्य जाति के भी पदार्थों के श॒र्णों का विश्लेषण कर छेता है तब उनकी 
तुलना आपस में करता है। इस प्रकार वह तुलना>प्रक्रिया के द्वारा समान 
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तथा असमान गुर्णों का बोध करता है।यह सासान्यप्रत्यथ-निर्माण को 
तृतीय प्रक्रिया है। 

तुलना-प्रक्रिया के बाद जिन पदार्थों के समान गुण होते हैं वह उन्हें एक 
श्रेणी में रखकर उन सभी गुणों का संइ्लेपण (597772875) करता है और 
इस प्रकार जिन पदार्थों के शुणों से समानता होती है उन्हें एक साथ मन में 
लाता है। क्रम के दृष्टिकोण से संइलेपण-प्रक्रिया का रथान चौथा है। अन्ततो- 
गत्वा नासकरण-प्रक्रिया होती है जिसके द्वारा बच्चा अपने ज्ञान को स्थायी 
बनाने के लिये अनुभूत पदार्थों के शुर्णो का विश्लेषण, तुलना आदि करने 
के बादु उनका शर्दों द्वारा नामकरण करता है जो उनके अर्था के बोधक 
होते है । जैसा कि पहले व्यक्त किया जा चुका है, सामान्यप्रत्यय से वस्तु 


और उसके अर्थ दोनो का बोध होता है। इस प्रकार सासान्यप्रत्यय-निर्माण 
में कई प्रक्रिया सन्निहित रहती हैं। 
४. विशिष्ट प्रत्यय-विकास 

हस सासान्यप्रत्यय-विकास के सिलसिले में वेयक्तिक प्रत्यय-विकास का 
थोड़ा परिचय दे छुके हैं। अतएव अन्य पत्ययों के विकास-क्रम पर अकाश 
डाछने के लिए इसका उल्लेख कर देना आवश्यक है कि बच्चो को अवकाश 
(508८९) तथा शुण का ज्ञान समय-ज्ञान के पहले हो जाता है। अवकाश 
तथा ग्रुण-ज्ञान का समय-क्लान के पहले होने का एकमान्न कारण यह है कि 
बच्चा अपनी कई आवश्यकताओं के कारण उनके अर्थ को समझ जाता 
है। हम दूसरे शठ्दों में कह सकते है कि इन दोनों के ज्ञान से बच्चे के 
विधेयात्सक शिक्षण का सहत्त्वपूर्ण हाथ रहता है। हाथ-पैर को घुमाने तथा 
स्वयं चलने-फिरने के कारण बच्चे को इनका बोध हो जाता है। 

काछज्ञान का आविर्साव बच्चे से विरूम्ब से इसलिए होता है कि इसके 
ज्ञान में स्पर्श, ओऑख या कान का हाथ उतना स्पष्ट तथा पर्याप्त नहीं रहता 
जितना कि अवकाश या गुणबोध से । थों तो बच्चा साधारणतः पॉँच-छः बर्ष 
की अवस्था से समय के साधारण अर्थ को ससझने लगता है, किन्तु उसके 
विभिन्न व्यवहारों ((7525) को समझसने से पूर्णतः असमर्थ रहता है। स्थुसन 
का विचार है कि छः वर्ष का बच्चा परसों, महीनों पूर्व आदि कालूबोधक 
शब्दों के अर्थ को नहीं समझता। जाठ वर्ष का बच्चा दिल का बोंघ उस समय 
से करता है जिस समय वह सोकर उठता है और जब तक रात नहीं हो 
जाती । नो वर्ष के बच्चे को वर्ष का वोध अच्छी तरह हो जाता है और द्स 
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घर्ष के बाद ज्यों ज्यों उसमें संख्यात्मक तथा अध्ययनात्मक योग्यता बढती 
जाती हे त्यों-त्यो उसका कालज्ञान परिपक्व होता जाता है। यहाँ लेखक 
स्थुसन के विचार से पूर्णतः सहमत नहीं है। सम्सव हो उसे छः वर्ष के ऐसे 
ही बच्चे मिले हो जिन्हें एरसों, एक महीना पूर्व, गत चैत्र आदि कालवाचक 
इआउदढों का बोध न रहा हो । लेखक को इस अवस्था के कितने ऐसे बच्चों 
से साक्षात्कार करते का अचसर सिलछा है जिन्हे इन शाठदों का स्पष्ट बोध 
रहता है । तव इतला अवश्य है कि कालज्ञान पूर्णरूपेण अवस्थाकद्धि के ही 
साथ-साथ होता है । 
बच्चो सें पदार्थों के इश्य समाचताओं ओर असमानताओं का ज्ञाच उनके 
व्यावहारिक ससता और असमताओं के पूर्व हो जाता है। जिन चीजो का 
चे स्वयं इस्तेमाल करते उनकी तुलना वे आखानी से कर देते हैं, किन्तु जो 
चीज उनके व्यवहार भें नहीं रहतीं उनकी तुलना वे करने में असमर्थ होते 
हैं। प्रयोगों के द्वारा ऐसा देखा गया है कि 'चोदुह बर्ष के पहले बच्चे राजा 
ओर प्रेसिडेण्ट के अन्तर को व्यक्त करने में सफल नहीं होते तथा दश्द्वता, 
सत्यता, धैर्य आदि शब्दी को पूर्णतः समझने और उन्हें एक दूसरे से अंग 
करने की क्षमता सोलह बर्ष के पहले उनमें नहीं होती । भाषाविकास के 
सम्बन्ध में संख्यात्मक विकास पर श्रकाश डाला जा छुका है, इसलिए 
संख्या-प्रत्यय के उल्लेख की यहाँ कोई जरूरत नहीं है| 
जब हम बच्चों के विश्वज्ञान के सम्बन्ध में पियाजे के प्रयोगों का 
अध्ययन करते हैं तब हमें स्पष्ट हो. जाता है कि उनमें चन्द्रमा, सूर्य, शथ्वी, 
सारे, पेड, जीवन आदि के आविर्भाव के प्रति आरस्भ से एक विचित्र साच 
रहता हे । वे इन सभी चीजों में मनुष्यों की तरह जीवन, संवेग, चेतना 
आदि की सत्ता में विश्वास करते है। वे किसी चीज को निर्जीव नहीं 
समक्षते, किन्तु कुछ दिन बाद वे उन्हीं चीजों को सजीव समझते है जिनमे 
कि गति होती हे | घुन: कुछ दिनों के बाद उनमें इतनी योग्यता हो जाती 
है कि वे पोधों और जानवरों को ही सजीव मानने लगते हैं। पियाजे का 
कहना है कि सिर्फ जानवरों जौर पोधों को सजीव समझने की क्षमता बहुत 
से बच्ची में ग्यारह वर्ष के पहले नहीं पाई जाती । इस दिशा से स्टर्न ने जो 
प्रयोग किया है उससे भी यह प्रमाणित होता है कि प्रारम्भ में बच्चे विश्व 
की सभी चीजों को चेतन समझते हैं । पुनः वे चरायमसान चीजों को सजीच 
समझते हैं और बाद में उनका ऐसा विचार केवल पेड़-पोधो और जीव 
धारियो के प्रति हो जाता है। यहाँ यह स्मरणीय है कि सात-आठ वर्ष 
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के बच्चे प्राकृतिक चीजों में क्न्रिमता का आरोपण करते हैं। इस अवस्था 
के प्रायः सभी बच्चों में यह प्रवृत्ति प्बछः रहती है । उनकी ऐसी धारणा 
रहती है कि चन्द्रमा और सूर्य को आदसियों ने बनाया है। झील, नदी, 
पर्वंच आदि मनुष्यों के बनाए हुए हैं।' ईइवर जमीन पर से पानी लेकर 
ऊपर से गिराता है तब वर्षा होती है आदि। दात्पर्य यह है कि इस ससथ 
उन्हे उनकी वास्तविकता का कछाव नहीं रहता, किन्तु इसके बाद उनकी 
समझने की योग्यता अजुभवबुद्धि के कारण क्रमशः विकसित हो जाती है। 
इंइ्वर-अत्यथ का विकास भी बच्चों मे क्रमशः होता है। दो-तीन बर्ष 
की अवस्था तक अपनी आवश्यकताओं की परिषूतति के लिये वे पूर्णतया 
अपने माता-पिता पर निभभर करते हैं और वे अपने बच्चों को हर तरह संतुष्ट 
रखने की सी कोशिश करते हैं। इसलिये बच्चे अपने असिभावको को ही सचे- 
शक्तिमान और पूर्ण समझते हैं, किन्तु इसके कुछ ही दिन बाद उन्हें यह 
भाल्म हो जाता है कि वस्तुतः उनके साता-पिता पूर्ण नहीं हैं। उनसे भी 
कई गलतियाँ होती हैं और थे सी बहुत कुछ जानने और करने से असमर्थ हैं 
जिस समय उन्हें अपने अभिभावकों के अश्चावों का ज्ञान हो जाता है उस समय 
उनके मन मे इन्द्र छिड़ जाता है जिसके परिणामस्वरूप वे ईइवर में 
विश्वास करने लगते हैं। उनका ऐसा विश्वास हो जाता है कि विश्व में 
जितनी चीजें विद्यमान है वे सभी सर्वशक्तिमान, चतुर और बलूवान ईश्वर 
दारा बचाई गई हैं। इसमें ऋमशः स्थायित्व आने रूगता हे, क्योकि ईश्वर के 
सम्बन्ध में वे बहुत कुछ इस्तकों, चित्रों ओर अन्य छोगों के द्वारा जानते ह्ं। 
पॉँच-छः बर्ष को अवस्था तक ईश्वर के सम्बन्ध में बच्चे प्रायः यही सोचते 
हैं कि वह भादमियों की अपेक्षा बहुत लम्बा, मोटा आदि होता है और ऊपर 
रहता है। किन्त, उनमें अवस्था और अजुभव-बृद्धि के साथ-साथ बहुत परि- 
चर्तेन आ जाता है और बाद से ईंइवर के भ्रति उनके सन से कई संघर्षाव्मक 
विचार उत्पन्न हो जाते हैं। बच्चों सें ऐसे विचारों का किशोरावस्था 
(2.00]९5८९४६ 96९7700) के आगमन के पूर्व अभाव रहता है । 


५. चिन्तन-प्रकार 


हस बालकों की चिन्तन 


रस क्रिया का विभाजन तीन श्रेणियों में कर 
सकते हैं, 


यथा, अत्यक्षात्मक, कब्पनात्सक तथा सासान्यप्रत्ययात्मक चिन्तन । 
+ ७] च्छक मनोवैज्ञानिकों हि. हर हर 

डइन्हा तीन चिल्तन-अ्रकारों को नोवेक्ष ने कभी-की चिल्तन-स्तर 
(7.९ए०९]४ ०६ परफ्रंगाता £ ) का भी नास दिया है, क्योंकि उनके चिंतन 
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प्रक्रिया की ये ही तीन अवस्थाएँ हैं । जैसा कि आगे चलकर मालूस होगा, 
सर्वप्रथम बच्चों का चिंतन प्रत्यक्षात्मक होता है, इसके बाद क्रमशः 
उनका चिन्तव कट्पनात्मक तथा सासान्यत्रत्ययात्मक होता है । इस तरह 
प्रत्यक्षात्सक, चिंतन की पहली ओर सामान्‍्यग्रत्यवात्मक अन्तिम अवस्था है। 
यहाँ हस इन्ही तीच ग्रकारों था स्वरों पर संक्षिप्ततः प्रकाश डालेंगे। 

( की) प्रत्यक्षात्मक लितल:--बच्चो का चिंतन पहले अपने समक्ष 
उपस्थित पदार्थों के सम्बन्ध में होता है । जो चीजे उनके सामने रहती हैं 
उनके अतिरिक्त सोचने की क्षमता उनसे !नहीं रहती । वे किसी चीज को 
देखते है और उसके विपय मे सोचने छगते हैं । अगर कोई बच्चा छोटी 
सायकिलक किसी को चलाते देखता है तो घह तुरत यह सोचना झुरू करता 
हे कि इसके पहिये क्योंकर चलते है। ऐसा विचार करते समय वह अपने 
हाथों से उन पहियों को इधर-उधर घुमाना भी छुझ करता है। जिन चीजों 
को बच्चा अपनी आँखों से देखता है थे ही चीजे" उसके लिये कोई समस्या 
उपस्थित कर देतो हैं. ओर वह अपनी समस्या को सुलझाने में संलग्न हो 
जाता है। ऐसे चिंतन से बच्चे के व्यावह्वारिक जीवन की आवश्यकताओं की 
परिषूति होती हे। सारांश यह कि इस स्तर पर बच्चो की चिंतन- 
प्रक्रिया का सम्बन्ध एकमात्र दृष्टियोचर वस्तुओं से रहता हे । 


( ख ) कव्पतात्मक चिंतन;--चिंतन का दूसरा प्रकार अथवा स्तर 
कल्पनात्मक होता है । इस अवस्था में बच्चा मत्यक्ष पदार्थों के आधार पर 
नही सोचता, बल्कि उसके चिंचन का आधार कव्पनाएँ तथा स्खतिशतिमाएँ 
( ४०077079 477265 ) होती हैं । इसलिये छः से आठ बर्ष के बच्चों से 
पदार्था की परिभाषा उनके व्यवहार ओर श्रेणी के आधार पर करने की 
योग्यता देखी जाती है। इस अवस्था में वे नए-नए नियमों ओर सिद्धान्तों 
की खोज करते हैं और उनको व्यवहार में भी छाते हैं। इस अवस्था के 
बालकों में परिभाषा करने की क्षमता विशेष रूप से वलूवती दीख पडती 
है । हम इसे दूसरे शब्दों में कहा सकते है कि चिन्तन के इस रतर में 
बच्चों मे क्रियाज्ञान अच्छी तरह हो जाता है जिससे वे दाब्दों की परि- 
भाषा उनके कार्य अथवा श्रेणी के आधार पर कर देते है। इस सम्बन्ध से 
थह उल्लेखनीय है कि इस स्वर में बच्चा आगसब ( [7वंप्रट्संए८ ) वथा 
निगमन ( /0260८४ए७ ) दोनों पद्धतियों का आश्रय लेता है तभी वह 

अपने कब्पनात्मक चिंतन में समर्थ होता है । 

(ग॒ ) सामान्यप्रत्ययात्मक चिन्तनः--चिन्तन का तीसरा स्तर या 
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प्रकार सामान्यप्रत्यवात्मक चिन्तन हे । बच्चों से इसकी योग्यता उस समय 
आती है जब उनसे भाषा और बुद्धि-विकाल पूर्ण हो जाते हैं। यही उत्तम 
कोटि का चिन्तन है जो जानवरों तथा छोटे जोर मानसिक्र दुर्वल (!४८प- 
६2ए तं€ीटा६प0) बच्चों में चहीं पाया जाता है | ऐसे चिन्तन की सामग्री 
( ॥2/९7१95 ) सामान्यप्रत्यव होते हैं। अब बच्चे को चिन्तन के छिये 
पदाथों का उसके सामने रहना आदवध्यक नहीं रहता। उसके चिन्तन 
भूत, भविष्य, वर्तमान किसी काछ के लिये भी सामान्यप्रत्ययो के सहारे 
होते हैं। परिणामतः पन्द्रह-सोछ॒ह की अवस्था होते-होते बच्चों का चिन्तन 
सयानों की भाँति नि्दो; अप ओर उच्च कोटि का हो जाता है। 


2. "के पहल कप कप 0: 
)५ - ' ५“»दं- बाल-चिन्तन की विशेषताएँ 


चिंतन का ज्ञान अन्‍्तर्निरीक्षणाव्मक सूचना के आधार पर होता हे । 
बच्चों में अन्तर्निरीक्षण को व्यक्त करने की योग्यता अधिक न होने के कारण 
डसे वे व्यक्त करने से असमर्थ होते हैं। इसलिये उनके चिन्तन की 
विज्ेषताओं पर प्रकाश डाछना आसान कास नहीं है। कुछ सनोवैज्ञानिकों 
( हेजलिट, हेडत्रीडर, पियाजे आदि ) ने बच्चों के बाह्य व्यवहारों और 
डत्तकी अन्य क्रियाओं का अवलोकत करके उनऊकी चिन्तन की विशेषताओं 
पर अकाश डाछा है। इसलिये हम यहाँ उन्हीं के आधार पर बालकों के 
चिन्तन की विशेषताओं का उल्लेख करंगे । 

विभिन्न मचोवेज्ञानिकों ने 


ठीन से सात वर्ष के बच्चों पर चिन्तन सस्बन्धी 
जो प्रयोग किये हैं उनसे यह 


प्रमाणित है कि उनका चिन्तन स्वकीय ((2820- 
८९7770) होता है। इसका जाशय यह है कि बच्चे अधिकांश अपने ही 
सम्बन्ध में सोचते हैं, अन्य विषय या व्यक्तियों के सम्बन्ध सें नहीं । आय: 
ऐसा देखने सें जाता है कि जिस ससय चे अन्य लोगों से बात करते हैं उस 
समग्र भी वे उनकी परवाह न करके अपनी धुन से लगे रहते हैं । किन्तु, 
उनकी यह अवस्था तीन से सात वर्ष तक ही रहती है। घ्बों से इतना 
विकास बहीं रहता कि थे किसी चीज के सम्बन्ध में अपनी असिरुचि और 
श््च्छा के अतिरिक्त सोच सकें। थे अपने दाए और बाएँ अंगो को आसानी 
थे बता सकते है, किन्तु यदि उनके सम्मुख खड़ा होकर फोई व्यक्ति अपना 
दाया हाथ पूछे तो थे इसे बताने से समर्थ नहीं होते, क्योंकि उन्तका चिन्तन 
एंणतः स्वकीय होने के कारण आत्म-केन्द्रित रहता है। इसी प्रकार उनसे 
यदि कोई यह पूछे कि वे कितने भाई-बहन हैं वो वे इसे सरछतया व्यक्त कर 
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सकते हैं, किन्तु उनसे यदि यह पूछ दिया जाय. कि उनके अस्जुक भाई को 
कितने भाई-बहन है तो वे यह नही बता सकते | 
उनका चिन्तन प्रायः सर्वात्मवादी ( .0४777500 ) होता है, क्योकि 
वच्चे विइव के सभी पदार्थों में जीवन, संवेग, ध्येय आदि गुणों का आरोपण 
करते हैं। वे पेढ़ पोधे, तारे, चन्द्रसा आदि सभी को सजीव समझते 
हैं। इस पर पहले प्रकाश डाला जा घुक्ता है, इसलिये यहाँ इससे अधिक 
डब्छेख करने की कोई आधर्यकता नहीं है। 
बच्चों में तार्किक एकरूपता ( 7,02८७ ८0795754९0८9 ) का अभाव 
रहता है, क्योंकि वे स्वयं ताकिक सम्बन्धों को नहीं समझते । बच्चे अक्सर 
बिना किसी तार्किक सम्बन्ध को जाने-बूझे ही कई चीजों को आपस में 
मिला देते हैं। बस्तुतः उनके इस संयोजन सें किसी तरह का तार्किक 
सम्बन्ध नहीं रहता, किन्तु वे ऐसा करने के अभ्यस्त होते हैं । इसीलिए मनो- 
वेज्ञानिकों ने कहा है कि बच्चों का चिन्तन विपस-समवायवादी होता है। 
अ्यारह-बारह वर्ष तक बच्चों में चिन्तन की यह विद्योपता देखने भे आती है। 
उनका चिन्तन अत्यन्त निम्न ओर साधारण कोटि का होता है। उनमें 
विषम विषयों के सस्बन्ध भें सोचने की योग्यता नहीं रहती । जो उनके लिये 
सुगम होता हे उसी के सम्बन्ध में वे सोचते हैं। उससे परे वे कदापि सोचने 
की कोशिश नहीं करते । इसका कारण यह है कि उत्तका मानसिक विकास 
पूर्ण नही रहता, इसलिये वे अपने विकास के ही अनुरूप सोचते हैं । किन्त॒, 
ज्यों ज्यों उत्त बद्धि के कारण मानसिक विकास होता जाता हे त्यों-त्यों 
उनके चिन्तन में विषमता आने छगती है जो बारूकाल के अन्त से परि- 
लक्षित होती है । 
यों तो व्यवहारवादी सनोवेज्ञानिकों ने चिन्तन को मनद-संभाषण 
( 5प7-ए०८७/स 5[0९९८॥ ) कहा है, किन्तु उनकी यह उक्ति बच्चों के 
सम्बन्ध भें विशेषरस्पेण उचित जेँचती है। बच्चे जब कुछ सोचते हैं तो उस 
समय वे बोलते रहते हैं। शायद्‌ ही कोई ऐसा बच्चा मिले जिसमे सोचते 
समय बोलने की क्रिया न पाई जाय। इसलिए इसे भी हम बच्चो के 
चिन्तन की विशेषता की श्रेणी में रख सकते हैं। इसी तरह उनके चिन्तन 
की और भी कई विशेषताएँ व्यक्त की जा सकती है, किन्तु वे वगण्थ हैं । 
७, वाल-तथा प्रोढ़ चिन्तन में अन्तर 
हम बालकों की चिन्तन-प्रक्रिया की विशेषताओं को देख छुके हैं 
इसलिए उनको और भी स्पष्ट करने के लिए बार और ग्रौढ़ के चिन्तनों 
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में सेद प्रदर्शित कर देवा अप्रासंगिक चहीं होगा। यहाँ यह स्मरणीय है 
कि घस्तुतः बच्चे ओर सयाने की चिन्तनप्रक्रियाओं में प्रकार-भेद नहीं, 
बिक अंश-सेद होता है। बच्चों का सोचना समस्या-समाधान के छिए 
डसी प्रकार होता है जिले तरह सयानों का। इन दोनों के चिन्तनों में 
सेदु उतके सानसिक विकास के अन्तर के कारण होता है। 
बच्चे ओर सथाने के चिन्तन में भेद दिखछाने के लिए यह व्यक्त 
कर देवा आवश्यक है कि बच्चे प्रोढ़ व्यक्तियों की अपेक्षा वहुत कम सोचते 
है। यहाँ प्रश्न हो सकता है कि बच्चे कस क्यों सोचते हैं ? इसके उत्तर में 
यहाँ तीन कारण व्यक्त किये जा सकते हैं। पहली वात यह है कि सयानों 
को नित्यत्रति अपने जीवन-निर्दाह के लिए अनेकों समस्याएु सुलझानी पड़ती 
है, किन्तु बच्चों को उतनी समस्याओं का सामना नहीं करना पड़ता | कारण, 
उनकी देखरेख उनके साता-पिता करते हैं। उनके कम सोचने का दूसरा 
कारण यह है कि उनका ज्ञान सूरत ( (१०४८/८(९८ ) विषयों तक सीमित 
रहता है, इसलिए उसले अधिक सोचने की उन्हें जरूरत नहीं पढ़ती । 
परन्तु, सयातनों का ज्ञान पूर्ण। विकसित रहता है, इसलिए वे बच्चो से 
अधिक सोचते हैं। उत्तके कम सोचने का तीसरा कारण यह है कि सयानों 
के द्वारा उनकी चिन्तन-प्रक्रियाएँ कई कारणों से अवरुद्ध कर दी जाती हैं, 
इसलिए वे अधिक सोचने का अवसर नहीं पाते । 
वालू-चितन दोपपुर्ण ( ॥067९८४४९८ ) होता है, किन्तु सयानों के 
चिन्तन मे बहुत कम जशुद्धियाँ होती हैं। बालकों के चिन्तन-दोष के कई 
कारण है। पहली बात यह है कि उनका जनुभव बहुत सीमित होता है, 
इसलिए उनका चिन्तन सदोष होता है। उनमें ऐेच्छिक ध्यान € ए०प्रा- 
9 स.थय007 ) का नितान्त असाव रहता है, इसलिए विचार-विषय 
का अवलोकन वे पर्याप्त रूप से नहीं करते और परिणामतः उन्तका खिंतन 
दोपरहित नहीं होता । इसके अतिरिक्त भी, उनसे परिपक्वता इस कोदि की 
नहीं रहती कि वे तथ्य की यथार्थव्रा को अच्छी तरह समझ सकें, इसलिए 
उसका चितन भरी दोषपूर्ण होता है। 
वाल-चिन्तन और शौढ-चिन्ततल की समस्याएँ ( /?00]९775 ) भिन्न 
होती है। प्रोढ व्यक्तियों को अपने जीवन-निर्वाह, समाज कल्याण आदि के 
विभिन्‍न प्रइन सुलझाने पड़ते है, किन्तु बच्चो को ऐसे भवनों का सामना 
नहीं करना पडता, क्योकि उनके किए सभी कुछ उनके सादा-पिसा कर देते 
“। उनरी ससस्याएँ उनके खेल-कूद की ही होती हैं. और उन्हीं को वे सुल- 
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झाते भी हैं। इसीलिए कुछ मनोवेज्ञानिकों ने उनकी चिन्तन-समस्या को 
तुच्छ € 47ए79] ) कहा है, किन्तु उत्का ऐसा कहना उचित नहीं जँचता 
क्योंकि बच्चों की समसस्‍्याएँ उनके लिए उतनी ही महत्त्वपूर्ण हैं जितनी 
भोढ़ों की। यदि हम उनकी समस्याओं का सूल्यांकन अपने दृष्टिकोण से करें 
तो हमारा ऐसा मूल्यांकन अनुचित होगा । 

बच्चों का चिन्तन अधिकांश स्वकीय ( 9200८९॥(740 ) और जाव्मगत 
( 577[6०९०४४८ ) होता है, किन्तु सयानों का चिन्तन अधिकांश विधेया- 
व्मक होता है। जेसा कि पहले कहा जा छुका है, बच्चे अपने चिन्तन में 
अपने ही सस्वन्ध में सोचते हैं, दूसरों के सम्बन्ध में नहीं, लेकिन सयानों 
का चिल्तन अधिकतर अपने से परे का होता है। 

बच्चों के चिंतन में क्रियात्मक प्रक्रियाओं का आधिक्य रहता है, किन्तु प्रोड़ों 
के चिंतन से अन्त्॑प्दयात्मक अक्रियाओं का बाहुल्य रहता डे। यद्यपि 
सयानों का जिंतन क्रियात्मक प्रक्रियाओं से रहित नही रहता, किन्तु उनकी 
बहुत कमी रहती है। इन दोचो के चिल्तन से यह सेद इसलिये पढ़ता 
है कि बच्चे सभी परिस्थितियों को नहीं समझते, परन्‍्ठु सयानों से सभी परि- 
स्थितियों की सूझ भीत्र हो जाती है। 

बच्चों का चिन्तन अत्यन्त साधारण कोटि का होता है, इसलिए उनके 
चिन्तन सें विषसता ( (:०7.०57/9 ) नहीं रहती, परन्तु सथानों के 
चिन्तन से अधिक विषमता रहती है । इसे हम दूसरे शाव्दों में कह सकते हैं 
कि बच्चे सिफ वर्तमान की सोचते हैं किन्तु, सथाने जो वर्तमान नहीं रहता 
उसके सम्बन्ध मे सी चिन्तन करते हैं । 


बच्चों के चिन्तन में उच्धवाणी का बाहुल्‍य रहता है, लेकिन सथानो से यह 
बहुत कम देखने में जाती है। ययपि कुछ सथाने व्यक्ति भी चिन्दव के 
समय कुछ बोलते रहते हैं, छेकिन यह व्यापार वालको भे अधिक मात्रा में 
पाया जाता है। उनसे इतनी योग्यता जसी नहीं रहती कि वे बोले बिना 
काम की बातें सोच सके। यही कारण हे कि बच्चे गणित के अइनों को बनाते 
समय बोलते रहते है । 

हेडत्नीडर ने इस दिशा में जो अयोग बच्चों पर किया उससे यह स्पष्ट है 
कि बच्चे किसी ससस्‍या के उपस्थित होने पर उस समस्या के राशिमृत अंगों 
पर ही विचार करते हैं, किन्तु सथाने उस समस्या को ही अपने चिन्तन का 
विषय बनाते हैं। इसी तरह विभिन्न इष्टिकोणों से इन दोनों की चिन्तन- 
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प्रक्रियाओं में अन्तर प्रदर्शित किये जा सकते हैं, किन्तु उपयुक्त ही प्रधान 
अन्तर हैं। 
८, चिन्तन-प्रशिक्षण 

बाल-विन्चन के विशिनज्ञ पहलुओं क्रा उल्लेख करने के बाद अन्न यह प्रश्न 
है कि बच्चों को चिन्तन-शिक्षा केसे दी जाय? यदि हम इस श्रश्न के उत्तर 
पर विचार करें तो मारूस होगा कि हमे इसका उत्तर पहले ही अग्रत्यक्षत्या 
(7077९८(ए) मिल चुका है । जेसा कि कहा जा छुका है, बच्चो का चिल्तन 
अनुभव की कमी के कारण साधारण कोटि झा होता है। इसलिये उनके चिन्तन 
को उच्च कोटि का बचाने के लिये माता-पिता दथा शिक्षक का छक्तव्य है कि. 
उनके अनुभव को ज्ञान देकर बढावें। बहुत से साता-पिता अज्ञानवश बच्चों 
के प्रश्नों की अवहेलवा करते है, इसलिए उत्तर भी नहीं देते। उनका 
ऐसा करना बच्चों की चिन्तन-प्रक्रिया को कुण्ठित कर देता है | इललिये उन्हें 
बच्चों के सभी प्रश्नों का सझ्ुचित उत्तर देना चाहिए ओर नये प्रइनों के लिए 
उन्हें उत्साहित भी करना चाहिए। चिन्तन-प्रक्रिया के विकास के छिये बच्चों 
की योग्यताबुसार उनके सामने प्रशव रखना चाहिए जिन्हे वे स्वय॑ हल करें। 
आवश्यकतानुसार चिन्तव मे सहायता करना अनुचित नहीं, किन्तु अनावश्यक 
सहायता सर्वथा अनुचित है। तात्पर्य यह है कि बच्चों के चिन्तन-विकास के 
लिए माता-पिता तथा शिक्षक को उचित है कि वे उन्हें सोचने का समुचित 
अवसर द ओर उत्साहेत भी कर, किन्तु उनकी योग्यतानुरूप ही अवसर होनए 
चाहिए, उसके बाहर यह कदापि वॉछनीय नहीं है 


बारहवां अध्याय 
चारित्रिक तथा धार्मिक विकास 


( (8790०|2/ & 8 ९०॥६॥00७ 728ए98209796९78 ) 


३4 , चरित्र ( (.॥०7४८४९॥ ) का स्वरूप 

चरिन्र ईतना व्यापक पद्‌ है कि इसका व्यवहार भिन्‍न भिन्‍्न विद्वानों से 
अपने-अपने ढंग से किया है। कुछ विद्वानों ने इसका प्रयोग इतने संकीर्ण 
अर्थ सें किया है कि वे इससे छेंगिक आनन्द ( 5९50० 9[९985776 ) 
की अनुभूति से विरक्ति ([70767९7९८९८ ) का बोध करते है। इसी 
लिए जब कोई व्यक्ति लेंगिक आमवन्‍द्‌ का छोलुप बचा रहता है तो छोग 
साधारणतः कह दिया करते हैं कि अम्जुक व्यक्ति का चरित्र ठीक नहीं है । 
किन्तु, इस पद्‌ का ऐसा संकीण्णं व्यवहार ससुचित नहीं। वस्तुतः इससे 
लेंगिकता ( 5९579]779 ) का ही बोध नहीं होता, अपितु मनुष्य की अन्य 
समुचित विद्येषताओं का भी बोध होता है। इसी प्रकार कुछ सनोवेज्ञा- 
निको ने चरित्र ओर व्यक्तित्व को एक माना हे, किन्तु उनका यह दृष्टि- 
कोण भी पूर्णातः दोपपूर्ण है । विचार करने पर हमें इन दोनों में कई अन्तर 
मिलते हैं। घरित्रवान व्यक्ति सदा उचित-अभनुचित की मीमांसा में रूगा 
रहता है, किन्तु व्यक्तित्वसम्पनञ्न व्यक्ति के लिये इन दोनों की समीक्षा आव- 
श्यक नहीं । व्यक्तित्व का पूर्ण विकास समाज मे होता है, किन्तु चरित्र मे 
परिपक्चता समाज से अलग भी सम्भव है। तात्पये यह कि चरित्र से 
व्यक्तित्व के एक पहलू विशेष का ही बोध होता हे, सम्पूर्ण व्यक्तित्व का नही । 
हाँ, इतना जवश्य है कि जिस प्रकार व्यक्तित्व का विकास कई शीलगुणों 
( ५०४६5 ) की सस्बद्धता ( 7०879607 ) और ससनन्‍्वय ( (0729- 
॥29007 ) के कारण होता है उसी प्रकार चरित्र-विकास में भी विभिन्‍न 
शील-गुणों का समन्वय तथा सम्बद्धता रहती है। कुछ विद्वानों ने इसका 
बोध मनुष्य के आचरण ( (70700८६ ) मात्र से किया है, इसलिए जो 
मलजुष्य समाजविहित आचरण करता है उसे इस अर्थ मे चरित्रवान कहा 
जाता है। किन्तु, चरित्र से आचरणमात्र का बोध करना उतना ही दोपपूर्ण 
है जितना कि उपयुक्त अन्य व्यवहार । कुछ मनोवेज्ञानिकों ने चरित्र के अर्थ 


६ २४० ) 


में व्यक्ति की प्रेरणा, ध्येय आदि पर विशेष जोर देकर इसके जान्तरिक स्वरूप 
को अभिव्यक्त करने का प्रयास किया है। किन्तु, ध्येयमात्र से चरित्र का 
बोध करना दोपरहित नहीं है । इसी तरह कुछ लोगों ने इसे आदतों का पुंज 
( 2070९8 ) सात्न कहा है, किन्तु विचार करने पर यह उतना ही आआमक 
प्रतीत होता है जितना कि जनन्‍्य व्याख्याएँ | 
यहाँ बह प्रइ्न होना स्वाभाविक है कि जब उपयुक्त सभी व्याख्याएँ 
दोषपूर्ण ओर आसक हैं तो चरित्र का घास्तविक स्वरूप क्या है ? इसे हम 
परिभाषा द्वारा नहीं, बल्कि व्याख्या द्वारा ही स्पष्ट करने की कोशिश करेंगे। 
साधारण भापा से हम वेसे च्यक्ति को चरित्रवान कहते हैँ जिसका गत्येक 
आचरण ससाज के हित के लिए होने के कारण ससत्ज के साध्यस ( 58॥7- 
(५त॑ ) के अनुरूप होता है। वह अपने घरित्र के अनुरूप अपना आचरण 
मात्र चहीं करता, वलि्क्रि समाज के जन्य लोगो को भी प्रभावित करता 
है। इसके बाह्य एवं आन्वरिक दोनों पहल हैं। इसमें सभी शील-गुणों का 
इस ग्रकार सासंजल्य रहता है कि उनको छिलन्न-सिन्‍्त करके नहीं समझा 
जा सकता । जिस प्रकार सहुप्य अपनी आदतों छोर स्थायीमसाों 
( भथापराप्रधा5 ) के अबुसार अपने व्यवहार को करने के लिए वाध्य 
होता है उसी प्रकार उसका चरित्र भी उसे किसी क्रिया विज्ञेप के लिए 
प्रेरित करता है। यहाँ यह स्मरणीय है कि विभिन्‍न स्थायीसावों ( ह6घ- 
7767[8 ) के भिन्न-भिन्न आदर्श ( ]6९४]5 ) होते हैं, किन्तु चरित्र 
सें इन सभी स्थायीभावों का इस भ्रकार से जविच्छेच् संगठन रहता है 
कि उन सबका एक ही जादर्श होता है। इसलिए इसकी पएरिभापा 
स्वरूप हम कह सकते हैं कि किसी एक आदर्श विशेष के प्रति सभी स्थायी- 
सा्वों का संगठित स्वरूप चरित्र है। 
डीदी ने नेतिक चरित्र ( )/०0:४] ८(०7४८६८४ ) की ब्याख्या करते 
्डद इसके तीन पहलछुओ पर विशेष जोर दिया है। उसका कथन है कि 
वारत्रक व्यवहार के लिए व्यक्ति से क्रियाशीरूता की शक्ति आवश्यक 
है, क्योंकि जब तक उसमें क्षमता नहीं होगी तब तक वह अपना व्यवहार 
कठिनाइयों के रहने पर समाज-विहित नहीं कर सकता। फिर भी सभी 
स्छा पर समान व्यवहार नहीं करना पड़ता, वल्कि बहुत सोच-विचार 
के बाद कोई क्रिया करनी पढ़ती है जिसके लिए चुद्धि नितान्त आवश्यक है। 
इसी तरह नैतिक बल के लिए संवेगात्सक क्रिया-प्रेरणा ( क्रवा00ा9ों 
765907४ ४६ ) भी अनिवार्य है, क्योकि इसी के चलते कोई व्यक्ति किसी 


५ २४१ ) 


क्रिया विशेष को करता है । तात्पर्य यह है कि बुद्धि, शक्ति और संवेगात्मक 
क्रिया-प्रेरणा (700॥079] २९८५००7७४४४९) को डीवी ने आवश्यक कंग 
माना हे, क्योंकि इनसे से एक का सी अभाव चरित्रहीनता का चोतक होगा । 
चरित्र में सबन्रिह्चित विभिन्न शीरछू-गुणों का विश्लेषण करने पर हमें 
कह्लात होता है कि चरित्र में सानसिक इृढता, अभ्यास, ज्ञान तथा आदर्श 
आदि विशेष गुण रहते हैं। सानसिक इढठता चरित्र की धहली विशेषता 
है। जो मनुष्ण चरित्रवाव रहता हे वह अपने सानसिक संकट्प पर बरावर 
अटल रहता है। चरिच्नवान व्यक्ति का आचरण बराबर किसी आदश॑-प्रति- 
पाछन के फलस्वरूप होता है जिसमे परिपक्वता बार-बार के अभ्यास से 
आती है। ज्ञान के फलस्वरूप मनुष्य उचित-अनुचित का विवेचन करने 
में समर्थ होता हे । 
हम जितना घरित्र के सम्बन्ध में ऊपर कह छुके हैं उम्र सबको पुनरा- 
कृत्ति दोष होते हुए भी दूसरे शब्दों भे कह सकते है कि चरित्र किसी 
व्यक्ति के उस गुण का बोधक है जिससे उसके और समाज के बीच जो सम्ब- 
न्‍ध है उस पर प्रकाश पड़ता है । समाज के साध्यम से इसका सम्बन्ध बहुत 
धनिष्ठ है। जिसका आचरण समाज के र॒स्म-रिवाज, संस्कृति आदि के अनुकूल 
होता है, वह चरिन्नरवान है ओर जिसका आचरण उसके अतिकूल होता है, वह 
परिन्रहीन कहलाता है। जिसका चरित्र जितना ही सहाव होता है उसका 
व्यवहार उसी अंश तक समाज-विहित होता हे। सत्यता, ईमानदारी, 
दानशीलता आदि चरित्र के शील-गुण है। चरित्र सचुष्प ओर उसके समाज 
को आनन्द अदान करता है। 
यहाँ इसका उल्लेख कर देवा आवश्यक है कि चरित्र को बहुत से मनोवे- 
ज्ञानिको ने सामान्य ((५८४८7:०]) ग्रुण साना हे, किन्तु उनका ऐसा दृष्टिकोण 
मोवेज्ञानिक प्रयोगो द्वारा दोषपूर्ण प्रमाणित कर दिया गया है। हार्टशो् 
तथा में (१/४४) थे इस सम्बन्ध में जो प्रयोग बच्चो पर किया है उससे 
यह स्पष्ट है कि चरित्र सासान्य नहीं, बल्कि चिशिष्ट होता है। एक बच्चा एक 
परिस्थिति में सत्य बोल सकता है, किन्तु दूसरी परिस्थिति से वह झठ भी बोल 
सकता है। सामान्य हम इसे इसी अर्थ सें कद सकते है. कि यदि परिस्थिति 
समान रहे तो एक ही तरह के जाचरण की सस्माघषना रहती है। प्रारम्भ से 
बच्चो का चरित्र विशिष्ट रहता है, किन्तु उनका अजुसव ओर अवस्था ज्यों- 
ज्यों बढ़ती जाती है त्यों-स्यो उससे सामान्यता जाती जाती है। इस प्रकार 
रिच्र व्यक्ति के जीवन का एक ऐसा पहल है जो स्थिर ( 540 ) नही, 
६६ 
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अपितु गत्यात्मक है ( 09729770 ) हैं। किन्तु गत्यात्मकता से यह नहीं 
समझ लेना चाहिए कि इसमें स्थिरता ( 2002 (89 ) का नामोनिशान 
रहता ही नहीं । जहाँ तक परिस्थिति समान ओर सुवोध रहती है वहाँ तक 
इससे भी स्थिरता पाई जाती है, किन्तु परिस्थिति के परिवर्तन और विपमता 
के कारण इससे अस्थिरता (785/90[0ए ) का होना स्वाभाविक है । 


२४“२, चरित्र विकास की चिथिन्न अवस्थाएँ 


बच्चा जन्स के समय न चरित्रवान रहता हे और न चरित्रहन रहता 
है। उस समय उसे उचित-अजुचित या भछेचुरे का कुछ ज्ञान नहीं रहता । 
उसकी सभी अतिक्रियाएँ सूलपग्रद्दत्यात्मयक ( ]75(70(0८ ) होती हैं। 
वह अपने पालन-पोषण के लिये पूर्णतः अपने अभिभाषको के आश्रित 
रहता है। परन्तु, इससे यह नहीं समझना चाहिये कि प्रारस्म से बच्चों 
सें इसका पूर्णझपेण अभाव रहता है। सच्ची वात यह है कि बच्चे से सभी 
प्रकार की शक्तियाँ विद्यमान रहती है, किन्तु उनका प्रस्फुटन बाद से क्रमशः 
होता है। ज्ञानाभाव के कारण बच्चा कुछ करने में अससर्थ होता है और 
जो कुछ वह करता है उसके स्वरूप का उसे ज्ञान नहीं होता । यही 
कारण है कि उसकी सभी भतिक्रियाएँ मूलप्रवृत्तियों के द्वारा संचालित 
होती हैं। घुनः इन मूलप्रवृत््यात्मक प्रतिक्रियाओं में विभिन्‍न शिक्षणो के 
द्वारा संशोधन और परिवतंन होता है | वह 


विल्‍्ली के बच्चे को देखकर प्रारम्भ 
से उसे पकड़ने के लिये हाथ बढाता हे, किन्तु जब बिछी अपने घातक 
नरखों से बच्चे को चोद पहेँ 


हुचाती है तो वह उसे पुनः पकड़ने का प्रयास 
नहीं करता । 


चरिन्नविकास की दूसरी अवस्था वह है 


बाह्य म्लोभ्ननो के द्वारा निर्धारित होती हैं। 


कि जिन अतिक्रियाओं को करने से उन्हें सन्त 


जब बच्चों की सभी प्रतिक्रियाएं 
दूसरे शब्दों सें हम कह सकते है 
गीप सिलता है उन्हें वे करते हैं, 
किन्तु जियका करना उनके ड'ख का कारण होता है उनका वे परित्याग कर 
देते हैं। सत्य बोलने पर जब उनके माता-पिता और शिक्षक उनकी तारीफ 
करते हैं तो उन्हें छुनः सत्य बोलने का साहस होता है, किन्तु सिथ्याभाषण पर 


हे ते हैं तो उसे छोड़ देते है । तात्पर्य 
>> 5 बुत स्वस्थ स्कार धान्य रहता है और 
उसी के सहारे वे बहुत कुछ नए 


रे “नए गुणों को सीखते और अपनाते हैं । इस 
अवस्था का विस्तार दख वर्ष तक रहता है । 


( रछर३े ) 


तीसरी अधथस्था में बच्चे की प्रतिक्रियाएं सामाजिक नियमों द्वारा निर्धा- 
रित होती है। इस अवस्था की व्यापकता बच्चों भें किशोरावस्था तक रहती 
है। इसमें बच्चा समाज के अनुकूछ अपने सभी आचरणों को करने का 
प्रयास करता हे, क्योंकि वेसा न करने पर समाज द्वारा वह तिरस्कृत कर दिया 
जाता है। इस तिरस्कार को बर्दास्त करने में वह अपने को असमर्थ पाता है, 
इसलिये सभी सामाजिक नियमों का प्रतिपालन करता है। सारांश यह 
है कि इस अवस्था में समाजविहित ( 50८9/]7 89[7707८० ) व्यवहारों 
का करना बच्चे के चरित्र-निर्माण में सहायक होता है। इस समय बच्चे 
को यह भछीभाँति सारूम हो जाता है कि उसे क्‍या करना चाहिये और 
क्या नहीं करना चाहिये । 

चरित्र-विकास की अन्तिस था चौथी अवस्था वह हे जिसमें बच्चों की 
प्रतिक्रियाएं उपयुक्त कारणो से निर्धारित नही होती, बल्कि परहित की भावना 
से निर्धारित होती है। इस अवस्था सें वे स्वार्थरहित होते है। वे दूसरे 
के कल्याण को ही अपना कल्याण समझते हैं ओर इसी परकब्याण से प्रेरित 
होकर वे सामाजिक जीवन-यापन करते है। इस ससय उनसे त्याग ओर परो- 
पकार के भाषों का साम्राज्य रहता है ओर वे ही भाव उन्हें सक्रिय बनाए 
रहते हैं । चरित्र-विकास की यही चरस सीमा है जिसमें त्याग और बलिदान 
की महिमा रहती है। नेताजी सुभाषचन्द्र बोस, स्वर्गीय महामना पं० 
मालवीय, महात्गा गांधी, भारत के प्रधान मंत्री पं० जवाहरलछाल नेहरू आदि 
चरित्र-विकास की अन्तिमावस्था के ज्वलन्त उदाहरण है । 

इस सम्बन्ध में यह उल्लेखनीय हे कि यद्यपि यह निश्चयात्मक रूप 
से नहीं कहा जा सकता कि किस बच्चे में किस समय चरित्र-विकास की 
कोन अवस्था विकसित होती है ओर कौन समाप्त होती है, तथापि इतना 
अवश्य कहा जा सकता है कि ये चारों अवस्थाएँ सभी बच्चों में 
पाई जाती हैं। जो बच्चे अधिक छुद्धिमान और प्रतिभाशाली होते है उनमें 
प्रथम तीन अपस्थाएँ शीघत्रता से समाप्त हो जाती है ओर चोथी अवस्था 
बहुत पहले विकसित हो जाती है। किन्तु, जो बच्चे सन्दबुद्धि होते है उनसे 
पहली दो था तीन अवस्थाएँ ही बहुत दिनो तक पाई जाती है। बहुतों 
में कई कारणों से' अन्तिम अवस्था देखने से ही नहीं जातवी। तात्पर्य 
यह है कि सामान्य बच्चों से चरित्र-विकास-क्रम उपर्युक्त अ्कार का 
होता हे, किन्तु यह क्रम कभ्ी-क्ी व्यक्तिगत भिन्नताओं से भी प्रभावित 
होता है । 


ध-> 


( २१४४ ) 


३, चरित्रविकास को प्रभावित करनेवाले अंग 

:“(१) आंयु ( 02० )--चरित्रविकास सें अवस्था का क्या हाथ रहता 
है, यह पाठकों से छिपा हुआ नहीं है। प्रारम्भ से वद्चों को भलेुरे का कुछ 
ज्ञान नहीं रहता, किन्तु अवस्था-प्रद्धि के साथ-साथ वे भे-इरे कामों 
को समझने लगते हैं। वे प्रारम्भ में बहुत अनुकरणशील होते है आर जेसा 
अपने अभिसावकों को करते जौर कहते देखते-सुनते हैं वसा ही करते | 
अवस्था-बृद्धि के कारण उनका अनुभव परिपक्व होता है, उन्हें. शिक्षण के 
द्वारा बहुत कुछ चारित्रिक तथ्य मालूम हो जाता हे । इसके परिणासस्वरूप 
उससे चरिन्न-निर्माण होना छुरू हो जाता है। उन्हें सत्य, असत्य, सलऊमन- 
साहत आदि का ज्ञान अवस्था के चलते होता है । ट्युडर हार्ट, हार्टशो्न आदि 
के प्रयोगों से यह निर्विवाद है कि अधघस्था मे चिद्ृद्धि होने के कारण बच्चे 
अपने वातावरण से कई चारित्रिक ग्रुणो को सीख लेते हैं । 


हज हा २ ) चुद्धिः--#छ सनोवैज्ञानिकों ने चरित्रविकास में छुद्धि के महत्त्व 


की भी प्रदर्शित किया है। उनका कहना है कि छुद्धिमान बच्चे मन्दबुद्धि के 
बालकों की अपेक्षा अधिक चरित्रवान होते हैं। रमन ने भी अपने प्रयोगों 
द्वारा इस तथ्य को प्रमाणित किया है। किन्तु बर्ट, हीली तथा ब्रोनर के प्रयोग 
इस मत को पूर्णतः प्रतिपादित नहीं करते, क्योकि उनसे यह स्पष्ट है कि 
चरित्रहीन|बच्चों सें अल्पसंख्यक बच्चे ही सन्दबुद्धि थे। किन्तु, हार्टशोर्न 
ठथा मे के प्रयोग पुनः टरसन के ही सत को परिषुष्ट करते हैं, क्योकि उससे 
यह निर्विवाद है कि प्रतिसाशलली बच्चों से वंचकता ( ('प्रया787९59 ) 
बहुत कस सात्रा में पायी जाती है । 


यहाँ इस सम्बन्ध में यह उल्लेखनीय है कि यद्यपि तुद्धि के सम्बन्ध सें 
दोनो तरह के प्रयोगात्मक प्रमाण मौजूद हैं, तथापि हम लोगों को यह मानना 
पढ़ेगा कि घरित्रविकास में इसका हाथ कम नहीं रहता। जो बच्चे बुद्धि- 
मान होते हैं वे परिस्थिति को समझने सें सफल होते हैं, किन्तु मन्दबुद्धि के 
बच्चों को परिस्थिति की सूझ नहीं होती । इसलिये बुद्धिमान बच्चे परिस्थिति 
के अनुकूछ आचरण करते हैं जब कि सन्ददुद्धि बारूक ऐसा नहीं करते । हम 
थोड़े शब्दों में यह कह सकते हैं कि यद्यपि चरित्र-विकास को अन्य अंग भी 
९४७ करते हैं, तथापि बुद्धि का प्रसाव इसमें अवर्य पड़ता है। 


है ८(/(३ 2 वर:-“घर की महिमा सभी मनोवैज्ञानिकों ने व्यक्त की है। 
दि हम विचारपूर्दक देखें तो शात होगा कि बच्चों के चरित्र-विकास में 


( शछण ) 


जितना हाथ घर का रहता है उतना और किसी अंग का नहीं रहता। सर्व- 
प्रथम बच्चे अपने माता-पिता तथा परिवार के अन्य लोगों के सम्पर्क भें 
आते हैं ओर उन्हीं पर बहुत दिनों तक उन्हें निर्भर भी रहना पड़ता 
हे । वे उन्ह क्रया-कछापों का अनुकरण कर घंसा ही करते ६ । यदि 
माता-पिता सत्यवादी, सहिष्णु, उपकारी होते हैं तो बच्चे भी उनके उच 
गुणों को अपनाते हैं । यदि उनसे सिथ्याभापण, चोरी आदि के दुर्गुण रहते है 
तो बच्चे भी वेसे बन जाते हैं। अभिप्राय यह है कि चरित्र-विकास को 
बच्चे का ग्रृह-वातावरण अत्यधिक प््नावित करता है। घर का कितना गहरा 
प्रभाव चरिन्रनिर्माण सें पड़ता है, यह हम महाराणा प्रताप, शिवाजी 
महात्मा गांधी आदि के पारिवारिक घातावरण का अध्ययन करके अच्छी 
तरह जान सकते हैं। इस रुम्बन्ध में अधिक लिखना आवश्यक नहीं हे, 
क्योंकि सामाजिक विकास और व्यक्तित्व-विकास भें इस पर प्रकाश डाला 
जा चुका है। . 
4526 पाठशाला+--घर के बाहर चरित्र-विकास में जितना असर पाठ- 
का पडता है उतना प्रभाव अन्य किसी अंग का नहीं पढ़ता । जब बच्चा 
पाठशाला जाना झुरू करता है तब उस समय उसकी अवस्था पॉच-छः वर्ष 
की रहती है। वहाँ उसे एक बड़े समूह में कईं घण्टो के लिये लगातार कई चर्पों 
तक रहना पड़ता हे । अब वह अपनी सनसानी नहीं करता, बढिक जब कभी 
भी कुछ करता हे तो उसको करते समय अपने अन्य साथियों के हित-अनहित 
का ख्याल रखता है। जिन आचरणो से उसके बहुत साथियों का भला होता 
हे उन्हें वह करता है, किन्तु जिनसे अनहित की सम्भावना रहती हे, उन्हें 
वह नही करता | त्याग, उदारता, सहयोग, दूसरे के अधिकार की रक्षा करना 
आदि गुणों को बच्चा पाठशालीय जीवन (50॥00] !46) मे सीखता है । 
शिक्षक बरावर बच्चे के व्यवहारों का निरीक्षण करते हैं ओर जहाँ कहीं 
उन्हें किसी तरह का दोप दिखाई देता है घहोँ वे उसको सुधारने का 
यत्न करते हैं। वे स्वयं भी आदर्श व्यवहारों का प्रदर्शन करते है जिनका 
असर बच्चों के मन पर बहुत गहरा पडता है। वे बराबर अपने शिक्षक को 
संत्ए८ रखने की कोशिश करते हैं। शिक्षक भी बच्चों के लिए ऐसे-ऐसे 
रचनात्मक कार्या का भायोजन करते हैं जिनके करने से बच्चो सम कई वॉछनाय 
शील-गुणो का आविर्भाव और विकास होता हे। कई तरह के खेला का 
आयोजन पाठशालाओं से रहता हे जिनके द्वारा बच्चो में पुरुपाथ, धर्य आद 
सद्युणो का बीजारोपण होता हे। कुछ रिक्षक गलत्यक्षतया बच्चा को 


( २४६ ) 


चारित्रिक शिक्षाएँ देते हैं ओर कुछ अगप्रत्यक्षयया। अभी तक इस दिला 
में जितने प्रमाण मौजूद हैं उनसे यह अभिव्यक्त होता है कि अग्रत्यक्ष शिक्षा 
का प्रभाव बच्चो के चरित्र-विकास पर अत्यधिक पडता है । अतः शिक्षकों 
को चाहिए कि दे बच्चो के चरित्र को अपने आदर्श जाचरणों से प्रभावित 
करें न कि कोरी शिक्षाओं से । 

' (५) कहानियाँ तथा इतिहास+---बच्चो के चरित्रधिकास पर कहा- 
तथा इतिहास का भी असर पड़ता है। वे जेसी कहानियाँ पढते या 
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होती हैं तो उनके विचार और व्यवहार आदर्शमय होते हैं और यदि 


रा (आप ७ 


कहानियाँ दूषित होती हैं तो उनका आचार-विचार भी दूषित होता है। 
तात्पय यह है कि वे विभिन्न कथाओं से विभिन्‍न सद्गुणों था दुर्मुणों को 
सीखते हैं । इसी प्रकार इतिहास भी उनके घारिश्रिक जीवन को प्रभावित 
करता है। यदि इप्तेहास, त्याग, बलिदान, उपकार आदि की घटनाओं से 
परिपूर्ण रहता है तो बच्चे भी उन गुणों को सौखते हैं । यदि घटनाएँ दूषित 
चरित्रों से परिपूर्ण रहती है तो उनका जाचरण भी उचसे प्रभावित होता है । 
इसलिए माता-पिता, तथा शिक्षको का कर्तव्य है कि वे बच्चों के चरित्र के 
समुचित विकास के छिए उन्हे उत्तम-उत्तम कहानियाँ और प्रेतिहासिक 
पुस्तक पढ़ने को दें। खेद का विषय है कि घर्तमान में अभी ऐसी कहानियां 
का अभाव-सा है जिससे बच्चे अपने चरित्रनिर्माण सें कुछ सहायता छे सकें। 
किन्त॒, ऐसी आशा की जाती है कि शीघ्र ही बालकों के उपयुक्त कहानियों और 


इतिहासों का प्रवन्ध भारतीय विद्वानों के सहयोग से हमारी राष्ट्रीय सरकार 
करने से पा होगी । 


'ः ९१ महापुरुषों की जयन्तियाँः--महापुरुपो की जय्रन्तियों का 
असर बच्चो के चरित्र-चिकास से कम नहीं पढ़ता | जब किसी महाघुरुष 
की जयन्ती मनाई जाती है तो बड़े-बड़े विद्वान उसके सद्शुणों का सहत्व 
व्यक्त करते हैं जिसका असर श्रोताओं पर काफी पड़ता है। उस समय वे भी 
उन गुणों को अपने से अपनाने की जसिलछापा करते हैं ओर बहुत तो दूसरे 
दिन से बेसा करना आरस्म कर देते हैं, क्योकि उचके सन में भी यह इच्छा 
उत्पन्न होती है कि उत्तकी जयन्तियाँ भी लोग मनावें । बच्चों का मन अत्यन्त 
कोमर होता है, इसलिये वे और भी अधिक प्रभावित होते हैं ओर वे उन गुर्णो 
को अपनाने की कोशिश करना शुरू कर देते हैं । इसलिये जनता को चाहिये 
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ऐके बच्चों के सझ्ुचित चारित्रिक विकास के छिये अधिक-से-अधिक संख्या में 

महापुरुषों की जर्यल्तियां सनाने का आयोजन करे। 

2 ((ु ७ ) घांमिक संस्थाएँ ( १९॥४१०75 47907 7(४075):--सभी 
राष्ट्रों में घामिक संस्थाएं हैं जिनका एकमात्न ध्येय वहाँ के लोगों को चारि: 
ब्रिक शिक्षा देवा है । पुराने जमाने में घस्तुतः ऐसी संस्थाओं से चरित्र- 
विकास सें अत्यधिक सहायता मिलती थी। किन्तु, खेद का विषय है कि अब 
'उन संस्थाओ मे चरित्र उज्ज्वल होने के बदले दूषित हो रहा है। यद्यपि अब 
भी कुछ ऐसी संस्थाएँ विद्यमान हैं जो बच्चों को सद्गुणी बनाती हैं, किन्तु 
अधिकांश संस्थाएँ ध्येयच्युत ओर झतप्राय हो गईं है जो अपने कर्त्तव्य से 
विम्रुख हैं या गछत चीजों को सिखलाती है। आज कितने ऐसे भारतीय 
मन्दिर, मठ और सस्जिदें हैं. जो बच्चों को दम्भ, बेर, स्वार्थपरता आदि गुणों 
को सिखलाती हैं | इसलिये हमारी सरकार को चाहिये कि वह ऐसी संस्थाओं 
को पुऑ्नरर्जीचित करे ओर योग्य एवं चरिन्रवान व्यक्तियों को अधिष्ठाता के पद 
पर नियुक्त करे ताकि ऐसी संस्थाएं पुनः चरिधत्र-निर्माण में सहायक सिद्ध 
हो सके। .. 

५ (८-० मित्र-मण्डछीः-धर के बाद बच्चों, का अधिक ससय अपने 
मिन्रा के साथ कथटता है, इसलिये उनका चरित्र अपने मित्रों से अत्यधिक 
अभावित होता है । यदि मिन्र-मण्डली चरिन्रवान होती हे तो बच्चे भी चरि- 
अचथान होते हैं ओर दूषित साथियों से बच्चों का चरित्र भी दूषित हो जाता 
है | इसलिये माता-पिता को बच्चों को सुन्दर मिन्न-मण्डली में रहने के 
लिये प्रोत्साहित करना श्रेयस्कर है । भेन्री का असर हमारे आहार-व्यवहार 
पर क्या पड़ता है, इसे नित्यत्रति के उदाहरणों से जाना जा सकता है। आज 
कितने ही बच्चे मित्रों के चलते भछे से बुरे था बुरे से भले बन रहे ह। ठीक 

है-- सोहबते असर ।! 

५८ 8.2-चछचित्र ((37९४7४9)४--चलचिन्र का प्रभ्नाव बच्चों के चरित्रि 
पर कैसा पढ़ता है, यह विवादग्रस्त है, क्योंकि कुछ मनोवेज्ञानिकों का कहना 
है कि इससे बच्चों का चरित्र दूषित हो जाता है और कुछ लोगों का कहना है 
कि यह बच्चों को जच्छे गुण सीखाने सें सहायता देता है। दोनों पक्षों 
को परिषुष्ट करने के लिये कई भयोगात्मक प्रमाण दिए गए है| एकेन्तु सच्ची 
बात यह है कि बच्चे चरलूचित्र से अधिक प्रभावित होते हैं । थदि उससे 
आदर्श गुणो का प्रदर्शन रहता है तो वे जादुर्श की बातें सीखते हैं और यदि 
दषित घटनाओं का चित्रण रहता है तो चे दृपित बातों को सीखते हैं। इस- 
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लिये हम यह कह सकते हैं कि सिनेमा घरिश्ननिर्माण में सहायक होगा 
या घातक, यह उससे चित्रित घटनाओं पर निर्भर करता है। इसलिये 
राष्ट्रीय सरकार को चाहिये कि वह ऐसे चलचित्नो कर निर्माण कराबे जिनसे 
बच्चे कुछ अच्छी बातें सीख सके। गनन्‍्दे चलखचित्रों को डदिखलाना बन्द कर 
देना चाहिये जिसमें बच्चे सीनेमा के अच्छे-अच्छे चित्रों को देख सके । इसके 
लिये पत्येक परिवार को सरकार की ओर से समुचित भत्ता का प्रबन्ध होना 
चाहिये। कुछ ऐसे चलचित्र-सवनो का निर्माण होना चाहिये जहाँ बच्चों को 
नियमित रूप से निःशुल्क सिनेमा दिखाया जाय । देखी हुईं घटनाओं का 


असर जितना अधिक बच्चो के सन पर पढ़ता है उतना अधिक सुनी घटनाओं 
का नहीं। 


( १० ) स्वास्थ्य+--स्वास्थ्य भी चरित्रविकास को निर्धारित करने के 
लिये एक आवश्यक अंग है। जो वच्चे शरीर ओर मन से स्वस्थ रहते हैं वे 
अपने समाज में अच्छी तरह मिलते हैं. और अपने समुचित अभियोज्रन के 
लिये समाज-विहित प्रतिक्रियाओं को करते है। किन्तु, जो बच्चे अस्वस्थ 
रहते हैं उन्हें दूसरों के साथ मिलने का अवसर नही श्राप्त होता, इसलिये 
क्या करना उचित और क्‍या करना अजुचित है, वे इसे नहीं जानते। इस 
अभाव के कारण वे उन गुणों को अपनाने में असमर्थ रहते हैं जो चरित्न- 
विकास से सहायक होते हैं । हम लोगों का सामान्य अनुभव भी यही प्रमा- 
णित करता है कि स्वस्थ बच्चे चरितन्रवान ओर अस्वस्थ बच्चे 'चरित्रह्वीन होते 
हैं। इसलिये माता-पिता को चाहिये कि अपने बच्चों के सुन्दर चरित्र के लिये 
उन्हे स्वस्थ बनाने की कोशिश करें। 

इन उपयुक्त अंगों के अतिरिक्त और भी कितने ऐसे अंगों का उल्लेख 


आया जा सकता है, किन्तु प्रसुख अंग उपर्थुक्त ही हैं जो बच्चे के चरिन्न-विकास 
में विशेष रूप से सहायक होते है। 


४. चरित्र-अध्ययन-विधियाँ 


_ आशनिक थुग मे बच्चो के विभिन्‍न शीलशुणों की जाँच करने के लिये कई 
नज्ञानिक पद्धतियाँ प्रचक्ित हैं, किन्त॒ यहाँ हस कुछ प्रमुख पद तियो का 
हो उल्लेख संक्षिप्ततः करेंगे। 

0) मृल्यांकन-पद्धति (रिवापतए: /९(॥00):--. मूल्यांकन विधि 
डहा वच्चो के चरिन्र के विभिन्‍म पहलुओं का अध्ययन किया जाता है | 
यह विधि कई प्रकार से काम मे छाई जाती है । कभी बच्चों से तरह-तरह के 
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प्रश्न करके उन प्रइनों के उत्तर के आधार पर उनका चरित्र ऑका जाता है। 
कभी स्वयं बच्चे अपने चरित्र का मूल्यांकन करते हैं और कभी पयोग- 
कर्त्ता । इसी तरह किसी वास्तविक परिस्थिति को उपस्थित करके भी उनके 
चरित्र का सूल्यांकन किया जाता है। यद्यपि इस विधि द्वारा बच्चों के चरित्र 
पर पर्याप्त प्रकाश पढ़ता है, किन्तु इसमें कई कठिनाइयों हैं जिनका उल्लेख 
व्यक्तित्व-विकास सें किया जा चुका है। अतः इस विधि की पूर्ण जानकारी 
के लिए पाठक उस अध्याय में वर्णित व्याख्या को देखें। 

(२) निर्माण-पद्धति ( 76770777970८6  )/९(४०० );--इस 
पद्धति पर भी व्यक्तित्व-विकास में प्रकाश डाछा जा चुका है। इसलिए 
इसके सम्बन्ध में यहाँ अधिक न कहकर इतना ही कह देना पर्याप्त श्रतीत 
होता हे कि इस विधि से बच्चों की सत्यता, उदारता, ईमानदारी आदि की 
जानकारी की जाती है। उन्हें ऐसी परिस्थिति भें रक्खा जाता है कि वे 
किसी एक गुण को प्रदर्शित करने का पर्याप्त अवसर पा सकें। किन्तु, इस 
विधि में दो बहुत बड़े दोप हैं। पहला दोष यह है कि इसके द्वारा वच्चे 
के सामान्य चरिन्न का ज्ञान नहीं होता, बल्कि किसी परिस्थिति विशेष का 
ज्ञान होता है । दूसरी कठिनाई यह हे कि ऐसी परिस्थितियों मे उन्हें किस 
तरह रक्‍्खा जाय, यह एक घिकट समस्या है। किन्तु, इतना होते हुए भी 
हम इसके महत्त्व की अचहेलना नहीं कर सकते। इस विधि के लिए 
मनोविज्ञान जगत बोइल्कर, हार्टशोर्न, मे आदि विद्वानों का ऋणी है। 

(३ ) ज्ञान तथा मनोदृत्ति-परीक्षण-पद्धति ( 409९०१2९ & 
४3) प्रत8 (९902 /८।॥00 );--इस परीक्षण विधि के द्वारा बच्चों 
के विभिन्‍न चारिन्रिक पहलछओ के सम्बन्ध में उनके ज्ञान ओर मनोवृत्ति के 
आधार पर जाना जाता है। उनसे नेतिकता ( )(079]779 ), उदारता आदि 
के सम्बन्ध में तरह-तरह' के प्रश्न पूछे जाते है था उनके ज्ञान का पता विभिन्न 
परिस्थितियों मे लगाया जाता | है, अथवा किसी ग्रुण विशेष के प्रति उनकी 
मनोवृत्ति का पता लगाया जाता हे ओर इस तरह उनके चरित्र का ज्ञान 
प्राप्त किया जाता है। किन्तु, चरित्र अध्ययन की यह अपूर्ण विधि है, क्योंकि 
ज्ञान चरित्र का द्योतक सभी स्थलो पर नहीं हो सकता था मनोवृत्ति भी 
उसे पूर्णतः व्यक्त नहीं कर सकती । तब इतना मानना पड़ेगा कि इससे 


बच्चो के चरित्र का साधारण ज्ञान इसलिए हो जाता है कि इस विधि के द्वारा 
उनके ज्ञान और व्यवहार के सम्बन्ध पर कुछ अंशो में प्रकाश पडता है । 
इसी अकार चरित्र का अध्ययन, अ्रइन-माला, व्यक्ति-द॒तिहास आदि 
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बद्धतियों से भी किया जा सकता है, किन्तु उनका उस्छेख हम नहीं करेंगे । 
थन्न तन्न उन पद्धतियों पर काफी प्रकाश डाला जा छुका हैं । 


» ५ चरित्र-प्रशिक्षण ( त78ांफ08 णए एटा बटाटा ) 


अब तक हस चरित्र के विभिन्‍न पहलुओं का उब्लेख करते आये है। 
इसलिए अन्त सें यह प्रश्न उठना स्वाभाविक है कि बच्चों को चरित्रवान 
बनाया कैसे जाय ओर उनको इसकी शिक्षा कैसे दी जाय ? बरढ़ि हम इस 
प्रश्न पर विचार करें तो हमें माल्म होगा कि वस्तुतः यह एक कठिन मा 
है, क्योकि जिस सरलता से हम बच्चो की अन्य शाक्तियों ओर प्रक्रियाओं को 
विकसित होने में सहायक होते हैं उतनी आसानी उन्हें चरित्रवान बनाने 
में नही है । 
जैसा कि हम जानते हैं, बच्चों का स्वभाव और मन हम सयानो से भिन्न 
होता है । उनकी सभी शक्तियाँ पूर्णतः विकसित नहीं रहतीं, इसलिये 
उन्हें चरित्र-निर्माण करने के लिये समझाना अथवा प्रोत्साहित करना कुछ 
कठिन हो जाता है। अतः उनकी चघारित्रिक शिक्षा के लिये हमें विशेष 
सावधान होने की आवश्यकता है और वे चरिन्नवान बनें, इसके लिये हमें 
मनोवैज्ञानिक नियमों का परिपालन करना निवान्त आवश्यक हे । 
पहली बात ध्यान देने योग्य इस सम्बन्ध में यह है कि माता पिता 
को प्रारम्भ से ही बच्चों से झछुस आदुदों को डालने का प्रयास करना 
पवाहिये। उनके साथ बहुत स्नेह से पेश आकर उनके दुग्यु'णों को दूर करने की 
कोशिश करनी चाहिये । उन्हें प्रत्यक्षतया अनावश्यक सदुपदेश देवा चांँछनीय 
नहीं, क्योंकि बच्चे उन उपदेशों के समझने में असमर्थ होते है । अप्रत्यक्ष रूप 
से उन्हें उचित-अनुचित का ज्ञान कराना कल्याणकर होता हे । अर्थात्‌ जब 
अनुकूल परिस्थिति हो तभी क्रिसी चीज के गुण-दोष को समझाना चाहिये, 
अनावश्यक नहीं । बच्चों को उचित कार्यो को करने के लिये प्रशंसा, खिलोना, 
मिठाई आदि द्वारा प्रोत्साहित करना चाहिये, किन्तु हमें यह नहीं भूछना होगा 
कि अति सर्वन्न वर्जयेत्‌ । यह पुरस्कार समय-समय पर ही होना चाहिए । 
वच्चे यदि किसी कारणवश कोई अनुचित काये कर दूँ तो उन्हें समझ।-बुझा 
देना चाहिये, व्यर्थ का डॉटना या सारना-पीटना श्रेयस्कर नहीं | यदि संयोग 
वश दण्ड देना जावश्यक हो तो दण्ड इस प्रकार से देना चाहिए कि बच्चे 


को दण्ड देने का कारण मालूम हो जाय ताकि भविष्य में वह पुनः बेसा 
करने का साहस न कर सके । 


( २५१ ) 


माता-पिता को स्वयं अपना जीवन आदुर्शभय व्यतीत करना चाहिये 
साकि बच्चे उनका अनुकरण करके लाभान्वित हो सकें। पारस्परिक संघर्ष, 
निन्‍दा भादि का व्यवहार नहीं होना चाहिये, क्योकि इसका असर बच्चों के 
मन पर बहुत छुरा पढ़ता है। वीर पुरुषों की कहानियाँ ओर उनके सद्गुणों 
यथा, उदारता, त्याग, सत्यता आदि की धर्चा बच्चों से बरावर अचसर विशेष 
पर करते रहना चाहिये । इन सदूगुणो के चलते वे क्योकर महान्‌ वन गए, 
इसका भी डढ्लेख कर देना आवश्यक है ताकि बच्चे अपने में भी उन गुणों 
को अपनाने का संकल्प कर सके। खेल, मनोरंजन आदि के द्वारा बच्चों को 
साझूहिक जीवन व्र्यतीत करने के लिये प्रोत्साहित करना चाहिये क्योंकि सामा- 
जिक जीवन से बच्चे बहुत कुछ अपने जीवन में सीखते है । किन्तु इस बात को 
हमें नहीं भूलना होगा कि उन्हें अवांछनीय सामाजिक जीवन से सदा अरूग 
रखना चाहिये | इसी तरह और भी समुचित उपायों द्वारा बच्चों के चरिच्र- 
निर्माण से साता-पिचा, शिक्षक तथा अन्य अभिभाषकों को सहायक होना 
चाहिये । 


धार्मिक विकास 
२. चर्म का अर्थ 


धर्म की व्याख्या विद्वानों ने कई प्रकार से की है, किन्तु व्याख्या 
के ढंग में अन्तर होते हुए भी सभी के मूल में एक ही सिद्धांत है। 
डद्ात् विचार के विद्वानों ने धर्स को बहुत व्यापक साना है और उनके 
लिये विध्च में एक ही धर्म है ओर है वह सानवप-धर्स । ऐसे विचारकों 
में हम महात्मा बुद्ध, महावीर, महात्मा गांधी, ईंसामसीह आदि को रख 
सकते हैं, क्योंकि इन्होंने पक्षपातरहित सानव-धर्स पर ही जोर दिया हे। 
किन्तु, कुछ ऐसे छोग भी है जो इस पद का प्रयोग अत्यन्त संकीर्ण अर्थ में 
करते हैं और वे अपने से अन्य धर्म को हेय दृष्टि से देखते है। उनके अनुसार 
हिन्दू , सुसलमान, इसाई आदि ही धर्म है। प्रायः चर्तमान भें इसी दृष्टिकोण 
से प्रभावित होने वालों की संख्या अधिक है। इसी संकी्णता के चलते 
आज कुछ ऐसे धर्मावरुम्बी हैं जो निर्दोपो की हत्या करने में जरा नहीं 
हिचकते और घर्म के नाम पर करोड़ो को कठपुतछी की तरह नचाते हुए 
अपने तुच्छ स्वार्थ को पूरा करते हैं । ऐसे ही छोग धघर्स के नाम पर कलंक 


का टीका लगाते हैं । 
अब पइन थह है कि वस्तुतः धर्म क्या है ? यदि हम इसको व्याख्या थोड़े 


( श५२ ) 


शब्दों में करें तो यह कह सकते हैं कि धर्म जीने का एक ढंग ( ७/४ए 0४ 
]46 ) है, अर्थात्‌ जीवन के प्रति एक सनोचृत्ति विश्येप ही धर्म है। जितने भी 
सलुष्य हैं उन सबकी अपनी-अपनी एक मनोवृत्ति विशेष जीवन के ग्रति होती 
है। उनके जीने का एक आदर्श या छक्ष्य विशेष होता है जिसके अनुसार वे 
अपने जीवन को व्यतीत करते है। छुछ व्यक्ति ऐसे है जिनका आदर्श जीव 
मात्र की सेवा करना है | यही सेवा को आदर्श बनाना उनकी जीवन-वृत्ति है । 
इसी तरह ओर कितने व्यक्ति हैं जो सत्य को ही सर्वस्व मानते हैं. और प्राण 
संकट के समय भी वे अपने सत्य को नहीं छोड़ते । इसी तरह विभिन्न 
व्यक्तियों की जीवन के प्रति विभिन्‍न वृत्तियाँ हैं । 


साधारणतः ऐसा देखा जाता है कि जो ध्यक्ति धार्मिक होता है वह पर- 
सात्मा ( 900 ), जात्मा ( 500! ), स्वर्ग (+3९2५८॥३), नरक (6]!), 
पे, उप्य, कथा, पूजा, पाठ आदि से विश्वास करता है। इसलिये कुछ 
विद्वानों का मत है कि सर्वशक्तिसान सत्ता ( ()पपरं000९८४६ ) में विश्वास 
करना ही धर्म हे। इसी तरह भिन्न-भिन्न प्रकार से इसकी व्याख्या की गईं 
हे, किन्तु इसे और सी सुगम बनाने के लिये हम कह सकते हैं कि जो धारण 
करने योग्य है, वही धर्म है। धर्म का शािदक अर्थ है, गुण ( ५३:४८ ), 
इसलिये मनजुष्यो का जो गुण है, वही धर्म है। जिस प्रकार मिर्च का धर्म है 
तीतापन उसी अ्रकार मनुष्य का धर्म है, मानवता । यह सान- 
“ता शठ्द बहुत अशस्त है, इसलिए यह अइन होना स्वाभाविक है कि 
मानवता क्या है ? इसके उत्तरस्वरूप यह कहा जा सकता है कि सानवोचित 
गुण ही सानवता के द्योत्तक हैं, यथा, सत्य (77प/7), अहिंसा (ए०४-ए०- 
[0०९) आदि । भारतीय ऋषियों ने घर्स की व्याख्या करते हुए दस लक्षणों - 
धैर्य, शमा, इच्छाओं का दमन, पविन्नता, इन्द्रियो पर अधिकार, विद्या, सत्य, 
अक्रोध, बुद्धि तथा चोरी न करने को व्यक्त किया है। इन लक्षणों को ध्यान में 
रखते हुए हम कह सकते हैं कि इन शुर्णों को धारण करना धर्म है। 
के का रे विशेष ध्यान देने योग्य यह है कि भारतीयों ने धर्म के इन 
ू द्वणा च्यक्त पे ञ्े ञे 

इरवर में विश्वास, हि 2 लेक सी हर आर हर सामाजिक जीवन) 
अधिकांश भारतीय सत्य, दया, कर्त॑च्य मर लक पा 
का संचारन करते हैं। : (रत्तीयो कक हक आह न जि 
शा मे सबसे बड़ी विशेषता यह हे कि वे 

डुए भी धर्म के सभी अंगों पर जोर देते है । 


चर्चा नहीं करते, तथापि थे सत्य, अहिंसा, अस्तेय 


इश्वर से विश्वास न करते 


( शण३ ) 


आदि पर जोर देकर एक अज्ञात सर्वशक्तिसान सत्ता को अप्रत्यक्षतया स्वीकार 
करते हैं। 

इस स्थल पर किम्बल यंग (९, ४०प्रा2) के अनुसार धर्म की विज्येप- 
ताओभो का उल्लेख कर देना अग्रासंगिक नहीं होगा । 

अत्येक घर्स में यक्ष, त्योहार आदि को सनाने का अपना एक निराला ढंग 
होता है । विइव का कोई भी धर्म ऐसा नहीं है जो धार्सिक उत्सवों से रहित 
हो | हिन्दू रामछीछा, दुर्गापूजा, अन्नकूट आदि के त्योहारों को धार्मिकता 
की घुट देते है, झुसल्सान सुहर॑स, रोजा आदि को, और इसाई बड़े दिन 
आदि को । 

प्रतीकता ( 59॥7700]577 ) भी धर्म की एक खास विशेषता है। 
कितने धर्मावलम्बी परिधान विश्येष धारण करते हैं जो एक ध्येय विशेष कः 
चोतक होता है। इसी तरह अत्येक धर्स से कुछ ऐसे पदार्थ हैं जिन्हें बहुत 
पचित्न समझा जाता है और उन्हें उच्च दृष्टि से देखा जाता है। धार्मिक कार्यों 
के लिए स्थानविश्येष निश्चित रहते हैं, जेसे, मन्द्रि, मस्जिद, गिरजाघर, नदी- 
तट आदि | इसी तरह सभी घर्सो के अपने-अपने धार्मिक ग्रंथ होते है जिसमें 
धर्मावलम्बियों के कत्तव्य, सृष्टि, ईश्वर ओर मनुष्य के सम्बन्ध आदि पर 
प्रकाश डाला रहता है । रामायण, महाभारत, वेद, कुरान, बाइबिल 
आदि ग्रंथ विभिन्‍न धर्मावरम्बियो के है। अन्त में हम इतना कहकर 
घर्म की व्याख्या को समाप्त करेंगे कि जिस तरह जीवन के अन्य क्षेत्रों में कुछ 
नायक विद्येष होते है वेसे धार्मिक क्षेत्र भें भी कुछ ऐसे छोग रहते हैं जो 
किसी धर्मविशेष के गृढ रहस्यों को जनता के सामने रखते है ओर जिन पर 
धर्म का उत्तरदायित्व रहता है, यथा, पुरोहित, पादरी, सुलला आदि । 


शिशु-जीवन में धर्म का आवि्भाव और विकास 
(09870 6: 70272097767ा 64 रिशी807 47 (॥76?8 44:6) 


बच्चों में धार्मिक भाव का अंकुर कब और क्रेसे अंकुरित होकर विकसित 
होता है, यह एक विचारणीय प्रइन है। यदि हम इसके आ[वि्भाव और 
विकास का अध्ययन करें तो ऋात होगा कि बच्चे से धामिकता का साव 
जन्मजात नहीं होता, जैसा कि कुछ मवोवेज्ञानिकों का मत है, बल्कि अर्जित 
होता है । जिस तरह उसे अन्य प्रकार के अज्ुभवों का ज्ञान अजित होता है 
उसी प्रकार धार्मिकवा का भी अंकुर उसके अजुभव के परिणामस्वरूप 
अंकुरित होता है। जन्म के समय बच्चा न तो धार्मिक रहवा हे ओर न 


( २५४ ) 


अधार्मसिक। उसमें धार्सिक बनने की क्षमता सुपुप्तावस्था (,90०70 0९7700) 
सें विद्यमान रहती है। जैसा कि कई स्थलों पर कहा जा चुका है, उसे अपने 
जीवन-यापन के लिए पुूर्णवः अपने माता-पिता पर निर्भर करना पढता 
है। उस समय वह अपने सातापिता को सर्वेसर्था समझता है। किन्तु, ज्यों- 
ज्यों उसकी अवस्था बढती जाती है त्यो-त्यो उसके इस विचार भें परिवतंन 
होने रगता है। वह भपने माता पिता को भी गलतियाँ करते देखता है और 
समझता है कि वे अम्लुक काये करने में सफल हैं ओर अम्रुक कार्य करने में 
असमर्थ हैं। अब वह उन्हें सर्वशक्तिमान ( 2)77289 ), सर्वव्यापी 
( 077770728८४६ ) आदि नहीं समझता, किन्तु अपने ऐसा समझता है। 
वह प्राकृतिक चीजों का निरीक्षण करता हैं, उनमें विचित्रता पाता है और 
दूसरो से ईइवर के बारे से तरह-तरह की पोराणिक कथाएँ सुनता है। उसका 
विश्वास एक ऐसे ईश्वर में होने रगता है जो सबका कर्त्ता-धर्ता हे ओर जो 
सब की अच्छाइयो और बुराइयों के लिए पुरस्कार या दण्ड देता है । किन्तु, 
यहाँ यह स्मरणीय है कि इस समय उसके सन भें एक विचितन्न धारणा ईश्वर 
के प्रति रहती है । उसका ऐसा विश्वास रहता है कि ईइश्वर रूम्बा कद॒वाला, 
दाढ़ी युक्त एक ऐसा व्यक्ति है जो ऊपर रहता है ओर हम लोगों को कर्मा- 
नुसार सुख दुःख देवा है। छोटे बच्चे श्रायः अपने संरक्षकों से विभिन्‍न 
पदार्थों के रचयिता के बारे में प्रइन करते हैं ओर उन्हे यही उत्तर मिलता 
है कि इन चीजों को ईश्वर ने बनाया है। ज़ब वे ईइवर के स्वरूप के सम्बन्ध 
से तरह-तरह के प्रइन करते हैं तो उन्हें कह दिया जाता है कि वह मनुष्य और 
अन्य सभी जीवो का पिता है, वह बहुत बडा आदमी है, उसे सफेद दाढ़ी है 
ओर वह स्वर्ग मे रहता हे आदि । इन सबको सुनकर बच्चों के सन में ईइवर 
के प्रति एक अटहूट विश्वास हो जाता है। यहाँ यह भी उल्लेखनीय है कि 
जिस प्रकार विभिन्‍न ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा विर्व की अन्य चीजो का ज्ञान होता 
है उस भ्रकार इंइवर का ज्ञान नहीं होता, क्योंकि उसे देखा नहीं जा सकता 
और न तो स्पर्श ही किया जा सकता है। इसकिए जिस प्रकार अन्य प्रकार 
के पदार्थों का सामान्य अत्यय ( (०7८८७६ ) का विकास बच्चों में होता हे 
उस प्रकार इंइ्वर--अत्यय का विकास उनसे नहीं होता । यही कारण है कि 
उनसे इंइवर के अति घारणा सयानो के लिए संतोषप्रद नहीं होती । किन्तु 
इसका दोप उनके संरक्षकों को ही है, कारण, वे स्वर्ग बच्चों को उसके 
जज घुचित और पर्याप्त ज्ञान नहीं देते । इसलिए माता-पिता तथा 
अन्य संरक्षकों को चाहिए कि दे ऐसा प्रबन्ध करें कि बच्चे ईश्वर को अच्छा, 


( र॒ण७५ ) 


हितू रूप में समझ सके ओर वे ऐसी धारणा बना सकें कि सत्य ही ईश्वर है ॥ 

बच्चों से, तके-शक्ति ( रि०४५०ााए३& (००००६० ) विशेष रूप 
से नहीं होती, इसलिये जो कुछ भी उनसे इश्वर के बारे में कहा 
जाता है डसे वे विना किसी सन्देह के सत्य मान बेठते हैं। यही कारण 
है कि छ+-सात वर्ष के बच्चों में पूजा-पाठ सामाजिक विधि से करने 
का व्यवहार देखा जाता है। लेखक को स्वयं छोटेछोटे मारवाड़ी बच्चों का 
पूजापाठ देखने का सोभाग्य प्राप्त है। बच्चे प्रातःकाल अपनी माँ के साथ 
सन्दिर में आते ओर यो ही अपने दोनो हाथो को जोडकर भगवान की सूर्ति 
के सामने अपने मस्तक को नवाते है । जब कोई बालक शरारतवद् मन्दिर के 
किसी सामान का स्पर्श कर देता हैं तो दूसरा अपनी सापा में कह उठता है कि 
ऐसा सत्र करो, पाप छग्रेया। अभिप्राय यह हे कि वच्चों की धारणा ईइवर, 
पाप-एण्य आदि के प्रति जैसी भी हो, किन्तु इतना मानना पड़ेगा कि उनमे 
धार्मिक भाव उनकी छोटी अवस्था में आविभूत हो जाता है । 

छ>सात वर्ष के वाद बच्ची की घारणाणों मे बहुत परिवर्तन होता हे, 
क्योंकि उस समय वे आयः सामाजिक जीवन व्यतीत करते है। उनकी यह' 
परिस्थिति लगभग दस वर्ष तक रहती है। उनसे पढ़ने की इतनी योग्यता 
हो जाती हे कि उन्हें नए-नए विचार और भाव पुस्तको के अध्ययन से 
मिलते है। यही ज्ञान उनके प्रारम्भिक विचारों भें परिवर्तन का कारण होता 
हे । उस समय उनसे सहानुभूति, प्रेम और नियस-पारून के बीज अंकुरित 
हो जाते हैं, इसलिए उनके खेलों मे इनका विश्वेष स्थान रहता है। वे 
अपने संरक्षक के निर्यत्रण मे न रहकर अपने शिक्षको तथा सहपादियों के 
नियंत्रण से रहते हैं ओर अपनी वफादारी (4,099759 ) भी इस उम्र 
मे उन्हीं के प्रति प्रकट करते हैं। यह ऐसी अवस्था है जिसमें बच्चे सत्य, 
झूठ, उचित, अनुचित आदि का ज्ञान अपनी क्रियाओ द्वारा ग्राप्त करते हैं, 
उपदेशों द्वारा नही । इसलिये संरक्षकों को उपदेशमात्र देना श्रेयस्कर 
नहीं है । ] 

दस से वारह वर्ष के बच्चों में यों तो वफादारी की मात्रा अत्यधिक रहतों 
है, किन्तु इस दृष्टिकोण से लड़के लड़कियों की अपेक्षा श्रेष्ठ होते हैं, क्योंकि 
उनसे इसकी मात्रा अधिक रहती है। वे अपने समूह के सुख-हुःख का अधिक 
ध्यान रखते हैं और उससें अपना हाथ भी वैटाते हैं। समजातीय श्रम और 
मैत्री के व्यवहार भी इस अवस्था की अपनी सुख्य विशेषताएँ हैं। वे अपनी 
रुचि धार्मिक ग्रन्थों, कहानियों तथा चित्रों में अधिक दिखलाते हैं जो धामिक 


( शणषद ) 


विकास में विशेषर्पेण सहायक होती है। ईइवर की धारणा अब शक्तिशाली 
आदमी की नहीं रहती, वल्कि परमपिता के रूप में परिवर्तित हो जाती हे । 
इस अवस्था में छड़कों की अपेक्षा छड़कियों से अन्धविश्वास की मात्रा अधिक 
रहती है। उनमें अधिकार की रक्षा, सत्यता, आचरण के रूप में ही नतिकता 
परिछक्षित होती है। बारह वर्ष से डनकी सभी क्रियाएँ एक जआादर्ण विशेष 
के प्रति होने लगती हैं । इस ससय उनसे अज्ञात शक्ति ( भलोकिक ) (5ए(- 
279प7४] 009८॥ ) की चेतना विशेषरूपेण जाग्मत होती है । 
किशोरावस्था के वच्चों के मन से नए नए प्रश्नो का आविर्भाव होता हे । 
वे जीवन, सरण, मोक्ष ([//९7907), डचितानुचित, विश्व-रचयिता ओर 
डसके स्वरूप आदि के सम्बन्ध में कई प्रकार के प्रइनों से घिरे रहते हैं, यथा, 
जीवन क्या है, विइव का रचयिता कोन है, झत्युवाद पुनर्जन्म ((२८०77) 
होगा अथवा जीवन का अन्त हो जाएगा आदि प्रश्नों की भरमार 
रहती है। उन्हें इन प्रइनों का समाधान धार्मिक ग्रन्थों ओर शिक्षकों से जैसा 
मिलदा है उस पर वे अपना चिन्तन करते हैं। इसी तथ्य का उद्घाटन 
कपूकी, स्टैनले हाल, ल्युवा, को, फर्फे, हो लिंगवर्थ, स्लैटरी आदि अनेक विद्वानों 
के अन्वेषणों से होता है। उन विद्वानों ने इस अवस्था की विभिन्न चामिक 
कठिनाइयों पर काफी प्रकाश डाला है| किशोर बच्चे संसार के विभिन्‍व प्रइनो 
के सम्बन्ध सें अपना एक दर्शन (077705007ए) अथवा इप्टिकोण रखना 
आवश्यक समझते हैं । इस समय उनसे भावों का इतना तृफान रहता है कि 
चिन्तन गोण हो जाता है। पन्‍द्रह सोलह वर्ष की अवस्था में धार्मिक 
संवगात्मकृताका बाहुल्य रहता हे, किन्तु उन्‍्तीसवें वर्ष के छगभय धार्मिक 
डिन्तन की प्रवछता रहती हे । किश्ोरावस्था से ज्यों ज्यों चिन्तन विकसित 
होता हे त्यो-त्यो धार्मिक सन्देह की घरृद्धि होने लगती है। और यदि उनके धर्म 
का ज्ञान बहुत संकी्ण ([ए०770ए) रहता है था अनुभव से भिन्न 
प्रमाणित होता है तो उनके मन से इन्द्य ((०॥६70८४) होने रूगता है । 
जन वच्चा से सानसिक विकास सबल न रहने के कारण निर्णय करने की 
लमता अधूरी रहती हे वे या तो पुरानी धामिकता से दर हट जाते हैं या 
जाभनत्र धामक विचारों को तिरस्क्ृत कर देते हैं । थोड़े वहुत जिनकी अवस्था 
वसा नहां रहती, किसी धर्स विश्येप के पक्षपाती (5७प79790707) बन जाते है 
जार उनसे भिन्न बच्चे चरित्र, व्यवहार आादिके लिये निर्देशक (0722८607) 
को आवश्यकता का जनुभव करते ह, क्योंकि उनमें कई बातो के प्रति सन्देह 
उत्पन्न हो जाता है। इसलिये उन्हें क्या करें और क्या न करें का निश्चय नहीं 


€ २५७ ) 


होता । धामिक दृष्टिकोण से पन्द्रह से सन्रहः वर्ष की अवस्था लड़कों और 
तेरह चोद॒ह वर्ष की अवस्था लड़कियों के लिये झंझावात की रहती है । इसमें 
उनके जीवन में कई प्रकार के धार्मिक तूफान आते हैं । इसी अवस्था में वच्चे 
चरित्र के मूल्य को समझने में समर्थ होते हैं। वे धार्मिक प्रश्नों पर बहस, तरह- 
तरह की छानबीन ओर आलोचनाएँ करते हैं। तत्पश्चात वे अपने उत्तरदायित्व 
को समझ कर अपने आचरण को सामाजिक-सान्यताओं के अनुसार बनाते हैं। 
उनके सामने जीवन का एक आदर्श रहता है ओर अल्ततोगत्वा वे सामाजिक 
सेवा में संलग्न होते हैं । वे सानचता, आत्मत्याग, नेतिकता आदि के पक्षपाती 
बन जाते हैं । अपने आदुर्श को निभाना वे अपना घर्म या कत्तेब्य समझते हैं । 
इस अकार बच्चों के धामिक विकास का क्रम उनके जीवन के अन्य पहलुओ के 
विकासक्रम से भिन्न जोर विषम है। उनके जीवन सें कई प्रकार के धार्मिक 
परिवर्ततव आते है ओर अन्त में अठारह-उन्नीस वर्ष की अवस्था से जाकर उनकी 
एक निश्चित रूपरेखा तैयार होती है। इसलिये यहाँ घार्मिक शिक्षा पर प्रकाश 
डालना आवश्यक ग्रतीत होता हे, किन्तु उसका उब्लेख करने के पहले हम उन 
अंगों या संस्थाओं का उल्लेख करेंगे जो बच्चे के धार्मिक जीवन को अभ्चावित 
करती है । 


३. घामिक विकास को प्रभावित करने वाले अंग 


यों तो बच्चों की धार्मिकता पर कई अंगों का प्रभाव पढ़ता है, किन्तु यहाँ 
हम प्रमुख अंगों का ही उल्लेख करेंगे क्योकि चरित्र विकास सें उब पर काफी 
प्रकाश डाछा जा चुका हे । 

(१ ) घर :--धार्मिक विकास में घर अथवा परिवार का स्थान बहुत 
ऊँचा है । बच्चों के जीवन में धर्म के प्रति एक द्त्ति विशेष का अंकुर उनके 
शिश्ञुकारू में ही होता है। वे अपने माता-पिता के धार्मिक व्यवहारों का 
निरीक्षण करते हैं और उस निरीक्षण का गहरा असर उनके मानस जीवन पर 
पढ़ता है । माता-पिता के श्रेम, सौन्दर्य, सहाजुभूति, नेतिकवा आदि के मा 
सक होने पर उनके बच्चे भी उन्हीं वृत्तियों का अजुकरण करते हैं | अपने बच्चों 
को माता-पिता तरह-तरह के साधनों से मानवता, सत्यत्त आदि का 
पढ़ाते हैं और थे उन्हें सहर्ष स्वीकार करते हैं। संरक्षकों से ही बच्चे जीवों पर 
दया करना, सभी जीवों में ईंइबर का रूप देखना, भगवान को हो सर्वज्वा 
सानना, उनकी पूजा-पाठ करवा आदि सीखते हैं। घर मे तरह-तरह के धासिक 


अंथ और चित्रों का अवलोकन बच्चों में अधिक घार्मिकता छाता है । इससे बच्चे 


( एशए८ ) 


जितना छाभ्षान्वित होते हैं उतना कोरे उपदेशों से नहीं। माता-पिता का 
असर बच्चों के धारमिक जीवन पर कितना गहरा पढ़ता है इसके अनेकों उदा- 
हरण अपने देनिक जीवन से दिये जा सकते हैं । छेखक के एक हिलैपी बहुत 
ही धार्मिक प्रब्॒ुत्ति के हैं जो पहले पूजा-पाठ से कोसों दूर रहते थे । अखाद्य 
से उन्हें विशेष रुचि थी, किन्तु आज से दूस वर्ष पहले उनके जीवन में ऐसा 
परिवर्तन हुआ कि उनकी रुचि पूजा-पाठ तथा कीत्तव की ओर हो गई । 
उन्होंने मांस-सछली खाना बिल्कुछ छोड़ दिया। इधर उनका जीवन धार्मिक 
कार्मों में अधिक व्यतीत होता है। इसका असर उनके बच्चों पर इतना 
अधिक पढ़ा है कि वे किसी भी ऋतु में सूर्योदय के पहले उठकर नित्य-कार्य 
से निदृत्त होकर गीता, शासायण का पाठ और सगवद्‌ भजन करते हैं। 
जब कभी थे अपने घर पर नहीं रहते तब बच्चे स्वयं भगवान की अतिमा रख 
कर ढोलक, झाल, हारमोनियम लेकर कीर्तन करने बैठ जाते हैं। कभी इस 
नियम के पालन में भ्रुटि नहीं होती । सभी बच्चे इतने उदार और दयाल हैं 
कि वे कभी किसी भिक्षुक को दरवाजे से निराश होकर जाने नहीं देते । उन, 
सबों ने मछली सांस खाना छोड़ दिया है क्योकि वे बेसा करना पाप समझतें 
हैं। सारांश यह है कि घर का जैसा घार्सिक वातावरण रहता है वैसा ही 
असर बच्चों के धार्मिक जीवन पर पढ़ता है। इसलिए मात-पिता को धार्मि- 
कंता के आचरण में संकीर्णता ( ]09/70७77९55 )» का पाठ पढ़ाना कदापि 
श्रेयस्कर नहीं, जैसा कि कुछ माता-पिता अपनी अज्ञानतावश्ञ करते हैं । सत्य, 
मानवता, सेवा आदि को सिखाना ही सच्चे धर्म का काम है । 

...६ * ) पाठशाला :--पाठ्शालीय वातावरण का भी अभाव बच्चों के 
नासिक जीवन पर कम नहीं पढ़ता । इस जीवन सें वे सिन्न-मिन्न धर्माव- 
उन्बी साथियों से मिलते हैं और धर्म के सम्बन्ध में तरह तरह की बातें 
सुनते हें जिनका असर उनके सन पर पढ़ता है। शिक्षक भी यदाकदा धार्मिक 
उपदेश दिया करते है। यदि उनका धर्म 'बसुघैब कुहम्बकस! के आधार पर 


कर अधार्सिक बन जाते है। उनमें घृणा, 
उत्पन्न हो जाते है। कई देशों में तो पा5- 
शिक्षा बच्चो को दी जाती है, किन्तु प्रयोग 
के लिये जितनी पग्रत्यक्ष शिक्षा छामग्रद 
हमे जेट अत्यक्ष शिक्षा नहीं। इसलिये शिक्षकों का कर्त्तव्य हे कि वे 
न वा को सच्चा धार्मिक पनाने के छिये उपदेश मात्र ही न दे, बल्कि 
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अपने आचरण से उनको धासिक्ता को विकसित करें। किन्तु यह ध्यान में 
रुसना आावइपक है कि बह शिक्षा सानव-धर्म की हो जिससे बच्चों में धर्म के 
प्रत्ति संकीर्णता न भाने पावे । 

(३ ) धार्मिक संस्थाएँ:--सभी घम्मों की अपनी संस्थाएँ ह्वोती है 
जिनऊा मात्र ध्येय धर्म-प्रचार करना होता हैं। भारत से बोद्ध घिहारो और 
मो की संस्थापना इसी ध्येय से हुई थी | सस्जिद जोर गिरिजाधर इसी ध्येय 
से यम्र-ततन्न बनाए गए $। इन संस्थाओं का एकसात्र कास धामिक शिक्षा 
देना है | गिरजाघरो में प्रत्येक रधियार को इसाई बच्चो को अपने घर्स की 
शिक्षा दी जाती  । थो तो बच्चों का धार्मिक जीवन कुछ अंशों से इन 
संस्थाओं से अधब्य ही प्रभावित होता पे किन्तु इनसे उनका विशेष उपकार 
नहीं ट्वोता, क्योकि उपदेश मात्र टी सभी अवस्था के बच्चों के लिये पर्याप्त 
नहीं होता । उनका सानसिक विकास इतना नहीं रहता कि वे धर्म के गूढ 
रहस्यों को लमस सके । इसलिये यदि थे उपदेश क्रिया रूप से दिए जाये तो 
बच्चा के जीवन पर इसका अधिक असर पड़े । हर्ष का विपय है कि भारतवर्प 
में ऐसी काए संस्थाएं ह ज्ञो बच्चों में धामिक-भाव क्रिया के रूप भें भरती 

हुमी प्रकार जार भी कितने अंग बच्चो के धार्मिक विकास में सहायक 
होते हैं यथा, खेल, चलचित्र, कछा, आदि किन्तु उनका उल्लेख हम यहाँ 
नहीं करेंगे। पाठक स्वयं विचार सकते ६ कि खेलों के द्वारा बच्चों मे नियम- 
पालन का भाव, त्याग, चरिन्रवल आदि क्योंफर विकसित होते ह। उसी 
तरह उनके जीवन पर सिनेसा, अभिनय थादि का क्‍या श्रभाव पढ़ता है 
अथवा कला में सोन्दर्योपासना आदर्श-प्राप्ति में केसे सहायक होती है, इसका 
अनुमान भासानी से लगाया जा सकता है । 


४. धार्मिक प्रशिक्षण ( रिटाा2005 पफशांगंए९8 ) 

बच्चों को किसी प्रकार की धार्मिक शिक्षा केसे दी जाए, यह एक विचार- 
णीय प्रउन हें। किन्तु इस सम्बन्ध में बहुत मतसेंद है क्योकि विभिन्न 
विद्वानों ने अपना विचार विभिन्न रूप से प्रकट किया है । 

हम स्थलविशेष पर यह व्यक्त कर छुके हैं कि वस्तुवः मलुप्य का एकसात्र 
घर्म है मानव-धर्म। अतः धार्मिक शिक्षा को लाभप्रद बनाने के लिए यह 
आवश्यक हैं कि हम अपने आचरण और व्यवहार से बच्चों के जीवन को 
प्रभावित करें । ऐसा करने से बच्चे जीवन के आनरद का अनुभव कर सकेंगे । 
उन्हे ऐसा अभ्यास हो जायगा कि वे स्वतः सामाजिक जीवन व्यतीत करना 
पसन्द करेंगे और आदशों का पालन करना किंतना आवश्यक है इसे जान 
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सकेंगे। पस्तुतः सामाजिकता के समुचित विकास से उनमें धास्तविक 
धार्सिकता विकसित होती है। बच्चों की विभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न प्रकार 
की उत्सुकताएँ' और शंकाएँ जाबिर्भत दोती 2॥ माता-पिता तथा शिक्षक 
को उन शंकाओं का समुचित रूप से समाधान करना चाहिए । उन्हे भपन 
आदर्श से बच्चों को धर्म के स्वरूप ओर महत्व को व्यक्त करना आवश्यक 
है । सामाजिकता, सच्चरित्रता, 'चसुधव कुठुस्थकम! का सम्बन्ध जीवन में 
क्या है, इसे अपने आचरण से ही श्रकट करना चाहिए । जैसा कि हम जानते 
हैं, बच्चे अत्यधिक अनुकरणशील होते हैं, अतः हमें अपना आचरण ऐसा 
धार्मिक रखना चाहिये जिसका अनुकरण उन्हें छित्कर सिद्ध हो सके । उन्हें 
प्राकृतिक दृश्यों को दिखछाना और उनके विभिन्न पहलुओं को समझाना 
नितान्‍्त जरूरी है क्योंकि इसके द्वारा बच्चों का विश्वास सर्व शक्तिमान के प्रति 
बढ़ता है। उन्हें धार्मिक कहानियाँ, चित्र, अभिनय भादि दिखाना भी जरूरी 
है क्योंकि इनसे उनके सन से घधासिक साथो का विकास होता हैं । पूजा- 
पाठ, भजन आदि के लिए प्रोत्साहन देना भी अनुचित नहीं होता क्योंकि 
इससे बच्चों मे संयम ओर नियस की आदत पढती है। वच्चों को इतना 
उदार बनाना आवश्यक है जितनी कि उनमें योग्यता हो। योग्यताजुसार ही 
घासिक शिक्षा का प्रबन्ध होना हितकर हे क्योंकि थोग्यता के बाहर के 
उपदेशों का प्रभाव बच्चों एर नहीं पढ़ता । सामाजिक सेचा ( 50%] 
8८7ए१८९ ) का भाव भरना धार्मिक शिक्षा का मूल है क्योंकि इसके द्वारा 
बच्चे आत्मत्याग, भादुर्श का पालन करना आदि सीखते हैं जो किसी धर्म के 
लिए भी आधपश्यक हे । माता-पिता को यह ध्यान से रखना चाहिए कि बच्चों 
को संकीर्णता ओर सास्प्रदायिकता से दूर रखना हितकर होता है । उन्हें ऐसी 
शिक्षा देनी चाहिए जिससे बच्चों में मानव-धर्म की स्थापना हो सके । धर्म 
का सम्बन्ध चरिन्न से बहुत घनिष्ठ है। इसलिए चारित्रिक शिक्षा, धार्मिक 
शक्षा का एक प्रमुख अंग है। अप्रत्यक्ष रूप से धार्मिक शिक्षा बच्चों के 
लिए विशेषरूपेण लाभप्रद सिद्ध होती है । अतः मनोवैज्ञानिक ढंग की शिक्षा 
बच्चों के लिए विशेष हितकर है। घार्सिक पुरुषों की जयन्तियाँ तथा धार्मिक 
उत्सवों को मनाना, उपदेश देना आदि भी धर्सविकास के लिए आवश्यक हैं । 


५. बाल-जीवन से चमे का महर्व 
बच्चों के जीवन में धर्म का जो स्थान है उसके विषय सें बहुत कुछ 
पक ना. बुक है। संक्षेप में, धार्मिक भावना से बच्चो को अपने जीवन 
का सहत्व और साथकता मारूस होती है। थे अपने को सुरक्षित समझते 
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£ ईंइवर में विश्वास करते ह भोर इसलिए अन्धविश्वासों के शिकार 
नहीं घनते। जीवन में उन्हें झानन्दर मिलता है। विकट परिस्थितियों में 
वे कभी निराश नहीं होते। उन्हें इतना भात्मविश्वास रहता है कि उस 
परिस्थिति को ईसते-एसते थे पार कर जाते हैं। बच्चे आदर्शवादी तथा 
चरित्रवान बनने की अभिलापा रखते ४ । 
धामिक बच्चे ज्ञीवन में संयम भार नियम के भसहत््व को समझते हैं 

उनका सासाजिक सम्बन्ध इतना अच्छा र कि वे उपकारी, त्यागी 
सस्वबादी कादि बनते द। उनसे धफादारी जाती ऐ, इसलिये वे समाज की 
सुराई नहीं करते | उनसे सामाजिक उत्सवों, प्रा आदि के प्रति प्रेम होता हे 
जी उनके ज्ञीवन के लिए आपव्यक ४ । सारांग यह कि धर्स के द्वारा वच्चों 
में मानवोचित गरर्णो या आविर्भाव और चिकास होता है । 


+ 
तेरहवां अध्याय 
व्यक्तित्व और उसका विकास 
१, व्याख्या 

बाल-सनोविज्ञान के अन्तर्गत ध्यक्तित्व पद अत्यन्त मदच्चपूर्ण है। 
समुचित रूप से बच्चों का छालन-पालन करने के लिए उनके व्यक्तिन्व के 
स्वरूप को जानता आवश्यक है। जन्मकाल से छी दो बच्चों के व्यक्तित्य 
में भिन्नताएँ दिखलाई पढ़ती हैं। वस्तुतः व्यक्तित्व पद इतना 3480 ष्टंकि 
इसका | प्रयोग विभिन्न अथों में होता है । व्यचह्ाारघादी मनोवेज्ञ 
(3०॥०४ए४०ए१5६ 59८00855) इससे व्यक्ति के शारीरिक संगठन, 
सजावट, हाव-भाव भादि विशेषताओं का बोध करते हैं। इस दृष्टिकोण के 
अनुसार जो महुष्य देखने में सुन्दर, सुगठित शरीरवाला तथा बख्र-विभूषित 
है उसी का व्यक्तित्व सुन्दर साना जाता है। किन्तु, व्यक्तित्व से शारीरिक- 
रचना (2॥ए»ंपुप५९) ओर जन्‍्य बाह्य वेशभूपा साम्न का बोध करना पूर्णतः 
दोष-पूर्ण है। हमें अपने देनिक जीवन में घहुत से ऐसे बच्चे और प्रोढ़ ध्यक्ति 
मिलते हैं जिनका शरीर पूर्णतः सुगठित नहीं रहता भीर न वे अधिरू सजे ही 
रहते है तथापि चे सुन्द्र व्यक्तित्व का परिचय देते हैं । घस्तुतः यदि शारीरिक 
रचना ओर सजावट पर ही व्यक्तित्व निर्भर करता तो उन व्यक्तियों की छाप 
हम पर नहीं पढ़ती जो देखने में बहुत ही कुरूप लगते हैं ओर साधारण वेश- 
भृूषा से रहते हैं । विश्व-विज्यात दाश्शनिक सुकरात अत्यन्त कुरूप और नाटे 
कद का सनुष्य था किन्तु उसका व्यक्तित्व इतना महान था कि बच्चे से दुव् 
तक सभी उसकी चिटद्वता का छोहा मानते थे। विश्ववन्दय महात्सा गाँधी 
स्वच्छ खददर का एक छोटा हुकड़ा अपने शरीर पर धारण करते थे किन्तु उनका 
व्यक्तित्व इतना उच्चकोटि का था कि सम्राट से छेकर भिखारी तक और मूर्ख 
से लेकर विद्वान तक सभी उनके व्यक्तित्व के कायरू थे। छोटे बच्चों में भी 
हमें ऐसे डदाहरणो की कसी नहीं मिलती जहाँ साधारण शरीर और परिधान 
से युक्त बच्चा अपने उन साथियों की अपेक्षा, जिनकी शारीरिक रचना उससे 
सुन्दर ओर घस्र मूल्यवान होते हैं, अपने व्यक्तित्व का अच्छा परिचय देता है । 
इस पकार हस देखते हैं कि व्यक्तित्व की उपर्युक्त व्याख्या सदोष होने के कारण 
पूर्णतः सान्‍्य नहीं है। किन्तु इससे यह नहीं समझना चाहिए कि व्यक्तित्व के 
लिए शारीरिक रचना, रूप-रंग, सजावट आदि अंग मनावश्यक और नगण्य 
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हैं। यद्यपि किसी का व्यक्तित्व इन्हीं पर पूर्णतः निर्धारित नहीं रहता 
तथापि इनका हाथ व्यक्तित्व निर्माण में रहवा है। अतएव ये भी इसके एक 
अंग या पहल के अन्तर्गंत आते हैं, जेसा कि आगे चलकर मालूम होगा । 
कुछ मनोवेज्ञादिक इसका प्रयोग व्यक्ति के आन्तरिक शुर्णों या विशेष- 
ताओं के अर्थ में करते हैं। इसलिए वे इससे बुद्धि, योग्यता, ज्ञाच आदि का 
वोध करते हैं किन्तु उनका यह' दृष्टिकोण भी दोपरहित नहीं है । यह दृष्टिकोण 
भी व्यक्तित्व के एक ही अंग पर जोर देता हे। हमें ऐसे प्रसाणों की 
कमी नहीं जहाँ हम बुद्धिमान, योग्य अथवा ज्ञावरी व्यक्तियों को पाते हैं दथापि 
उनके व्यक्तित्व में पूर्णता नहीं रहती । 
जो छोंग इसका बोध चरित्र के अर्थ में करते हैं वे भी उपयुक्त दोषों के 
भागी हैं । इससे भी किसी के व्यक्तित्व के अंग्र-विशेष का बोध होता है, पूरे 
व्यक्तित्व का चही । बतंसान से कुछ मनोवेक्लानिकों ने इसका प्रयोग किसी की 
सामाजिकता के अर्थ से किया है। 'मे' ( !(४ए ) के अच्चुसार व्यक्तित्व वही 
है जिसकी उपस्थिति अथवा अन्नुपसस्‍थिति का असर सभाज पर पढ़ता है। 
इसी प्रकार एक अन्य सनोवेज्ञानिक के अजुसार व्यक्तित्व वह प्रक्रिया है जो 
अन्य छोगों को अपनी ओर आह्ृष्ट करती है । परन्तु यदि इन परिभाषाओं की 
हम विवेचना करें तो सारूस होगा कि ये परिसाषाएँ भी त्रुटिषूर्ण हैं। यद्यपि 
इन सभी परिभापाओं से किसी-न-किसोी रूप सें सामाजिकता पर जोर दिया 
गया हे तथापि ये कई अन्य कारणों से दोषपुर्ण हो गईं हैं। निरसन्देह 
व्यक्तित्व का सासाजिझुता एक अंग हे किन्तु इसका यह मतलब कदापि 
नहीं होता कि सासाजिकता ही व्यक्तित्व हे । ज्यक्तित्व, समाज में रहने वाले 
में भी पाया जाता है ओर जो समाज से अलग रहता है उसमें भी, सम्सव 
है सामाजिक व्यक्ति का व्यक्तित्व पूर्ण: विकसित हो ओर समाज से अरूग 
रहने वाले व्यक्तियों का व्यक्तित्व पूर्णएछपेण विकसित न हो । परन्तु इसकी सी 
सत्यचा को हम अकाव्य चहीं मान सकते क्योंकि भारतीय ऋषि महर्षियों का 
जीवन बृत्तान्त इस बात का साक्षी है कि वे जीवन पर्यनत समाज से अलग 
होकर वनवधासी बने रहे तथापि उनका व्यक्तित्व महान था। एलपार्ट के अजु- 
सार “व्यक्तित्व व्यक्ति के मनोदेहिक तनन्‍त्र (?257९८0797ए9702] 59567) 
का वह गत्यात्मक संगठन ( [ज़ाक्यापा८ 0हुधपंटक0०॥ ) है जो उसके 
वातावरण के अपूर्व अभियोजन ( [7740९ 80]7507८7-) को निर्धारित 
करता है ।” इस परिभाषा से यह स्पष्ट है कि दो व्यक्तियों के अभियोजन में 
अन्तर उनके व्यक्तित्व के कारण पड़ता है। अतएव इसके अजुखार व्यक्तित्व 
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वह प्रक्रिया है जो एक व्यक्ति को दूसरे से अछूग करती है। यद्यपि इस परि- 
भाषा में सी त्रटियाँ सनोवेक्ञानिकों ने व्यक्त की हूं किन्तु यदि हम गम्भीर- 
तया विचार करें तो हमें इसकी कई विशद्येपताए ज्ञात द्वोंगी । सबसे बडा गुण 
इसका यह है कि यह परिभाषा व्यक्ति के वाह्म था आन्तरिक किसी एक पक्ष 
पर जोर ल देकर इन दोनों के संगठन पर जोर देती है | दूसरी विशेषता इसकी 
यह है कि इसमें सासाजिकता की भी उपेक्षा नहीं की गई दे क्योंकि बाता- 
वरण के अपूर्व अभियोजन को निर्धारित करना ही व्यक्तित्व की विशेषता व्यक्त 
की गई है। तीसरी विशेषता इस परिभाषा की यह है कि यह व्यक्तित्व के 
गत्यात्मक स्वरूप को व्यक्त करता है | उसी का व्यक्तित्व महान दे जो विभिन्न 
प्रकार के वाताचरण मे अपने को सफलता पूर्वक जअभियोंजित कर छेता हें । 
परिवर्तित वादावरण भें अभियोजन-शीलता का यह गुण व्यक्तित्व के गव्यात्मक 
स्वरूप का द्योतक है | परन्तु इस सम्बन्ध में यह स्मरणीय हे कि गत्यात्मकता 
के साथ-साथ नित्यता भी मौजूद रहती है, क्योंकि व्यक्तित्व के सार-वस्तु का 
कभी परिवर्तन नहीं होता । हे 

एलपार्ट की परिभाषा से यह अभिव्यक्त होता है कि व्यक्तित्व एक 
ऐसा पद है जिसमें मनुष्य के सभी वाह्य एवं जान्तरिक, जन्मजात तथा 
अर्जित शीरूगुणों का समन्वय अथवा संगठन रहता है। किन्तु संगठन से 
अशिप्राय योग या समुच्चय से नहीं अपितु सम्बद्डता ([7(6278007 ) से 
है जिसमें से किसी प्रकार के शीरूगुण सें न्‍्यूनाधिक नहीं किया जा सकता | 
अथांत्‌ इससे व्यक्ति की प्रेरणाओं, संचेगो, वपवहारो, विचारों तथा अन्य प्रकार 
के शीरू-गुणो का इस प्रकार समन्वय रहता है कि उनसे पारस्परिक सम्बद्धता, 
एकखरूपता, सहनियमन विद्यम्नान रहते है। दूसरे शब्दों सें, व्यक्ति के शील- 
गुणों का संतुलित एकत्व ही व्यक्तित्व है। इसी एकत्व को प्रस्थापित करना 
माता-पिता तथा अन्य संरक्षकों का परम कर्तव्य है। 


२. व्यक्तित्व विकास 
व्यक्तित्व विकास का असभिप्नाय स्वासादिक अथवा सौछिऋ विशेषताओं 
का यान्त्रिक अस्फुडन ( श९टाव्रापंट्शा पा0तत ) नहीं, अपिठ 
उस निरन्तर शिक्षण प्रक्रिया से है जिसके साध्यस से जीव अतिक्रिया 
की विशिन्‍्व विचित्र प्रणालियों को अजत करता है। यों तो अभी तक 
इस दिज्ा में पर्याप्त अनुसन्धान चह्ी हो सके है, लेकिन इतना निर्विवाद 
है कि व्यक्तित्व-चिकास एक निरन्तर प्रक्रिया है जिस पर विभिन्‍न विकट परि- 
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व्यक्तित्व विकास पर शैशवावस्था /]7/4770ए) का जो असर पड़ता है 
उसे सभी विद्वानों ने स्वीकार किया है। जीवन के प्रारस्भ में बच्चों में दो 
मनोवेज्ञानिक आवश्यकताएँ प्रसुख होती हैं--- स्नेह (2.7९९८(०॥) तथा 
रक्षा (5९०८प779) | इन दोनों आवश्यकताओं की पूर्ति माता के प्यार तथा 
सुश्नपा ( पिधा&ं78 ) से होती है। लेकिन बच्चों को किसी-न-किसी 
समय माता का दूध छोड़ना पढ़ता हे और उन्हें सुश्रुपा की आवश्यकतापूत्ति 
से व्याधात पहुँचता हे। प्रायः सभी बच्चों को इस निराशाजनक विकट 
परिस्थिति का सामना करना पढ़ता हे। अतएुवं इसका असर वच्चों के 
व्यक्तित्व-विकास पर निश्चित रूप से पढ़ता है। लेकिन, बच्चों के व्यक्तित्व 
निर्माण पर दूध छोड़ने का उतना गहरा असर नही पड़ता जितना कि दूध पिलाने 
की माता की अनिच्छा का। इसी तरह पिता-पुत्र के सस्वन्ध (78767९77[6 
72८]8007 ) का स्वरूप भी व्यक्तित्व निर्माण में महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है । 
इस अवस्था मे जो बच्चे असुरक्षित भाव तथा बेचेनी से पीड़ित रहते है वे 
संघर्षाव्मक परिस्थिति में आक्रामक, वेरवृत्ति आदि श्रतिक्रियाओं द्वारा अपने 
को अभियोजित करते है । वे अवसादी ( क्‍0207०5576 ) और प्रायः अपने 
को परिस्थिति से अछग रखनेवाले स्वभाव के होते हैं। यो तो दूध छोड़ने के 
समय सभी बच्चों को एक विकट परिस्थिति का सामना करना पड़ता हे, 
लेकिन इसके अतिरिक्त भी इस उम्र भें ओर कई ऐसी परिस्थितियाँ उत्पन्न 
होती हैं यथा, शौच प्रशिक्षण ( 076६ 79॥7728 ), दूसरे वच्चे का 
उत्पन्न होना आदि । 
पाँच-छः वर्ष की उम्र में बच्चो को पाठशाला में प्रवेश करने पर 
पुन; एक दूसरी विकट परिस्थिति का सामना करना तड़ता है। वहा 
उन्हें नए बातावरण भौर नए समाज में अभियोजित करना पढ़ता हे। 
धर की सभी सुविधाओं को छोड़कर उन्हें स्पष्टता ओर समानता के अर्थ को 
सीखना पड़ता है। इस विकट परिस्थिति में अभियोत्रित करना उनके पूवे- 
संचित सुरक्षित भाव (२८8 ० 5९८प्रात9) ठथा स्वतन्त्र बनने की 
दत्परता पर निर्भर करता है। जो माता पहले उन्हें सुरक्षित रखती थी अब 
उसका महत्त्व इस जीवन में नही के बराबर रह जाता है। आगे चछकर उस 
समुदाय का जीवन व्यतीत करना पडता है जहाँ उसका एक आदर्श होता है। 
उस समुदाय में अभियोजित करने के लिए वालकों को अपने अभिश्नावकों के 
नियन्त्रण का तिरस्कार करना पड़ता है, क्योंकि ऐसा किए बिना उन्हें अत 
समुदाय से मान्यता ()0[07079/) नहीं मिछती । जो छड़का ऐसा करने में 
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असम होता है उसे उसके समाज के सभी सदस्य विभिन्न नामों से चिढाते 
| यह अवस्था वस्तुतः विकट होती हे | पूर्व के जीवन में अपने अभिभावक 
पर अत्यधिक निर्भर रहने वाले बच्चे को इस परिस्थिति में अभियोजन करने 
में कठिनाई होती है | इसके अतिरिक्त, जो बच्चे इस समय से पूर्व समस्प्राओं 
को रचनात्मक ढंग से हल नहीं किए रहते वे भी कठिनाई का अनुभव करते 
हैं। इसी अवस्था में सम्यक अभियोजन रहने पर बालको में नेतृत्व, मेत्री, 
सहाजुभूति आदि वांछनीय शील-गुर्णों का आविर्भाव भीर निर्माण होता है । 
इस समय पूर्ति-पतिक्रिया ( (000ए27580797 7२८७४००॥७९ ) प्ार॑- 
सिक कठिनाई और अससर्थतारओं को भी दूर कर देती है। जिन बच्चो में 
प्रारंभ से सुरक्षित साव नहीं रहता वे अपने सामूहिक जीवन में डसका 
आनन्द उठाते हैं। इस प्रकार प्रत्येक विकासात्मक काल बालकों को संशोधन 
के लिए शोभन सुयोग उपस्थित करने के साथ-साथ कुछ ऐसी विकट सम- 
स्थाओं को भी उपस्थित करता है जिन्हें हल करना आवश्यक होता है । 
इस काल के सामाजिक सम्बन्ध का संघर्ष ((077८0 यथा निरादा 
(#7प७072807) बच्चों में हीवता और अससर्थता के भावों को जन्म देवा 
। समुदाय के अन्य सदस्यों द्वारा उसकी विभिन्‍त कमसियों को ज्यक्त करने 

पर भी उसमें ऐसे भावों का आविर्भाव होता है। किसी शारीरिक भमाव 

का भी यही परिणास होता है। ऐसे साथों से पीड़ित बच्चों में अभियोजनार्थ 

लज्जा, चिंता अति आक्रामकता और जाकुछता के शीलू-गुण अंकुरित होते हैं । 

कहने का अश्निप्राय यह कि इस काल सें अभियोजनार्थ ही बच्चों में ब्यक्ति- 

स्व के विभिन्‍न वांछित-अवाछित शीलूशुणों का विकास होता है । 

किशोरावस्था भें उन्हें कई दिकट परिस्थियों के प्रति अभ्ियोजन करना 

पड़ता है । इस समय लैेँगिक समस्या (96ूपवदो ९? 
है । इसके अतिरिक्त, जीवन निर्वाह, जीवन दर्श' 
स्थाओ को भी उन्हें हल करना पढ़ता है। 
बच्चो को नादान समझते है, इसलिए चे इन समस्याओं को हल करने की 
उन्हें पूर्ण स्वतंत्रता नहीं देता चाहते । इसके फलूस्वरूप बच्चों कोयातो 
अपने माता-पिता से बयावत करना पड़ता है या समस्या के हक करने का 


“इस उन्हीं पर छोड़ना पड़ता है। इस कारण इस अवस्था में व्यक्तित्व 
विकास अवरुद्ध-सा हो जाता है। 


प्रायः साता- 
इसलिए इस ञअ 


00]070) प्रधान रहती 
च आदि की सामाजिक सम- 
साता-पिचा इस ससय भी अपने 


पिता अपने बच्चे को लैंगिक शिक्षा देना अधर्म समझते हैं । 
वस्था में लेंगिक असिरुचि प्रबरू होने पर वे अपने साथियों 
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था अन्य साधनों से उसकी जानकारों प्राप्त करते हैं जिससे उचका असियोजन 
इसके श्रति सम्लुचित नहीं होता। परिणासतः उनमें अनावश्यक चिंता-भाव 
(#€टागा2 607 07न्‍%69) तथा अन्य व्यक्तित्व-विक्षतियों का आविर्भाव 
होता है । 

इसी अवस्था में उनके सामने जीविकोपार्जन का गप्रइन उपस्थित होता 
है ओर जब उनके मनोजुकूलछ उन्हें व्यवसाय नहीं मिलता तब पुनः एक बार 
उनसे हीन-साव ओर असमर्थता भाव पभ्बल हो जाते हैं। ऐसी निराशाओं के 
कारण अनुत्तरदायित्व ओर आक्रामक व्यक्तित्वों का निर्माण होता है। इस 
काल में व्यक्तित्व निर्माण मे कई प्रकार के परिचर्तनों का होना संसव हे। 
जो बच्चे प्रारंभ में कमजोर शरीर होने के कारण उस अचस्था में सासाजिक 
सान्यता नहीं प्राप्त करते वे इस अवस्था में बोद्धिक या कलात्मक (/१7॥5८) 
समर्थताओ के कारण अत्यधिक मान्यता प्राप्त करते है। इस प्रकार पूर्वकाल 
के अनुभव पर ही पश्चात्त व्यक्तित्वनिर्माण निर्भर करता है, लेकिन कभी-कभी 
आकस्सिक्‌ परिवर्तव भी व्यक्तित्व-विकास में देखने को मिलता हे। इसके 
बाद मोढ़ावस्था में सी व्यक्तित्व विकास होता है जो हमारा आलोक्य-विषय 
नहीं है । अतएवं, अब हम बच्चों के व्यक्तित्व-चिकास को प्रभावित करनेवाले 
अंगों की चर्चा करेंगे । 

३. व्यक्तित्व के अंग 

यों तो कई अंग हैं जिनका असर व्यक्तित्व-विकास पर पूर्ण रूपेण 
पडता है किन्तु उन सब को हम दो श्रेणियों में विभाजित कर सकते 
है। पहले को हम जेव अंग ( 30087027 7८6०7 ) जिसे कुछ 
मनोवेज्ञानिक बांशिक-अंग ( ि&7८(म४79 9८:07 ) भी कहते हैं, 
कह सकते हैं। इसके अन्तर्गत नाड़ी तन्त्र, गरीर-रचना तथा स्वास्थ्य 
और शरीर रसायन (30897 (|९फा5079 ) एवं अन्तःखावी अन्थियाँ 
हैं। व्यक्तित्व-विकास को प्रभावित करनेवाला दूसरा अँग सामाजिक वाता- 
वरण है जिसके अन्तर्गत माता-पिता, परिवार, पाठशाला, सझुदाय, संस्कृति 
आदि आते हैं । अब थहाँ हम देखेंगे कि इन अंगों का असर व्यक्तित्व पर 
क्योंकर और कितना पछता है । 

(१) जैब अंग (270028८%/ 498८(०7) 

(अ) शरीर रखायन और अन्तःस्रादी श्रन्धियाँ (2069४ ०८(९- 
प्र50ए 6 सावठलतंग्र० 89705):--ध्यानपूर्वक विभिन्न बच्चो को 
देखने पर उनके स्वभाव और उ्यवहार में भिन्नता स्पष्ट हो जाती हे। यह 
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भिन्नता हमारे धातु स्वभाव (/८77/0679॥720) तथा शारीरिक अवस्था 
पर निर्भर करती है ओर ये दोनों स्वयं हमारे शरीर-रसायन (3009 टाशाय॑ं- 
579) पर निर्भर करते है। शरीर-रखायन का संचार रक्त-संचार के साथ हमारे 
सम्पुर्ण दरीर में होता हे और इन्हीं रखाथनों के अनुरूप इहमारी शारीरिक 
अवस्था भी परिवत्तित होती रहती है | इस सम्बन्ध में यह उल्लेखनीय है कि 
शरीर-रसायन को अन्तःखावी ग्रन्थियों का श्रेय प्राप्त हे, इसलिये उन्हीं के 
अनुरूप इनमें परिवर्तत भी होता है। अतएव वाह्म-विश्व के प्रति हमलोगों 
की प्रतिक्रियाओं के अवरोधन ओर सुविधा का श्रेय भन्‍्तःखावी अन्थियों को 
ही है। यो तो ये ग्रन्थियाँ प्रत्यक्षयया रसपाक ()/८६४00]80) आर शारी- 
रिक्र विकास को भी प्रभावित करती हैं किन्तु इनका हाथ हमारे व्यवहार 
निर्धारण में भी कम नहीं रहता | इसलिये इनका जो जसर हमारे व्यवहार 
पर पड़ता है उसका उठलेख करना यहाँ अप्रासंगिक न होगा। 

'रर्दनस्थ खुल्लिका-ग्रन्थि (489706 8]270) से एक प्रकार का ऐसा 
आश्यन्चर रस ((&07707८5) अखावित होता रहता है जिसका प्रभाव 
बच्चों के जीवन पर अत्यधिक पढ़ता है | यदि यह अन्थि कम मात्रा सें क्रिया- 
शील रहती है तो बच्चों का शारीरिक और भानसिक विकास अवरुद्ध हो 
३ है। इसके फलस्वरूप उनकी मानसिक दुर्बलता के कारण स्घति तथा 
"पति बहुत मन्द्‌ पढ़ जाती है। वह चहुत शिथिक और शान्त रहने 
>गता ईैं। इसके अधिक क्रियाशीछ होने पर बच्चा बेचैनी और चिन्ता का 


अनु ्े श्र ॥॥ [है 
भव करता है ओर कभी सुख की नींद नहीं सोता । परिणामतः चह' 
आकुलछ स्वभाव का हो जाता है। 


बच्चों के व्यवहार पर उपकुट ग्न्थि 
प्रभाव भी कम नहीं पड़ता । इसका 
संतुलन छाना है । किन्तु, यदि यह 
शान्त ओर शिथिलू बन जाते हैं 


उत्तेजनशील ते हें 
शक हो जाते हैं। शरीर 


चिभर करती है । इसलिए जब 


(+ब्णबपाज तंत 87970) का 
झुख्य कार्य चुह्लिका ग्रन्थि के कार्य में 
अत्यधिक क्रियाशील रहती है तो बच्चे 

और इसको क्रिया में मन्दता आने पर वे 
के चूने की मात्रा इसी के आश्यन्तर रस पर 


कऋंता आ जाने से बच्चा अधिक उत्तेजम- 

उ्तेजेत जता के कि ऐसा होने से स्वाथुयों ओर सांसपेशियों की 

४ तल ड्धिः क्र 

कार उत्तेजनशी हा हल व जाती है। इस प्रकार व्यवहार की खझिथिलूता 
_ हनशात्ता का श्रेय इसी अन्थि को हे। 
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पियूष अ्ंथि ( +ध॥279 ४970 ) बच्चों के शारीरिक विकास को 
प्रभावित करती है। किसी कारणवश इसकी क्रिया सें कमी आ जाने से बच्चों 
का शारीरिक विकास पूर्णरूपेण नहीं होता ओर न तो लेंगिकता का ही विकास 
होता है। इसका प्रभाव ऐसा पड़ता है कि उसमें आक्रासकता (/ 87258- 
ए९7९55 ) का अभाव हो जाता है और जिस कास से थोड़ी-सी भी कठिनाई 
दिखकाई पड़ती है उसे वह छोड़ देता है। साधारण घटना भी उसे रोकने 
लिए पर्थाप्त होती हे | इतना ही नहीं, वह कायर स्वभाव का बन जाता है। इस 
अंथि की अधिक क्रियाशीलता के कारण बच्चे बहुत ही दीधकाय हो जाते है 
ओर उनके शरीर का चसड़ा भी स्थूछ होता है। बारूपन में ही लेंगिकता 
पूर्णतः विकसित हो जाती है और बच्चे आक्रामक और झगड़ालू घन जाते है। 
मूत्रस्थ ग्रंथि ( 007९८79] 2९970 ) जिसके बाह्म एवं आन्तरिक दो 
भाग होते हैं, बालकों के व्यवहार को कम नहीं प्रभावित करती । यदि इसका 
बाह्य भाग औसत से कम क्रियाशील रहा तो बच्चे सामान्यतः कमजोर होते 
हैं ओर उनकी अभिरुचि लेंगिकता ( 505५०]779 ) की ओर बिलकुल नहीं 
रहती । वे अधिकतर उदास रहनेवाले, चिढ़चिढ़े ओर अभियोजन विकृतियों 
से युक्त रहते है। उनसे सहकारिता का पूर्णतः अभाव रहता है। इस भाग के 
अधिक क्रियाशील रहने पर बच्चे अपने को सावधान और संतुलित बनाए 
रखते हैं। आन्तरिक भाग की क्रियाशीलता में कमी आने से बच्चा संवेगात्मक 
परिस्थितियों में अपने को अभसियोजित न करने के कारण जीवन मे असफल 
रहता है । किन्तु, जिन बच्चों मे यह भाग अत्यधिक क्रियाशील रहता हे वे 
सुखवादी ( (000777750 ) सक्रिय तथा चंचल होते हैं और अवसर आने पर 
बहुत ही शीघ्र उत्तेजित हो जाते हैं । 
काम ग्रंथियों ( (:07909 07 565 2]97705 ) से तीन शकार के 
आश्यन्तर रस (79/7707०9) निकलते रहते हैं जो बच्चों में घुरुपत्व और 
स्त्रेण ( [7९77॥777९ ) हाव-भावों को निर्धारित करते हैं। कामवासना से 
रुचि अथवा अरुचि, समजातीय लेंगिकता ( #707705९5प्रधा/५ 2) ओर 
विषमजातीय छेंगिकता ([7८८६४०४९४प०॥9) इन्हीं अन्थियों पर विभेर 


करती हे | 
इसी तरह और भी जितनी अन्तःखावी अन्थियाँ है वे सभी बच्चों के 


व्यवहार को प्रभावित करती है । किन्तु इन अन्थियों का प्रभाव व्यवहार पर 
प्रत्यक्षतया न पढ़कर अग्रत्यक्षतयया पड़ता है। थे ग्न्थियों प्रत्यक्षतया तो रस- 
पाक-प्रक्रिय (१(९६७०७०॥८ 0700८५5) पर अपना अखर डालती हैं या था 
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कहिए कि ये शारीरिक अवस्था को प्रभावित करती हैं और ये अवचस्थाएँ 
अपना असर बच्चों के व्यवद्ार पर डालती हैं। दूसरी चीज इस सम्बन्ध में 
स्मरणीय यह है कि ये अ्न्थियों अलग-अलग काम नहीं करतीं वल्कि एक का 
असर दूसरे पर पढ़ता है। इसलिए यदि एुक क्रिय्राशील होती है तो दूसरी 
क्रियाशीकऊक या शिथिर होती है जो उसके आनुपातिक सम्बन्ध पर निर्भर 
करता है। इसके अतिरिक्त, थदिं हम यह सोचे कि अन्तः-ल्ाची गन्थियाँ ही 
व्यवहार को प्रसावित करती हैं वे स्वयं व्यवहार से प्रभावित नही होतीं 
तो ऐसा सोचना भरी दोपपूर्ण होगा क्योकि व्यवहार का असर भी उनकी 
क्रियाओं पर पढ़ता है, जेसा कि शरीर-विज्ञान ( 7॥980089 ) का ज्ञान 
व्यक्त करता है। यह होते हुए भी हमें सामना पड़ेगा कि इनका हाथ 
व्यक्तित्व विकास भें अत्यधिक रहता है। 


(व) शरोर-रचना तथा स्वास्थ्य (?॥एअपुप्र८ &: ॥९०॥|():-- 
शरीर-रचना के अन्तर्गत वे सभी शारीरिक विद्ेपताएँ , जिनका असर शरीर 
रचना पर पड़ता है, आती हैं। शरीर की रूस्वाई, गठन, रंग, केश, रचना 
आदि सभी शरीर रचना के ही अंग हैं। यो तो ये शारीरिक विशेषताएं इतनी 
स्पष्ट ओर प्रत्यक्ष रहती हैं कि बहुत से व्यक्ति अमवश इन्ही को व्यक्तित्व 
समझ लेते हैं परन्तु वस्तुतः उनका ऐसा सोचना और समझना समुचित नहीं 
है। हाँ, इतना अवश्य है कि थे स्वयं व्यक्तित्व न होते हुए भी किसी व्यक्ति. 
के व्यक्तित्व के परिचाथक होते हैं । जो बच्चा हर्ट 


'घुष्ट ओर देखने में सुन्दर 
होता है उसे सभी छोग चाहते हैं तथा उसकी शारीरिक चिशेपतार्भों की 
प्रशंसा भी करते 


हैं। इस प्रशंसा का असर उसके मानसिक जीवन पर ऐसा 

पढ़ता है कि वह अपने को औरों की अपेक्षा श्रेट समझने रूगता है। यच्पि 
ऐसे बच्चे से आत्मविश्वाल॒ और खावलंबन की सात्रा अधिक रहती है किन्तु 
श्रेइ्भाव ( 5प्र7षापं0ा१ए 4९८78 ) उसे कई पकार के असामाजिक 
व्यापारों को करने के लिए विवश करता हे। 
जिन बच्चों की शारीरिक लम्बाई औसत से कम रहती है या जिनसें अन्य 
प्रकार के शारीरिक दोष पाए जाते है. उनकी हँसी दूसरे साथी .और सयाने 
उड़ाते है जिसके चलते उनसे हीन-भाव (ए€८पंसए 04 उंग्रग३१0777ए) 
फा आविर्भाव होता है पने को इतना हीन समझता है कि 
है सस्राल से मिलना नहीं चाहता और मुकान्तवासी बन जाता है। ऐसे 
पच्च से आत्मविश्वास का अभाव रहता है इसलिए वह किसी कार्य को आरंभ 


। ऐसा बच्चा अ 


( २७१ ) 


करने में हिचकता हे। बहुतों में अपने दोष को छिपाने के लिए अतिपूर्ति व्यापार 
देखने में आता है। थे व्यापार प्रायः असामाजिक स्वरूप के होते हैं, इसलिए 
माता-पिता और शिक्षक का कत्तंव्य है कि बच्चे के शारीरिक गुण-दोषो की 
आलोचना उनके सामने न करें ओर उनके व्यक्तित्व को सम्मुचितरूप से 
विकसित होने में सहायक हों । 
जिस प्रकार शरीर रचना का प्रभाव व्यक्तित्व पर पढ़ता है उसी प्रकार 
स्वास्थ्य का भी । आरम्भ में बच्चों में आयः खेल-कूद की बृत्ति अधिक रहती 
है। जो बच्चे स्वस्थ रहते है वे अपने अन्य साथियों के साथ आसानी से घुल- 
मिछकर खेलते हैं ओर इस प्रकार उनका सामाजिक विकास सुचारु रूप से 
होता है। परन्तु जो बच्चे रुप्ण रहते हैं उनको अस्वस्थता के कारण सामूहिक 
रूप से खेलने का अवसर नहीं मिलता । उसके परिणाम स्वरूप वे असामा- 
जिक बन जाते हैं ओर उनका व्यक्तित्व विकास पूर्ण रूप से नहीं हो पाता । 
(स) नाड़ी तन्च्र ('४८४ए०प५७ 5990९770):--बारको की मानसिक 
योग्यता तथा अन्य प्रकार के क्रियात्मक कौशल नाडी तन्त्र पर निभर करते हैं । 
इसलिए इसका महत््वपुर्ण हाथ व्यक्तित्व-विकास भे रहता है। किसी प्रकार 
की घिशेप शिक्षा से बच्चे लाभान्वित उसी समय होते हैं जब उनमें 
उसके अनुरूप योग्यता रहती है। यदि नाड़ी तन्त्र के कारण बच्चे की शक्ति 
सीमित है तो वह कदापि उससे आगे नहीं बढ़ सकता। यह तन्त्र बच्चों 
या सथानों के अनेकों कोशलों ( 5]7!5 ) को निर्धारित करता है। बच्चे 
उच्चकोटि के कोशलों को सीखने में उसी प्रकार असमर्थ होते हैं जिस 
प्रकार मानसिकदुर्बछ बच्चे उच्च शिक्षा से लाभान्वित होने में भसमर्थ होते 
हैं। ऐसा नाड़ीतन्‍्त्र के अविकसित रहने के कारण होता है। इस तरह 
व्यक्तित्व विकास नाडी-तंत्र पर भी निर्मर करता हे । 
(२) सामाजिक वातावरण 
सामाजिक वातावरण मे सर्वप्रथम स्थान माता-पिता और उसके 
बाद परिवार का आता है। इनमें भी साता का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है। माता का स्थान वर्च्चों के व्यक्तित्व-विकास मे कितना महत्त्वपूर्ण 
है यह चीर शिरोमणि शिवाजी, महाराणा प्रताप, महात्मा गांधी आदि 
महापुरुषों के जीवन बृत्तान्त से जाना [जा सकता है। बच्चे उत्पन्न होते 
ही अपने जापकों संरक्षित करने में समर्थ नहीं होते। उस समय बच्चे 
अत्यन्त असहाय रहते है. और सभी तरह से अपनी माता पर निर्भर रहते है। 
माता उसकी सभी आवश्यकताओं को पूरा करने की भरसक कोशिश करती 


( २७४० ) 


हैं। जो महिलाएं तुद्धिमती ओर व्यवहार कुशछ होती ६ वे अपने बच्चों का 


लालन-पाठन अत्यन्त नियमित रूप से करती हैँ आर उनकी इच्छाओं की पूर्ति 
बहुत अच्छाई और सावधानी के साथ करती हैं । जिन बच्चों की सभी आव- 


+५ हो 


इयकताएं समयालुकूल पूरी होती रहती हैं वे अपने जीवन से वहुत ही सन्तुष्ट 
रहते हैं ओर वे आगे चलकर भाश्ञावादी और कर्मशील वनते है । किन्तु जिन 
बच्चो की इच्छाओं पर कुठाराधात होता हे वे जीवन मे निराशावादी बन जाते 
हैं । स्वावलम्बन, वीरता, सत्यता आदि के गुणा का विकास माता के चलते 
होता है। जब बच्चे कुछ बढ़े हो जाते हैं तव उनका चातावरण कुछ और 
विस्तृत हो जाता है और वे अब माता-पिता दोनों के सम्पर्क में रहने लगते 
हैं। अतएव उनझ्े व्यक्तित्व पर इन दोनो के व्यवहार और पारस्परिक सम्बन्ध 
का अमिट प्रभाव पढ़ता है । यद्दधि माता-पिता बच्चे का लाढ-प्यार अत्यधिक 


करते है और उसे अनावश्यक सहायता देते हैं तो घह सदा के लिए परमुखा- 


पेक्षी बन जाता है ओर उसमें आत्मविश्वास का भाव प्रस्फुटित नही होता। 
उनके तिरस्कृत करने पर बच्चे से अरक्षित भाव ( औलटगाह 0 ॥96- 
८५70) ) तथा हीन-भाव का जाविभांव होता है। इससे, उसमें कई तरह 
के दोप आ जाते हैं ओर उसका व्यक्तित्व-विकास सुन्दर रूप से कभी नहीं 
होता। यदि उनमें ( साता-पिता ) से एक बच्चे को प्यार करता है ओर दूसरा 
उसका तिरस्कार करता है तब भी उसमें कई प्रकार के हुग्युणों का आविर्भाव 
होता है। दोनों की बहुत कड़ी निगरानी र 


हने और हर तरह से बच्चे पर 
प्रतिबन्ध छगाने से भी बच्चे में आत्महोनता, भरक्षित भाव भादि के ही अंकुर 
जमते हैं और व्यक्तित्व-विकास में बाधा पड़ती है। यदि साता-पिता के सम्वन्ध 
में साम जस्य रहता है तो बच्चे का व्यक्तित्व सथ्ुचित रूप से विकसित होता 
है, किन्तु उन दोनों भें असासंजस्य और संघर्ष रहा तो बच्चे में कई प्रकार के 
दोष आ जाते हैं। इस प्रकार, माता-पिता का पारस्परिक सम्बन्ध ओर उनका 
डुछार बच्चों के व्यक्तित्व को प्रभावित करता है। 
माता-पिता की स्नेह-सीमा को पार करने के वाद बच्चा अपने पारिवारिक 
जीवन क्षेत्र में प्रवेश करता है। संयोगवद्य परिवार में एक सात्र बच्चा होने 


से उसका इतना अनावश्यक हुलार होता हे कि घह जिद्दी, शरारती, पराव- 


ल्स्बी आदि वन जाता है। परिचार में सदा अकेले रहने के कारण उसे अन्य 
बच्चो के साथ खेलने का अवसर नहीं मिलता इसलिए उसमें आवश्यक सामा- 
जिके शुणी का विकास नहीं हो 


पाता । वाद से, वह एकाल्त प्रिय, स्वार्थी, 


( रछर३ ) 


अन्तसुंखी वन जाता हे। परिवार में यदि और कई बच्चे रहते हैं तो 
वह उनके साथ खेलता-छूदता हे ओर इसी सिलसिले में उसमें नेतृत्व, सह- 
कारिता जद गुणों का का विलंब होता है, जो आगे चछकर प्रस्फुटित होते 
ह | जेसा कि हस लोग जानते हैं बच्चों का सन अत्यन्त कोसछ होता है और 
वे जेसा अपने परिवार के लोगों को करते देखते हैं वैसा ही करना झुरू 
कर देते हैं। इसलिए यदि परिवार में चीरता, थे, डपकारिता, स्वावलस्ब॒न 
आदि रहते है तो बच्चे भी अनुकरण के द्वारा इन गुर्णों को अपने में. अपना 
लेते हैं| इसी तरह उनमें पारिवारिक दुरशुणों को अपनाने की शक्ति भी विद्य- 
मान रहती है । 
जब बच्चे ओर कुछ बडे हो जाते हैं तब दे परिवार से बाहर अपने साथियों 
से मिलते, खेलते भोर पाठ्याला जाते हैं। अपनी अवस्था के बच्चों के साथ 
निरन्तर रहने के कारण दे उनके ग्रुणों को अपना लेते हैं । पाठशाल्ग में उन्हें. 
अपने सहपाठियों और युरु के आचरणो के अनुकरण करने का अवसर मिलता है 
ओर फलस्वरूप उनका व्यक्तित्व उसी ढाँचे में ढल जाता है। थदि पाठशाला 
मे खेलने-कूदुने तथा अन्य श्रकार के सनोरंजनों की उन्हें सस्ुचित सुविधा 
मिलती है तो उनका व्यक्तित्व निखर उठता है किन्तु इसके असाव सें थे तरह- 
तरह के उत्पात से संछ्त रहने छगते हैं और उनका व्यक्तित्व-विकास सुन्दर 
रूप से नही होता । 
इसके बाद जब बच्चे कुछ और बढ जाते है ओर इस योग्य हो जाते हैं 
कि वे अच्छी अच्छी पुस्तकों का अध्ययन कर सके और सिनेसा ब्गेरह को 
समझ सके तब उनका व्यक्तित्व इन अंगो से भी प्रभावित होता है । पुस्तकों 
के अध्ययन और सिनेमा संसार से घथें बहुत-सी आदर्श की बातें सीखते हैं। 
इसलिए माता-पिता और शिक्षक को उचित है कि बच्चों के लिए ऐसी पुस्तकों 
और चलचित्रों का प्रबन्ध करें जिनसे उनका व्यक्तित्व-विकास सुन्दर रूप में 
हो सके । 
आशथिक-वातावरण/---भार्थिक-बावाचरण का असर बच्चों के व्यक्तित्व- 
विकास पर कैसा पड़ता है, इस सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिकों में मतभेद है। 
कुछ मनोवैज्ञानिकों ने इस दिशा में जो खोज की ह उसके आधार पर उनका 
कहना है कि इसका स्थान बच्चो के व्यक्तित्व-विकास में नगण्य है, माता-पिता, 
परिधार और समाज ही बच्चे के व्यक्तित्व को प्रभावित करते हैं। किन्तु दूसरे 
५् “ पक्ष का मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि यदि बच्चे का आर्थिक वातावरण 
सनन्‍्तोषजनक रहता है तो उसका व्यक्तित्व-विकास भी अच्छी तरह होता है । 


१८ 


( २७४ ) 


दरिद्वावस्था में रहने के कारण बच्चों की जतेकों इच्छाओं का दमन होता हे 
थौर ऐसे बच्चे कई प्रकार के असामाजिक व्यवद्दारों का प्रदर्शन करते हें । 
वस्तुतः मनोवेज्ञानिकों का द्वितीय निष्कर्ष ही सप्ुचित प्रतीत होता दे क्योंकि 
दुरिद्र बालकों में कई प्रकार के दोप आ जाने से उनका समुचित व्यक्तित्व- 
विकास अवरुद्ध हो जाता हें । 

संक्षेप मे, बच्चो को समुचित वातावरण सिलने पर उनकी जन्मजात 
शक्तियों के प्रस्फुन का अवसर मिलता हैं। यदि उन्हें उचित वातावरण न 
सिले दो उचकी जन्मजात शक्तियों भी कुण्टित हो जाती ४ । वातावरण के 
प्रतिकूल होने पर न तो थे सीखकर ही कुछ अनुभव कर सकते & और न 
अपनी शक्तियो को ही विकसित कर सकते है । इद्ध प्रकार व्यक्तित्व-विकास 
में जेब जंग्रो तथा वातावरण दोनों महत्त्वपूर्ण ह। समुचित अर सुन्दर 
व्यक्तित्व-विकास के लिए दोचो में किसी भी अंग की अवद्देना नहीं की जा 
सकती । यदि जब अंग बच्चे को थोग्यवा, शक्ति ओर डसकी सीमा श्रद्मत 
करते हैं तो सामाजिक-आर्थिक अंग उन्हे प्रकाश में छात्रे हैं, शक्ति का सुन्दर 
या असुन्दुर रूप देते है । 


४. व्यक्तित्व के शीछ-गुण (78758) 


जिन वीजतत्त्वों (9.]६7275) से व्यक्तित्व का निर्माण होता है उन्हें 
शीलगुण (]7०45) कहते हैं। दूसरे शब्दों मे, व्यक्तित्व के विभिन्न समन्वित 
अंश या खण्ड उसके शीलगुण हैं। डदाहरणार्थ, सत्यता, निपुणता, विनीतता, 
प्रसक्ति जादि शीलगुण हैं। यद्यपि, शीरूग्रुण के द्वारा किसी व्यवहार विद्येप 
की शेली (577८) का चर्णव किया जात है किंतु इससे यह नहीं समझना 
चाहिए कि व्यवहार की सभी शेलियाँ शील गुण हैं । शील-ग्रुण की सबसे बढ़ी 
विज्येषत्त उसकी समरखता (एग्राईतरग्ा9) गौर नितव्यता (ए०म- 


+2 ० +. 
569709) है। जिस व्यवहार-शैली भे इन गुण्णों का अभाव हो उसे हम 


शीर-गुण का नाम नहीं दे सकते । सम्भव है पुक शीलू-युण किसी बच्चे में 
हो जोर दूसरे में न हो | शील-गुण परिस्थिति विशेष पर ही निर्भर नहीं करता 
वल्कि व्यक्तित्व के अन्‍्तःखार ([प्रमट० [755८ ९८९) पर भी निर्भर करता 
है। इस सम्बन्ध से यह भी स्मरणीय है कि हमें शील-गुणों को स्थिर 
(9०४०) न समझना चाहिए। यद्यपि इनमें समरसता और नित्यता रहती 
है तथापि इनके ये दोनों शुण सापेक्ष (8८५४४९८) है । इस सम्बन्ध में 


भ्स्नेः हाट शोर ्प न्‍थ वि ज्ानिक्तों ०० 
? दट्शाॉन तथा अन्य मनोवेज्ञानिक्ों ने अयोगों द्वारा यह स्पष्ट कर दिया 


( २७५ ) 


है कि सत्यचा, इमानदारी आदि सभी गुण सापेक्ष हैं। बच्चों पर प्रयोग करके 
यह देखा गया कि जो बच्चे पेसे छोटाने में अपनी ईमानदारी दिखलाए वे ही 
परीक्षा से बेईमानी करते हुए पाए गए। 


अब हम संक्षेप में दो प्रश्नों का उत्तर देना चाहेंगे। पहला प्रइन यह है 
कि शील-गुण विशिष्ट (59८९८१0) होते है था सामान्य ((५९679]) १ और 
दूसरा प्रश्च यह कि विश्विन्ञ प्रकार के शीछू-गुण एक दूसरे से स्वतन्त्र होते हैं 
अथवा उनसे किसी प्रकार का समन्वय रहता है ? पहले प्रश्न का उत्तर कुछ 
अंश में दिया जा चुका हे, इसलिए इतना ही कहना पर्याप्त है कि प्रारस्स में 
उनमे विशिष्टता रहती हे किन्तु ज्यो-ज्यो बच्चो का अनुभव और ज्ञान बढते 
जाते हैं त्यो-त्यो उनमे सामान्‍्यता आती जाती है| किन्तु, यह विशिष्टता और 
सासान्यता परिस्थिति ओर बच्चे विशेष पर निर्भर करती है, जैसा कि कई 
मनोधेज्ञानिक प्रयोगों से स्पष्ट है। दूसरे भ्रश्न का भी उत्तर निर्चयात्मक रूप 
से नहीं दिया जा सकता क्योकि अभी तक इस दिशा में जितने प्रयोग हुए हैं 
उनसे यह रपष्ट है कि छुछ शील-गुणो में समन्वय रहता है किन्तु कुछ शीलून्गुण 
एक दूसरे से स्वतन्त्र होते हैं। हा, आगे चलकर अनुभव बृद्धि के साथ- 
साथ उनमें भी कुछ सम्बद्धता आ जाती हे । 


यहाँ यह भी व्यक्त कर देना अप्रासंगिक नहीं होगा कि विभिन्न सनो- 
वेज्ञानिकों ने शील-गुणों की खंख्या को निश्चित करने का अयास किया हे किन्तु 
बच्चे या सयानो में कितने शील-गुण होते है अभी तक निश्चित नहीं हो सका 
है । कुछ मनोवेज्ञानिको ने तो चार हजार शील-गुणो की चर्चा की है किन्तु अब 
अत्यधिक संशोधन करके कुछ पण्डितों ने उसकी एक सो एकहत्तर संख्या 
निश्चित की है। इधर मनोवैज्ञानिकों ने उसकी संख्या घटाकर पेंतीस युगलू शील- 
गुणों को अभिव्यक्त किया है। विद्येष महत्त्व की बात इस सम्बन्ध में थह है 
कि आज से कुछ दिन पहले तक प्रायः सभी मनोवेज्ञानिक वहिमरुंखी (757778- 
ए८7८०) और अन्तसुंखी (770ए९०7४८९) को भी शील-गरुण ही मानते 
थे | परन्तु अब मनोविज्ञान के पण्डितों ने यह प्रमाणित कर दिया है कि ये 
दोनों शील-गुण कदापि नही हैं क्योंकि इन दोनों में पत्येक में पाँच शील-युणों 
का समन्वय विद्यमान रहता है। अतः इन दोनों को शील-गरुण मानना 
सर्वथा अनुचित है क्योंकि यदि थे शील गुण रहते तो इनमें अन्य प्रकार के 
शीलछ-गुणों का समावेश अखम्भव था। इसलिए हस स्वतन्त्र शौलगुणों से 
इनकी चर्चा नही करेंगे। 


( रछदे ) 


यो तो बच्चों में कई शील-गुण पाए जाते हैं किन्तु उन सब पर प्रकाश 
डालना आवश्यक नहीं है। अधिकार ओर विनीत-चुत्ति ( .50९0806 
& $009775207) तथा प्रसक्ति उनम जन्म के कुछ दिन वाद ही देखने 
में आती हैं । इसलिए यहाँ इन्हीं तीनो का वर्णन अत्यन्त संक्षेप रूप से किया 
जायेग। । 

(१) अधिकार तथा विनीत-चुत्ति ( 25८९०व॥९८९ एढ उप्राा- 
55707 ):--अधिकार और विनीतता के शील-गुण सभी बच्चों में देखने में 
आते हैं। किसी में अधिकार-वृत्ति अधिक सात्रा में रहती हे तो किसी में 
विनीत-बृत्ति, अन्तर बस इतना ही है | जब ससान अवस्था के कई बच्चे एक 
साथ खेलने के लिए. छोड़ दिए जाते हैं तो घहोँ तुरत एक बच्चा पथ- 
प्रदर्शन का कार्य करने छगता है और अवशेष बच्चे उसका अन्नुयायी बन जाते 
हैं। जो बच्चा पथ-प्रदर्शक या नेता का कार्य करता है उसमें अधिकार-स्रत्ति 
की प्रसुखता रहती है तथा भनुयायी बच्चों में विनीत-ब्॒त्ति की प्रधानता | 
किन्तु, जो बच्चा परिस्थिति विशेष में अधिकार-्रश्त्ति दिखाता है चही 
दूसरी परिस्थिति से भी ऐसा करे, यह आवश्यक नहीं । इसके सम्बन्ध में पहले 
ही कहा जा चुका है कि शील-गुण परिस्थिति और व्यक्ति विश्येप दोनों पर 
निभेर करते हैं । हम नित्य-प्रति ऐसा देखते हैं कि जो बच्चा एक समूह विशेष 
के अशुआा रहता है वही दूसरे समूह में अनुयायी बन जाता है। यही अवस्था 
ऑंढ़ों के भी जीवन में देखी जाती है । इस सम्बन्ध में कई सनोवैज्ञासिक खोजें 
हुई हैं जिनमें आयोवा विश्वविद्यालय की खोज विशेष महत्त्वपूर्ण हे। कई 


बालकों पर श्रयोग करने के बाद मनोवैज्ञानिक इस निर्णय पर पहुँचे हैं कि 


जिन बच्चों का सामाजिक सम्बन्ध कई प्रकार का होता है या जिन बच्चों को 


जीवन के आरस्म में ही उत्तरदायित्व पूर्ण कार्यों का अवसर मिलता है वे 
अधिकार-वृत्ति का प्रदर्शन करते है । शारीरिक और सानसिक श्रेष्ठता, जजु- 
आसन का अनाव ([.8८६ ०६ ॥5ट८एग70) बच्चे को मनमानी करने 


रु 
का अवसर देना और माता-पिता के प्रशिक्षण (क्षंग्रांप8) का सी प्रभाव 
इस दृत्ति पर देखा जाता है। 


दर जो बच्चे कसरत करने में निपुण तथा बछशाली 
होते हैं वे अधिकार-प्रवृत्ति का प्रदर्शन करते हैं। एकमात्र बच्चे में भी 
इसके कुछ लक्षण दिखलाई पढ़ते हैं किन्तु यह. सभी स्थलों में छागू नहीं 
होता | श्रेष्टमाच (06९॥॥४९2 ० 5प09९7१0770ए) इस प्रवृत्ति का द्योतक 


होता । रच ऐसे बच्चों 
हे ३... पी से स्वाचल्स्बन, स्वतन्त्रता, आत्मविश्वास आदि थुण 
पाए जाते हैं । 


( श७७ ) 


जिन बच्चों के शारीरिक दोषों का उनके माता-पिता तथा अन्य साथी उप- 
हास करते हैं, वे हीन भाव (१९८]|४४ 0 47९7077॥9) से पीड़िव होने 
के कारण विनीत-बृत्ति का प्रदर्शन करते हैं। पारिवारिक संघर्ष, दरिद्वता, प्रोत्सा- 
हन का अभाव, अनुचित तुलना आदि के कारण बच्चों में इस व्यापार का 
आविर्भाव होता है। यद्यपि बच्चों का विनीत होना सर्वथा अवांछनीय नहीं है 
किन्तु यदि इसकी मात्रा प्रवक हो जाती है तो आगे चलकर ऐसे बच्चे 
असासाजिक बन जाते हैं ओर इसका परिणास इतना घातक होता है कि वे 
जीवन-क्षेत्र में कभी सफल नही होते | इसलिए माता-पिता तथा शिक्षको का 
यह क॒त्तंव्य है कि वे बच्चो की शिक्षा-दीक्षा का ऐसा समुचित प्रबन्ध करें कि 
ये अपने जीवन में एक सफल सामाजिक श्राणी बन सके। 

(२) प्रसक्ति (2८।550९770८):--अ्रसक्ति को इच्छा-शक्ति कहते हैं। हाथ 
में लिए हुए काम को छाख बाधा ओर कठिनाइयों के रहते भी पूरा करने की 
रूगन को प्रसक्ति कहा गया है। जब कोई बच्चा हतोत्साहित करने, विष्च डालने 
ओर कष्ट देने पर भी अपने कास में संलरूग्न रहता है तो हम कहते हैं. कि 
उसली इच्छाशक्ति प्रवल है | यह व्यक्तित्व का एक महान गुण है । बहुत से 
बच्चे अपनी धुन के पक्के होते है ओर जिस काम में छग जाते हैं उसे पूरा 
करके ही सॉँस लेते हैं। वे किसी प्रकार की कठिनाई ओर दूसरों की कट 
आलोचना और उपहास की चिन्ता नहीं करते बल्कि उन्हें. चिन्ता अपने लक्ष्य 
की ही रहती है । दूसरी ओर, जिन बच्चों में प्रसक्ति अधिक नही रहती वे ऐसे 
कार्मों को अधूरा छोड़ देते हैं जिनके करने में उन्हें किसी प्रकार की कठि- 
नाई का अनुभव होता है। वस्तुतः बच्चो के जीवन पर इसका बहुत बड़ा 
असर पढ़ता है क्‍योंकि वे ही अपने जीवन में सफल होते हैं जिनसें प्रसक्ति 
रहती है | जिनमें इसकी कमी होती है वे जीवन के किसी क्षेत्र मे शायद ही 
सफल होते हैं । 

यदि हम विश्व के महापुरुषों का जीवन-इतिहास पढे तो हमें स्पष्ट हो 
जायेगा कि वे बचपन से ही अपनी धुन के पक्के थे | पाठशालीय विद्यार्थियों 
में ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं है। बहुत से ऐसे बच्चे मिलते हैं. जो अपने 
वर्ग की परीक्षा में कई बार असफल होते रहने पर भी श्सक्ति के कारण पढ़ने 
से मुँह नहीं मोड़ते ओर अन्त में सफलीभूत होते हैं। परन्तु जो बच्चे एक 
बार परीक्षा में अनुत्तीर्ण होने से पाठशीलय जीवन से मुंह मोड़ लेते हैं वे कभी 
भी उस क्षेत्र में सफल नहीं होते । प्रसक्ति की परीक्षा के लिए आजकल कई 
मनोवैज्ञानिक परीक्षण-विधियाँ काम में छाई जाती हैं । छड़के और लड़कियों 


( २७८ ) 


को उनकी योग्यता से परे का काम दे दिया जाता है जो उनके लिए सर्वथा 
कठिन होता है। जो बच्चा उस कार्य को कठिनाइयों को शझेलते हुए पूरा 
कर देता हे वह अपने असक्ति गुण का परिचय देता हे, ओर जो डससे घधबड़ा- 
कर काम को अधूरा छोड़ देता है वह अपने से इस शुण का अभाव व्यक्त 
करता है। इसी प्रकार शरीर में सुई आदि चुभोकर इस ग्रुण की परीक्षा की 
जाती है। प्रायः सभी छोग अपने बच्चों के इस शील-गुण की जॉँच साधारण 
तरीको से कर सकते हैं । 

यदि हस इसके कारणों पर ध्यान हें तो सालरूम होगा कि माता-पिता की 
शिक्षा-दीक्षा तथा गृह-परिस्थिति का हाथ इसमें बहुत अधिक रहता है। 
भारस्स सें जब लड़के खड़ा होना और चलना शुरू करते है तो माता-पिता का 
' भोत्साहन सिलने पर गिरने पर भी वे वैसा करने का प्रयास करते रहते हैं । 
परिणामतः उन्हें इढाआह की आदत सी हो जाती है। कितने ही भावुक 
अज्ञानवश बच्चों को चलने-दौड़ने आदि कासों के लिए हतोत्साह करते हैं जो 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से गरूत है। इस गुण के विकास से साताएँ बच्चों की 
अधिक सहायता कर सकती हैं। उन्हें ऐसे उदाहरणों को पेश करना चाहिए 
जिनसे बच्चे कठिनाइयों को झेलते हुए भी अपने कार्य में संलग्त रहने के पाठ 
को पढें । बच्चों को जीवन से सफल होने के लिए यह एक जावश्यक गुण है । 
इसी के प्रसाद से वे अपने भावी जीवन से महान व्यक्ति बनते हैं | 
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“४ 5, व्यक्तित्व-प्रकार (996९५ 0 ?ि९750729) 


साचीच काल से ही पाश्चात्य तथा भारतीय विद्वान सजहुष्य को किसी-न- 
किसी आधार पर विशिन्न श्रेणियों सें विभाजित करते आए हैं। किन्तु यहाँ 
उन सब पर विशेष रुपेण सकाश डालता असम्सव है, इसलिए उनसे से कुछ 


रे 5 भात्र करते हुए वत्तसान से प्रचलित ग्रद्भुख च्यक्तित्व-प्रकार 
का सक्षप्ततः वर्णन करेंगे । 


भारतीय ऋषि-सहषियों च्यक्तियों को में वा 
रतीय ऋषि-स ने व्यक्तियों को छई प्रकार में बॉँदा है। एक 


पद्धति के अनुसार सभी व्यक्ति रजोशुण, तमोशुण तथा सतोग्ुण इन्हीं 


तीन श्रेणियों सें विभाजित किए यए हैं। दूसरी पद्धति के अनुसार चात 
पित्त जौर कफ अधान वर्गों में सजुष्यों का विभाजन किया गया है। यद्यपि 
ईम स्थानाभाव के कारण ईव उपयुक्त वर्गों की विभिन्न विशेषताओं पर 

पि यदि इन वर्गीकरणों को घेज्ञानिक कसौटी 


“काया डालने से असमर्थ हैं तथा 
प्र 54 €ः ० 
पर जाँचा जाय तो ये पूर्णतः _जानिक अमाणित होगे। इन व्यक्तित्व-प्रकारों 
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में उन दोषों का सर्वथा अभाव है जो वर्च॑सान प्रकारों में विद्यमान हैं। 
सहात्मा तुलसीदास ने भी सलुष्यो को गु्ाव, पन्स और रखाल तीन 
श्रेणियों सें वादा है । ग्ुछाव की उपभा ऐसे आदुमियों से दी गईं है जिनमें 
बाह्य दिखावट और हरुम्बी-चोंड़ी बातें हैं किन्तु कर्म का नाम सी नहीं है। 
पनस ( कटहलरू ) की उपसा उन आदमियो से दी गईं है जो केघछ कास 
करवा जानते हैं डींगे मारचा था आउडसम्बर करना नहीं जानते । उन व्यक्तियों 
को रसाल प्रकार से रखा गया हे जिनमे दोनो विज्ेपताएं हैं, अर्थात्‌ जो बाह्य 
आडबम्बर भी रखते हैं और कर्मशीरकू भी होते हैं । इसी तरह की इनकी और 
भी विशेषदाओ का उन्होंने वर्णन करने का प्रयास किया है। जेसा कि पहले 
ही कहा जा छुका है, इन सभी वर्गीकरणों में वेज्ञानिकता की पुट है किन्तु 
खेद का विषय है कि सनोविक्लान के इस युग भे भी अभी तक इस दिशा में 
भारती० पद्धतियों का जाश्रय छेकर मनोवेज्ञानिक अपना कदस नहीं उठा 
पाएं हैं । 

जब हम पाश्चात्य व्यक्तित्व-प्रकार के इतिहास पर दृष्टिपात करते हैं तो इस 
सम्बन्ध में सर्वप्रथम यूनान निवासी प्रख्यात चिकित्सक गेलेन का व्यक्तित्व- 
प्रकार सिलता है जिसने सभी मनुष्यों को चार प्रकार में बॉँदा है। क्रेशमर ने 
शारीरिक गठव के आधार पर व्यक्तियों का तीन पर्गीकरण किया है ओर घिलि- 
यस जेस्स्र ने उन्हें आदर्श वादी ([0९&]50) ओर व्यघहारवादी (२९०।१४) 
दो प्रकारों में बॉँदा है। इसी तरह और कई मनोवेज्ञानिकों तथा चिकित्सकों ने 
घ्यक्तिव्व-प्रकार पर प्रकाश डालने का प्रथास किया हे किन्तु उन सबकी चर्चा 
न कर हम छुहलर (30]727) महोदया और झुंग (]प2) के व्यक्तित्व- 
प्रकारों का उ्लेख करेंगे क्योंकि बाल मनोविज्ञान के इष्टिकोण से ये दोनों 
चर्गीकरण महत्त्वपूर्ण हैं । 

(अ) बु्दलवर का व्यक्तित्व-प्रकार:--छहलूर महोद्या ने सामाजिकता के 
आधार पर सभी बच्चों को तीच प्रकारों में बाँठा हे क्योंकि उनका कहना है कि 
यदि किसी बकचे को अन्य बच्चों के साथ छोड़ देँ तो उनमें तीन प्रकार के 
व्यापार अद्शित होते है । बच्यपि उचका यह विभाजन पूर्णतशः सामाजिक तथा 
विकासात्सक है किन्तु उन्होंने इसे व्यक्तित्व-्प्रकार ही साना द्वे । इसके पक्ष में 
उनका कहना है कि किसी बच्चे से भी इन्हीं दीन प्रकार से से कोई एक 
प्रकार देखने सें आता है। इसलिए इसे व्यक्तित्व-अकार ही कहवा विशेष 
समसुचित होगा । 

(१) सामाजिक अन्चा (50००ं०।३ 8॥70)--जो बच्चा सामाजिक 
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अन्धा होता है उसे यदि दूसरे बच्चों के समूह में छोड दिया जाय तो वह 
उनकी तनिक भी परवाह नहीं करता, उनकी ओर जाक्ृष्ट भी नहीं दोता। 
दूसरे बच्चों के व्यवहार का असर उस पर कुछ नहीं पढ़ता इसलिए बह कक 
किसी तरह प्रभावित नहीं होता । वह अपने खिलानों में ही तत्लीन रहता लि 
ओर दूसरे बच्चों के खिलानों को भी अपने लिए इकट्ठा कर लेता हैं | यदि 
दूसरे बच्चे उसे डॉटते-डपटते अथवा पीठते है तो उनके व्यवहार पर न ध्यान 
देकर वह अपनी रक्षा का ही अ्रवन्ध करता है। तात्पर्य यह कि इस प्रकार का 
बच्चा दूसरों से किसी प्रकार भी प्रभावित नहीं होता बढ्कि अपने आप के 
मनोरंजन से संलग्न रहता है 

(२) समाज-निर्मेर (50८०॥ए ॥)69९7067४ ) +समाज-निर्भर 
बच्चे के व्यवहार पर उसके समाज या समुदाय का काफी प्रभाव पढ़ता है 
और वह जिस समाज में रहता है उस पर अपना प्रभाव काफी गहरे रूप में 
डालता है। घह अपने खिलोने में अभिरुचि नहीं रखता बल्कि उन खिलोनों 


को लेकर खेलता है जिनसे दूसरे बच्चे खेलते रहते हैं। वह आक्रासक और 


सक्रिय हो सकता है और निष्क्रिय सी हो सकता है किन्तु किसी भी 


अवस्था से वह दूसरे बच्चों से होड़ करने का इच्छुक रहता है । उसकी सबसे 
बढ़ी विशेषता यह होती है कि जब कभी वह दूसरो से स्वयं पछाड़ खाता है 
तो खिन्‍न हो जाता है परन्तु जब दूसरो पर विजय आधे करता है तब वह 
बहुत ही प्रसन्‍नचिच होता है। 

(३) समाज-मुक्त (500५ ॥7त76767):--समसाज-मुक्त बच्चा 
उपयुक्त प्रकारों से पूर्णतः भिन्‍न होता है क्योकि उसके व्यवहार दूसरे बच्चो 
के व्यवहार से निर्धारित नहीं होते । इस भकार के बच्चे की यह खूबी होती 
है कि यह दूसरे बच्चो के साथ खेलता-कूद्ता है| उन्हे जाराम और सहायता 
देने की भी कोशिश करता है फिर भी वह उनसे पूर्णतः स्वतन्त्र अ्रतीत होता 
है| बह अपने से एक प्रकार श्रोष्ठतत का अनुभव करता है ।वह दूसरों के 
सम्पक से जाने पर कभी परेशानो की अनुभूति नहीं करता न व्यासोह में ही 
पढ़ता हे ॥ यद्यपि ऐसी परिस्थिति मे पढ़ बह दूसरों के साथ खेलता है किन्तु 
हे उपयुक्त अकार के बच्चे की तरह अपने सनन्‍्तुकून ओर आरस्भक (उवाध- 
896) दुत्ति को नहीं खो बैठता । सारांश यह कि इस, व्यक्तित्व का बच्चा 


न तो पहले प्रकार की तरह दूसरे बच्चों का तिरस्कार ही करता है और न 
दूसरे भ्रकार की तरह उनसे प्रभावित होता है बल्कि उनके साथ रहते हुए भी 
उनसे विरक्त रहता है। 


घ 
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(व) थुंग का व्यक्तित्व-प्रकार+--थुँग ने सभी व्यक्तियों को दो अकारों में 
वॉटा है। उसके अनुसार कोई व्यक्ति अन्तसुंखी ([70770५९॥) होता है 
या वहिसुखी (8%072ए९:7) । बच्चो के लिए इस व्यक्तित्व-प्रकार के सम्बन्ध 
में पहले मनोवेज्ञानिकों में मतसेंद था। कुछ मनोवेज्ञानिको का कहना था कि 
युंग ने व्यदित्व-प्रकारो की जिन विशेषताओं का उल्लेख किया है बच्चों से 
उनका पता लगाना कठिन है, इसलिए उनको युंग के व्यक्तित्व-प्रकार में 
विभाजित कर देना समुचित नही है । किन्तु मार्स्टन नामक सनोवेज्ञानिक ने 
दो से छः वर्ष की उम्र वाले बच्चों पर प्रयोग करके यह' प्रमाणित कर दिया 
हे कि उनमें भी अन्तम्रंखी ओर बहिमु खी की विशेषताएँ देखी जाती हैं। 
अतएवं हम उन्हें भी युंग के आधार पर व्यक्तित्व-प्रकार में विभाजित कर 
सकते है । 

(१) अन्तमु खीः--भन्‍्तमुखी बच्चा आत्मगत होता है, इसलिए बह 
सामाजिक खेली और कामो में हाथ न बटाकर अपने आप में मग्न रहता है। 
वह किसी परिस्थिति को समझने की कोशिश नहीं करता घह बल्कि, यह जानने 
का प्रयास करता हे कि उसका असर उस पर क्या पड़ता है| वह कभी अपने 
साथियों के साथ नहीं खेलता वढ्कि अकेले खेलने का अभ्यासी होता है और 
थदि दुर्भाग्यवश उसे सामूहिक खेल खेलने को विवश किया जाता है तो वह 
वेचन हो जाता है । एकान्तवास उसे प्रिय ही नहीं मारूस होता बढ्कि उसके 
शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के लिए भी आवश्यक होता है। इस- 
लिए जब कभी उसे सामाजिक जीवन व्यतीत करना पढ़ता हे तो उसकी हालूत 
पतली हो जाती है। वह न तो दूसरो के सुख-छुख से प्रभावित होता है और 
न उसमे हाथ ही वटाना चाहता है। वह रुवर्य अपने सुख से सुखी ओर दुख 
से दुखी होता है । दूसरे बच्चे उसे स्वार्थी समझते है क्योकि वह अपने भाव 
ओर विचारों को दूसरे के सामने स्पष्ट करने मे समर्थ नहीं होता । इसलिये 
डसको जीवन मे मित्रों का भी अभाव रहता है । जब वह दूसरो की परवाह 
नहीं करता है तो दूसरे भी उसकी क्‍यों परवाह करने छगे ? वह अपने को 
अन्य बच्चों से हीन समझता है और अपनी सहानुभूति भी दूसरों के प्रति 
प्रकट करने में डरता है, इसलिए दूसरे बच्चों की सहाजुभूति का भी वह पात्र 
नही रह जाता । अन्त्सुंखी की इच्छाओं की संतृप्ति सामाजिक रूप से नहीं 
होती इसलिए वह दिवास्वप्न में विचरण करने रूगता है जिसका इतना घावक 

परिणाम होता है कि वह सासाजिंक असियोजन में पूर्णत/ असफल रहता हे। 
उससें निष्क्रियता आ जाती है और घह घर तथा स्कूल के कामों से भी हाथ खींचने 
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रूगता है । वह बच्चों की प्रशंसा का पान्न भी वहीं बनता क्योंकि दूसरों के 
हित की कभी चिन्ता ल कर बह अपने हित से छगा रहता है। ऐसा बच्चा 
आगे चलकर महान वेज्ञानिक, दाशंनिक जादि भी वन सकता हैं। वह लामा- 
जिक नियसों की उपेक्षा करता है इसलिए उसका सामाजिक जीवन दुखसय 
शहता है । यही कारण है कि इस प्रकार के बच्चे जीवन भें निराशावादी बन 
जाते हैं और चारों ओर उन्हें अन्धकार ही अन्चकार दीख पढ़ता हैं। भावष्य 
में ऐसे बच्चों से विश्व का अत्यधिक कल्याण होता है क्योंकि आगे चलकर 
उनका आत्स-कब्याण ही चिंइव-कब्याण में परिवर्तित हो जाता है। 

/ट ' २४२) वहिसुखी :--वहिझसुखी बच्चा अ न्तमुंखी से पूर्णतः भिन्न होता हे । 
उसकी अभिरुचि विधेयात्मक होती है इसलिए चढह जपनी सानसिक शक्तियों 
को बाह्य विदव में ही छगाता है। घह अपनी जभिरुचि सामाजिक खेलों भौर 
कामों में प्रदर्शित करता है और सामाजिक जीवन व्यतीत करता है | अपने 
आप सें सग्न नहीं रहकर वह बाद्य परिस्थिति सें सभ्त रहता है । वह परिं- 
स्थिति को समझने की कोशिश करता है जोर उससे प्रभावित सी होता है । 
वह समवयसरक्र बच्चों के साथ खेलने में जपनी रुचि प्रकट करता है और खूब 
सन्‍्मय होकर खेलता भी है| उसे एकान्तवास बहुत खटकता है इसलिए जब 
कभी चह अकेले रहता है दो बेचेन हो जाता है । सामाजिक जीवन से उसकी 

... शारीरिक और साचसिक दोनों अवस्थाएँ सामान्य बनी रहती हैं । वह अन्य 
साथियों के सुख-दुख का वराबर ध्यान रखता है इश्नलिएु उन्हीं कार्यों को 
करता है जिन्हें कि अन्य साथी भी करते या करना चाहते हैं। चह आसानी 
से अपने विचारों को दूसरों के सासने उपस्थित करता है इसलिए उसे सभी 

अच्छी तरह समझ जाते हैं जोर अपना जंग समझलते लगते हैं । वह दूसरों के 
भ्रति सहानुभूति भी प्रदर्शित करता है इसलिए दूसरे सी उससे चेसा ही 
व्यचद्दार करते हैं । उसे सिन्नों को कमी नहीं रहती क्योंकि वह दिरझू खोलकर 
दूसरों से मिलता है। जहाँ जाता है वहीं चह क्षपत्ता एक नया समाज बना छेता 
लेता है। वह बच्चों के सासूद्दिक कार्यों से सदा भाग छेने का जसिलापी रहता 
हे, सामाजिक खेल-तमाशों मे विना किसी हिचक के भाग छेता है । उसकी 
इच्छाओं की पूर्ति सामाजिक रूप से होती है क्योंकि वह अपने को समाज में 


तरलतया अभियोजित कर छेता है | वह चथार्शता से सागता नहीं बल्कि 


घर्य ओर बीरता से उसका स्वागत करता है सासाजिक नियर्सो की बराबर 
इजत करता है इसलिए सामाजिक ही- बना रहता है। उसे जीवन में अस- 


लेता कम मिलती है, यदि ऐसा कभी होता भी है तो चह अपने पोरुष के 
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कारण उसका दसच करके पुन: विजयी बन जाता है। बह' बढा उपकारी और 
उदारह्द्य होता हट इसलिए ससाज सें मान ओर प्रतिष्ठा पाता हे । वह 
अधिकांश भाशावादी होता हे और इसीलिए उसका सांसारिक जीवन सफछ 
भी रहता 54 । ऐसा बच्चा आगे चछकर ससाज-सुधारक, नेता, वकीऊरू आदि 
वन सकता है । 

(२) उभयघुखी ( 079 एथ८ा४ ) +-यद्यपि प्रारम्भ मे थुंग ने दो 
ही पकार से व्यक्तियों का विभाजन किया किन्तु बाद से अनेक प्रयोगों के 
आधार पर उसे एक तीसरा प्रकार उसयसुखी को मानना पडा | प्रायः ऐसा 
देखने में जाता है कि बहुत से बच्चे चरम सीमा की विशेषताओं से युक्त नहीं 
रहते बल्कि उनमें दोनो प्रकार की विशेषताओं का समावेश रहता है | इस- 
लिए उन बच्चो को, जिनसें कि दोनों प्रकार की विशेपताएँ पाई जाती हैं, 
उभयस्ुखी कहते हैं। हम सयानों से भी ऐसे व्यक्तियों की कभी नहीं है 
जिनमे दोनो प्रकार के व्यक्तित्वों के गुण विद्यमान हैं। सच तो यह है कि अधि- 
कांश बच्चे इसी प्रकार के होते हैं | 

यहाँ उल्लेखनीय है फ्रि वहुत से मनोवेक्ञानिक व्वक्तित्व-प्रकार पर 
आपत्ति करते 6। उनका कहता हे कि हम सभी व्यक्तियों को दो या 
इससे अधिक प्रकारों से बॉयकर उनकी विशेषताओं को निश्चयात्मक 
रूप से सीमित नहीं कर सकते क्योकि उनकी कुछ ऐसी विशेषताएं हैं 
जो भन्य्र प्रकारों में भी पाई जाती हैं। पस्तुतः व्यक्तित्वनविभाजन में 
यह एक वहुत वडी कठिनाई है। परन्तु, यद्दि विभाजव चिहल्षेपता-आधिक्य 
पर साना जाय तो यह कठिनाई स्वतः दूर हो जाती है। हम सानते हैं कि 
अन्तर्सुखी और बहिसुंखी को एक दूसरे से पूर्णतः अछूग नहीं कर सकते किन्तु 
जिससे बहिसुंखी की विशेषताओं का वाहुल्य है उसे बहिस्स'|खी और जिससे 
अन्तसु खी की विशेषताओं का आधिक्य है उसे अन्त खी कहे तो कोई जलजु- 
चित चहीं होगा । इसी तरह जिन लोगो ने व्यक्तित्व को चीच, चार था सात 
बर्गों में विभाजित किया है वे भी अपने आधार के दृष्टिकोण से ठीक ही हैं । 

आज भी पाश्रात्य ढेशों में इस दिशा में खोजें हो रही है ओर आशा हे 
सन्निकट भविष्य से इस विपय पर काफी प्रकाश पड़ेगा । 
६, व्यक्तित्व-मापक पद्धतियाँ 

(१) साक्षात्कार-पद्धात (77/९7५7०७) :--अक्तियों के साक्षात्कार 

द्वारा उनके व्यक्तित्व को जानने की विधि सभी देशों में प्रचलित है। सासान्यतः 

कार्य-नियुक्ति के लिए इस विधि को काम में छाया जाता है। बच्चों की 
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भर्ती भी कितने स्कूलों और काछेजों में इसके द्वारा की जाती है। किन्तु इस 
पद्धति के सम्बन्ध में दो बातें उल्लेखनीय हैं । पहली बात यह हैं. कि जिस 
साक्षात्कार से कोई निश्चित माध्यम ( 59770270 ) नहीं रहता उससे 
व्यक्तित्व की जानकारी भी नहीं होती | कई भनोवेज्ञानिकों ने यह सिद्ध कर 
दिया है कि एक ही व्यक्ति को किसी योग्यता विशेष के आधार पर सर्वप्रथम 
ओर अन्तिम स्थान विभिन्न साक्षात्कारकों ([0/27ए72ए७८7॥78) ह्वारा दिए 
जाते है। अतएवं यह विधि अवैज्ञानिक है। किन्तु, जिस साक्षात्कार में 
साध्यस जोर प्रश्न पहले से निर्धारित रहते हैं वह व्यक्तित्व साप सकते में 
काफी अंशों तक् सफल होता हैं, क्योंकि एक ही प्रइन सभी लोगों से पूछा 
जाता है और उत्तर के अनुसार उन्हें भंक्र दिए जाते ह।यह एक वैज्ञानिक विधि 
हे ओर इससे व्यक्तित्व पर अधिक प्रकाश भी पडता है । परन्तु इस पद्धति मे 
दो कठिनाइयों हैं। पहली कठिनाई तो यह है कि साक्षात्कारको के साक्षात्कार 
करने के ढंग में भिन्‍नता होती है क्योकि सबका अपना अपना ढंग होता है। 
दूसरी कठिनाई यह है कि साक्षात्कार का प्रशिक्षण भी आसानी से नहीं दिया 
जा सकता क्योंकि साक्षात्कार-कर्ता स्वय॑ इसकी करा और होली को व्यक्त 
करने में असमर्थ होता है। यदि ये कठिनाइयोाँ दूर की जा सकें तो इस विधि 
से क्‍या बच्चे क्या श्रोदद सभी के व्यक्तित्व की सविष्यवाणी काफी सत्य रूप 
में की जा सकती है। 

(२) व्यक्ति-इतिहास-पद्धति ( (०४०-॥४४६०7ए ग्राट00 ) किसी 
बच्चे के व्यक्तित्व की जानकारी उसके गत जीवन के आधार पर भी की जाती 
है। उसके माता-पिता, शिक्षक, मिन्रादि से उसकी रुचि, पारिवारिक, शारी- 
रिक परिस्थिति, शिक्षा आदि के घिसिनन्‍न पहलुओं का इतिहास तैयार किया 
जाता है और उसी के आधार पर उसके च्यक्तित्व का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
है। किन्तु यह विधि भी सन्तोषग्रद नहीं है क्योंकि एक ही सम्बन्ध में विभिन्न 
व्यक्ति विभिन्‍न प्रकार की सूचना देते हैं 
जाता है और कभी अनावश्यक अंग पर 
यद्यपि ये दोष इस विधि में विद्यमान हैं तथ 
जाय तो इससे वहुत अंशों मे 


। कभ्ी-कमी अत्यावइथक अंग छूट 
ही विद्येप जोर दे दिया जाता है। 
पपि यदि सावधानी से काम रिया 
व्यक्तित्व का यथाथे ज्ञान प्राप्त हो सकता हे । 
(३) पश्चावद्धि-पद्धति ((2ध९४प०॥०७४४९ 76/]06):--वब्यक्तित्व- 
अध्ययत्त के लिए अइ्वावलि-पदुति का भी प्रयोग होता हे। विभिन्न अ्कार के 
हे उपे रहते हैं और उनका उत्तर हाँ? या “नही? में देना पड़ता है। उत्तरों 
ऊ आधार पर व्यक्तित्व निर्धारित होता है। यों तो इसके लिए विभिन्न मनो- 
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वैज्ञानिकों ने तरह तरह के प्रइव बनाए हैं किन्तु बच्चों के योग्य दो ही पहल से 
आबद प्रशत उपयोगी है। उचके सम्बन्ध सें असन्तुकन ओर अभिरुचि का ज्ञान 
इस पद्धति से आवश्यक होता है। स्वीट, सेलर, फर्फे आदि सनोवैज्ञानिकों ने 
विभिन्‍न प्रकार के प्रश्न तेयार किए हैं | यह सामूहिक परीक्षा-पद्धति है इस- 
लिए इसमे समय की बहुत बचत है, जेसा कि ऊपर संकेत किया जा चुका 
है। निर्णय भी कुछ प्रतिपन्‍न (/०८८४7०/८) ही होता है । किन्तु कुछ छोग 
इसके प्रति आपत्ति उठाते हैं । उनका कहना है कि प्रइन करने पर उत्तरदाता 
सही उत्तर न देकर सनसाना या बनावटी उत्तर दे देता है, परन्तु इस आपत्ति 
को कुछ सनोवेज्ञानिकों ने निस्सार प्रमाणित करने की चेष्टा की है । 

(४) सूल्यांकन-पद्धति (१९०/४09 77०700):-- बच्चे के किसी शील- 
युण को जानने के लिए सूल्यांकन-पद्धति का भी इस्तेमाल होता है । जो लोग 
बच्चे को अच्छी तरह जानते हैं वे अपना निर्णय देते हैं। इसके लिए एक 
सापदण्ड (5026) तैयार किया जाता है जिसमें विभिन्‍म अंश बने रहते 
है। उसी सापदुण्ड के आधार पर बच्चे का मूल्यांकन किया जाता हैे। किन्तु, 
यह पद्धति बहुत सरल नहीं हे, क्योकि सभी छोग मूल्यांकन ठीक रूप से 
नहीं कर सकते। मूल्यांकनकर्त्ता को स्वयं अपने आपका सूल्यांकन करना 
अनिवार्य है। बुद्धिमान और तीस से अधिक अवस्था का अनुभवी व्यक्ति ही 
मूल्यांकन ठीक तरह से कर सकता है। औरत पुरुषो से ओर अन्तसुंखी बहि- 
सुखी व्यक्तियों से सफल सूल्यांकन-कर्ता होते हैं। कभी-कभी परिस्थिति-विशेष 
में प्रतिक्रियाओं का निरीक्षण करके भरी मूल्यांकन किया जाता हे । इसके अति: 
रिक्त, इस पद्धति में कई कठिनाइयाँ हैं। प्रायः ऐसा देखने में जाता है कि 
निर्णय-कर्त्ता अपने प्रिय बच्चों को सापद॒ण्ड मे ऊचा स्थान देता है। यदि कोई 
एक शील-गुण में हीन रहता है तो दूसरे शील-गरुण में भी उसे आ्रायः नीचा 
स्थान दिया जाता है। बहुत निर्णयकर्तता अपने को दोपरहित प्रमाणित करने 
के लिए. सभी शील-गु्णों को मध्य स्थान देते हैं। इसी तरह इसमे ओर 
भी कई दोष हैं। फिर भी यदि कई निर्णयकर्त्ताओ से मूल्यांकन कराया जाय 
और उनका सध्यसान (//८४॥॥) निकाछा जाय और यदि थे अपनी वेज्ञानिक 
बुतक्ति रखकर निष्पक्षतया बच्चों का झूल्यांकन करें तो इस विधि से उनके 
व्यक्तित्व का स्पष्ट ज्ञान हो सकता है। 

(५) निर्माण-पद्धति ( ?िथर्घणाप्राथा०९ /(९(३06 ) +--बच्चों की 
सहनशीलता, प्रसक्ति, सत्यता आदि शील-गुणों की जाँच करने के लिए "मे? 


का 


हार्टशोन॑ आदि सनोवेज्ञानिकों ने तरह-तरह के परीक्षणों का निमाण 
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किया है | बच्चों को आगाह किए विना ही उन्हें ऐसी परिस्थिति में रख 
दिया जाता है जहाँ उन्हें पूर्वनिश्चिव शील-गरुणों को प्रदर्शित करने का 
अवसर मिलता है । परीक्षक उनकी प्रतिक्रियाओं दाग सूक्ष्मतया निरीक्षण करके 
उनके शील-गुण का अध्ययन करते है। यदि किसी की ईमानदारी को जानना 
रहता है तो उसे किसी वस्तु को खरीदने के लिए मूल्य से अधिक द्वव्य दें 
दिया जाता है | यदि चह अधिक पेसो को छोटा देता है तो उसे ईमानदार की 
श्रेणी से रक्खा जाता है और पैसा न छाटाने पर उसे बेईमान समझा जाता 
है । इली तरह प्रसक्ति की जाँच करने के लिए बच्ची को कडिन कात्रा में छगा 
दिया जाता है जार यह देखा जाता है कि बच्चा कास करके दम छेता हैं या 
उसे अधूरे छोड़ देता है। जिसमे प्रसक्ति पर्याप्त मात्रा भ॑ रहती हैं वह काम 
पूरा करके ही छोढ़ता है जोर जिसमे इसका अभाव रहता है वह प्रारम्भ में 
ही कठिनाई अनुसव करने पर छोड़ देता है । इसी प्रकार सभी पकार के शौल- 
गुणों को जानने के लिए बहुत से परीक्षण बने हुए हैं जिनसे बच्चों के 
व्यक्तित्व पर काफी प्रकाश पढ़ता है। चस्तुतः यह पद्धति बहुत छामप्रद सिद्ध 
हो रही है । 

विश्लेप-पद्धतियाँ (/?7:0]९८४ए८ ॥7९0005) :--बच्चों के व्यक्तित्व 
पर प्रकाश डालने के लिए कई प्रकार की विक्षेप-पद्धतियाँ हैं छेक्रिच हम उनमे 
से मम्ुख पद्धतियों का ही संक्षेप में वर्णन करेगे । 

(क) शब्द्‌ साहचये-परीक्षण (५/०7१6-85502४06म ६९५९:+-- 
युंग, फेण्ट और रोजानफ ने ्रोढ़ व्यक्तियों की भाव-गंथियों ((-07700९565), 
अतृप्त इच्छाओं आदि का पता छूगाने के लिए इस पद्धति का उपयोग प्रारम्भ 
सें किया था किन्तु इसके द्वारा बच्चों के व्यक्तित्व को जानने के रिए विद्सन 
(५४५४१॥५००) ने जो कार्ये इस दिशा में किया हे वह विश्येप महत्त्वपूर्ण है । इसमें 
बच्चों को क्रमशः कुछ उत्तेजक शब्द (5पग्रापाप5 ज0685) दिए जाते है 
जोर अत्येक शब्द का जो प्रतिक्रिया शब्द सर्वप्रथम उनके मानस क्षेत्र में 
जाता है उसी को व्यक्त करने का आदेश दिया जाता है। परीक्षण के समय 
वच्चे की भाव-भंगिमा, अ्तिक्रिया शठद, मतिक्रिया काल आदि पर विज्ञेप ध्यान 
दिया जाता है ओर बाद में डनकी सानसिक अवस्था की जानकारी करके 
उनके व्यक्तित्व का छान प्राप्त किया जाता है । यह पद्धति उनके संवेगात्मक 
जीचन, सानसिक संघर्ष तथा साव-ग्न्थि आदि पर पर्याप्त प्रकाश डाऊी है। 

_ ख) ऋीड़ा-विद्छ्ेषण-परीक्षण (0]89 4॥9/ए888):--बच्चों को 
खेलने के लिए तरह तरह के खिलोने दे दिए जाते हैं और उनकी प्रतिक्रियाओं 
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का निरीक्षण किया जाता है। बच्चे अपने मानसिक और संवेगात्मक 
संघर्षों का प्रकाशन अपने खिलोने पर ही करते हैं । यदि किसी बच्चे को अपने 
मा-बाप अथवा शिक्षक के प्रति घूणा रहती है वो वह अपनी घृणा का प्रदर्शन 
अपने खिलोनो के अति करके अपने व्यक्तित्व को प्रकाशित करता है। घास्तव 
में ओऑपचारिकों के लिए यह विधि बहुत सहत्त्वपूर्ण है। 

(ग) कला-विश्छेषण (870 8॥9[ए७79) प्शीक्षण४+-बच्चों के 
व्यक्तित्व के सिन्‍न-मभिन्‍न गुणों को जानने के लिए उन्हें कागज, पेंसिल आदि 
अन्य उपकरण दे दिए जाते है ओर वे अपनी रुचि और इच्छा के अनुसार तरह 
तरह की चित्रकारियों करते हैं । उन चित्रकारियों से उनके व्यक्तित्व पर अत्य- 
घिक प्रकाञझ पड़ता है | विलियम्स का कहता है कि स्वतन्त्र चित्रकारियों से 
बच्चों के मानसिक संघर्ष ओर इच्छा पर जितना अधिक प्रकाश पढ़ता है 
उत्तना अधिक ओर किसी परूति से सम्भव नहीं है। 

(घ) रेशक-परीक्षण (९०073९४०४८॥ ९5):--रोशुकि ने बच्चे था 
सयानों के व्यक्तित्व को जानने के लिए दस स्याही धव्बों ([77 0]05) को 
तेयार किया | उनमें से पॉच धब्बे पूर्णतः काले, दों छाल-काले ओर शेप तीच 
कई रंगों के हैं। धब्बे बच्चो को क्मशः दिखलाये जाते हैं और उनसे पूछा 
जाता है कि वे क्‍या याद दिलाते हैं या किसके समान हैं या किसके प्रति- 
रूपक हैं । यो तो वे धब्बे वस्तुतः किसी पदार्थ के प्रतिरूपक नहीं हैं किन्तु 
जब उन्हें दिखाकर प्रइन किया जाता हे तब बच्चे अपने अचेतन मन की 
इच्छाओं के अनुरूप उत्तर देते हैं। उस समय उनका अचेतन मन विशेष 
प्रभावशाली बना रहता हे। उनके उत्तरों के आधार पर उनके अचेतन मन 
का अच्छा ज्ञान होता है । ओपचारिक बच्चों के व्यक्तित्व को जानने के लिए. 
इसका अधिक अ्रयोग करते हैं । 

(ड) कहानी निर्माण पद्धतिः---इस विधि से बच्चों के विक्वत व्यक्तित्व 
को जाना जाता है। उन्हें तरह-तरह के मलुप्यों के ऐसे चित्र दिखलकाए जाते 
है: जो हयर्थक होते हैं । बच्चों को क्रमशः इन चित्रों को दिखाया जाता है ओर 
उनसे शत्येक चित्र के सम्बन्ध में कहानी बनाने को कहा जाता है | बच्च। जिस 
समय चित्रों की परिस्थितियों का वर्णन करता है उस समय वह अपने सं॑वेग, 
इच्छा, संघर्ष भादि को ही व्यक्त करता है जिसका डसे कुछ भी ज्ञान नहीं 
रहता । प्रयोग-कर्त्ता विइलेषण करके गुणाव्मक रूपेण उनके व्यक्तित्व को जानने 

में समर्थ होता है। इसके अतिरिक्त ओर कई विक्षेप-पद्धतियाँ ह जिनके चर्णन 
की यहाँ आवश्यकता नहीं । 
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व्यक्तित्व-मापक विश्निज्न पद्धतियों का उल्लेख कर देने के बाद यह व्यक्त 
कर देना आवश्यक है कि अभी तक जितनी पद्धतियाँ हैं वे सभी व्यक्तित्व के 
शील-गुण विशेष पर ही प्रकाश डालती हैं, पूरे व्यक्तित्व पर नहीं | इसलिए जभी 
मनोवैज्ञानिक जगत सें एक ऐसी विधि की जरूरत है जिससे सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
पर प्रकाश पड़ सक्रे। 
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सफल व्यक्तित्व-विकास के लिए यह आवश्यक है कि बच्चे विभिन्न बात्ता- 
चरण और परिस्थितियों में अपने को सही रूप से अभियोजित करें। 
अभियोजनका ही दूसरा नाम संतुलन है। “व्यक्तित्व-विकास” में इसके 
सहत्व पर काफी प्रकाश डाला जा चुका है। किन्तु, कुछ बच्चों के व्यवहार 
ऐसे होते हैं जो सामाजिक दृष्टिकोण से हेय अथवा छुरा समझे जाते हैं। ऐसे 
व्यवहारों को, इसलिए, असंतुलित (0/०90[0५7८०) व्यवहार कह सकते 
ह। इन व्यवहारों तथा इनके अति हुए सामाजिक अतिक्रियाओं के फरूस्वरूप 
बच्चे का व्यक्तित्व भी असंत॒लित हो जाता है। थी तो ऐसी क्रियाओं तथा 
व्यवहारों की संख्या बहुत है जिनसे कुछ वेयक्तिक ओर कुछ सामाजिक हैं, पर 
यहाँ हम सभी की चचों न कर केवल कुछ ऐसे प्रसुख व्यवहारों का वर्णन 
करेंगे जो अधिकांश बच्चों में पाये जाते हैं । 
रे अगूठा-चूसना ([7प्म77 5प्रटॉट72) 
अगूठा चूसने का व्यापार बहुत बच्चों में जन्मकाल से देखा जाता हे, 
किन्तु कुछ बच्चों में यह जन्म के पश्चात पाया जाता है । ढाई तीन वर्ष तक 
बच्चो का यह सासान्य (0०7779) व्यापार समझा जाता है, किन्तु इसके 
बाद यह असन्तुरित व्यक्तित्व (१॥०]906]प57९( 9०7507979) का 
लक्षण समझा जाता है । 
कारण $--विभिन्न मनोवेज्ञानिको द्वारा इसके विभिन्न कारण व्यक्त किए 
गए हैं । छेवी (!,०ए७) का कहना है कि जब बच्चे का अँगूठा सहसा उसके 
सुख से स्पर्श कर जाता है तब वह अँगूठा चूसना झुरू कर देता है। अतः 
सुख और अँगूठा का सहसा सम्पर्क इस व्यापार के आरम्भ का कारण है। 
इसी प्रकार कुछ मनोवेज्ञानिकों का इश्टिकोण है कि अँगूठा चूसना एक अकार 
की सहज-क्रिया है, इसलिए थह बच्चों मे देखा जाता है। इसके अतिरिक्त 
छुथा से पीड़ित होना भी इसका कारण बतछाया जाता है। कुछ मवोवेज्ञा- 
निकों का विचार है कि जब बच्चा दूध पीता रहता है ओर बीच में उसका 
१५९ 
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दूध पीना बन्द कर दिया जाता है तो वह जैंयूडा चूसना शुरू कर देता है 
क्योकि इससे उसकी छुथा शान्त होता है । किंदन एस भा मनोब्रेज्ञानिक 
जिनके अनुसार अँगूठा चूसने से बच्चो को एक प्रकार का आनन्द मिलता ह 
इसलिए वे ऐसा करते है। इसी तरह इसके आर भा कट कारण व्वक्त कं: 
गए है । परन्तु, प्रश्न यह है कि स्वाभाविक (स्थार्यी) रूप से अंग्र्धा चूसने 
की आदत बच्चों में क्योकर पडती है ? इस प्रइन के उत्तरस्वद्ूप हम यह 
कह सकते हैं कि इसके कारण के सस्वन्ध में मनोवेज्ञानिक्रो में मतसेद्र हे । 
कछ मनोवेज्ञानिकों का मत है कि जब बच्चा अपने आाप को साता-पिता से 
तिरस्कृत पाता हे तो वह इस व्यापार का प्रदगन उनके ब्यान को अपना 
ओर आक्ृष्ट करने के लिए करता हैं। इस प्रकार माता-पिता का संवेगात्मक 
च्यवहार (>ि700074) छ९॥० एं0पा) ही इसका कारण है। कुछ सनो- 
वेज्ञानिकों का ऐसा मत हे कि जब बच्चा किसी श्कार के संवेगात्मक शोके 
का शिकार बन जाता है तब वह अंगूठा चूसना प्रारम्भ कर देता है, क्य्रोंकि 
ऐसा करने से उसे कुछ सन्तुष्टि मिलती है । 

अंगूठा चुसने के स्थायी व्यापार का जो कारण फ्रायडवादियों द्वारा 
दिया गया है वह बहुत रुचिकर और मनोहारी है | उनका कहना हैं कि इससे 
बच्चा अपनी लेंगिक इच्छा (5०55५०] (७७व7०) को संतुष्ट करता 
कि ऊपर कहा गया 


के 


| जेसा 
ऐसा करने से बच्चे को आनन्द मिलता है, इसलिए 
यदि छेंगरिक इच्छा का प्रयोग हम ग्रस्त रूप में करें तो उनकी यह युक्ति 
अनुचित नहीं जचती । किन्तु, इससे यह न समझना चाहिए कि इसकी व्याख्या 


सभी स्थकों पर फ्रायडवादियो के आधार पर की जा सकती है। वस्तुतः 


बच्चे के इस व्यापार से एक अंग का नहीं, अपितु कई अंगो का हाथ रहता है। 

प्रभाव :--बच्चा ऐसा करने से अन्य प्रकार की ससाज-विहित आदतों 
को अपने से डालने से असमर्थ हो जाता है क्योंकि इसी के द्वारा वह अन्य 
छोगो का ध्यान अपनी ओर आसानी से जाकृष्ट कर लेता है। 

जब डसे ऐसा करते हुए उसके अन्य समवयस्क साथी तथा प्रौढ 
संरक्षक देखते हैँ तब वे अज्ञानतावश उसे चिदाना झुरू कर देते है। 
इसके फलस्वरूप बच्चे अपने सें कमी महसूस करने लगते है और वे परिणा- 
सतः हीन-भाव से पीड़ित रहने रूगते हैं। ऐसा वच्चा समाज के सामने लज्वा 
का अनुभव करता है । इसलिए उसे एकान्त में रहना अच्छा रऊूगता है । 
अन्ततोशत्वा वह एक असामाजिक ग्राणी बन जाता है और ऊपने आप को 
समाज के साध्यस के अनुरूप भभियोजित करने में असमर्थ पाता है 


(६ २९१ ) 


इसके अतिरिक्त, लगातार अंगूठा चूसने के कारण उसके मुँह में कई तरह 
की खराबियों आ जाती है । 
दूर करते के उपाय:--इस आदत को निमू'ल करने के लिए. साता- 
पिता तथा शिक्षक को इसके कारण का पता लगाना आवश्यक है । कारण के 
दूर हो जाने से यह व्यापार भी क्रमशः विन्टठ हो जाता है। सामा 
न्‍्यतः माता-पिता को वच्चे के दूध पीने और भोजन पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए ताकि बच्चा पूर्णखपेण अपनी छ्रुघा को संतृप्त कर सके। बहुत से 
माता-पिता इस आदत को दूर करने के लिए बच्चो का हाथ बाँध देते हैं और 
तरह-तरह से उसे जेयूठा चूसने के लिए असमर्थ बना देते है। किंतु, उनका 
ऐसा करना हितकर नहीं, क्योकि ऐसा करने से बच्चे की यह भादुत और 
प्री हो सकती है । 
इसको दूर करने के लिए माता-पिता तथा अन्य संरक्षकों को उचित है 
कि वे वच्चो के सहयोग से इस आदत को छुड़ाने का प्रयास करें। जब कोई 
बच्चा ऐसा करे तो उसके इस व्यापार की आलोचना न की जाय और न तो 
डसे लज्जित ही किया जाय । ऐसा करने से यह दूर होने के बदले भौर अधिक 
मात्रा में हो जाता है। इसलिए बच्चे को यह न मालूम होने देना चाहिए 
कि यह असासान्य व्यवहार हे ओर क्रमशः बात के सिलसिले में ऐसा न करने 
का सुझाव देना चाहिए। 
बच्चो को भोजन के बाद आरास देने की उचित ओर पर्याप्त व्यवस्थ/ 
करनी चाहिए ओर यदि सोने में बच्चा ऐसा करे चो उसे धीरे से रोक देना 


पवाहिए । 

उनका काऊछ विभाजन इस प्रकार से करना चाहिए कि वे बराबर अपने 
कार्य में संलग्न रहें जिससे ऐसा करने का उन्हें अवसर न मिले। निश्चित 
समय के लिए निश्चित कार्य रहने पर बच्चों को ऐसा करने का मौका नही 
मिलता है | 

बच्चो के खेलने की सुविधा पर विश्येष ध्यान रखकर उन्हें अन्य साथियों 
के साथ खेलने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । सामाजिक खेलो में संलग्न 
रहने से छज्जावश बच्चा ऐसा करने का अयासत नहीं करता । 

यदिं वह सामाजिक खेलों को खेलने योग्य चही है तो उसे तरह- 
तरह के सुन्द्र खिलोनो को देवा विशेष हितकर सिद्ध होता हे। बच्चे के 
दोनों हाथ खिलौने में छगे रहने के कारण वह ऐसा नहीं कर पाता और 


उसकी यह आदत धीरे-धीरे छूट जाती है । 


( २०२ ) 


यदि बच्चा समझदार 7 तो उसे एफ कलम या पंसिल और एक छोटी 
सी डायरी दे देती चाहिए और उसे या" आदेश दे देना चाहिए कि थात दिन 
में जितनी थार इस व्यापार को करें उसे था क्पनी टायरी में अक्ति छर 
ले। ऐसा करने से बच्चा धीरे-धीरे स्पताः अगृठा चूसने थी सादन को छोड़ 
देता हे । 
इन उपायों के अतिरिक्त जार भी कितने उपाय माता-पिता कार अभि- 
भाषको के द्वारा सुधिधानुसार काम में लाए जा सकते हैं जार एस व्यापार 
का उन्मूलन किया जा सकता है । 
२. नख फाटना (हित॥] 33॥72) 
अंगूठा चूसने की तरह नख काटने का व्यापार भी बच्चों में अधिक संग्या 
में देखा जाता है । किन्तु, जिस तरह आंमूठा चुसना प्रारम्भ से देगा जाता 
उस तरह यह नहीं। दो-तीन वर्षों के बाद बच्चे नस काटना शुरू कर देते ह। 
प्रीढ व्यक्तियों से यह व्यापार इतना अचलित है कि बशुत से लोग हसे सामान्य 
व्यापार समझते है और इसलिए बच्चों के इस व्यापार पर विशेष ध्यान नहीं 
देते। किंतु विचारतः यह असंतुलित व्यक्तित्व का परिचायक ७, एसलिए इस 
पर संक्षि्ततः प्रकाश डालूना अप्रासंगिक नहीं होगा । 
कारण+--इस व्यापार के कारण को प्रधानतः संवेगात्मक माना जाता 
है। केनर का कहना है कि जब बच्चे सें संचेगात्मक तनाव (ग्रवातातार्ध 
४९॥&४07) आता है तो वह नख काठता हैं क्योकि ऐसा करने से उसे कुछ 
साँत्वना मिलती है। अन्य सनोवैज्ञानिकों का ऐसा विचार हैं कि जिन बच्चों 
सें यह व्यापार पाया जाता है ये भधिकतर चिद़चिढ़े, वेचेच तथा विक्षुब्ध 
स्वभाव के होते हैं । जब उनके माता-पिता किसी कारणबश उन्हें मारते-फरट- 
कारते हैं तो वे संवेगात्मक तनाव का अजुभव करते हैं जोर उससे छुटकारा 
पाने के लिए वे ऐसा करते हें । अभिषप्राय यह कि अधिकांश सनोवेज्ञानिक 
उपयुक्त कारण को ही प्र मुख स्थान देते हैं। किन्तु, विचार करने पर 
सालहूम होगा कि यह व्यापार बच्चों से अन्य कारणों से भरी पाया जाता 
है। जिस प्रकार अँगूठा चूसना ध्यान-भाकर्पण के लक्ष्य से बच्चों में होता है 
उसी तरह यह भी उनके लिए ध्यान-आकर्षण का एक बहुत ही सररू एवं 
चुगस साधन है। जब बच्चे भपने को तिरस्क्तत पाते हैं तव उससे ध्याते 
अपनी ओर आक्ृष्ट करने लिए वे ऐसा करते हैं । 3 “कम 
इस व्यापार को भी फ्रा 


हर उड़ तथा उसके अज्ञुयायी छैमिंक प्रकाशन 
ह| €अएा९5907 ) का 


/ साधन सानते हैं । उनका कहना है 


( र९ईे ) 


कि ऐसा करने से बच्चे की लेगिंक इच्छा संतृप्त होती है और इसलिए 
वह ऐसा करता है। संभव है उनका यह कहना कुछ अंशों में सत्य हो, 
परन्तु इस आधार पर इसकी व्याख्या पूर्णतः संतोपप्रद नहीं हो सकती, 
क्योकि इसका यही एकमात्र कारण नहीं होता । सयानो के जीवन में भी ऐसा 
देखने में आता है कि जब कोई किसी प्रकार से संझ्षुष्ध हो जाता है तो घह 
यों ही नख काटना झुरू कर देता है। इसलिए क्ेनर का सत यहाँ विशेष 
समुचित जेंचता है। 
प्रभावः---इस का असर बच्चों पर घुरा पडता है । जब वे ऐसा करते हैं 
आर उनके अभिभावको का ध्यान इधर आक्ृष्ट हो जाता हे तब वे समझते हैं 
कि ध्यान आक्ृष्ट करने का इससे बढ़कर अन्य कोई साधन नहीं है। इसलिए 
वे अपने संरक्षकों का ध्यान उचित सामाजिक प्रतिक्रियाओं से अपनी ओर न 
कर इसी के द्वारा करते हैं । 
ऐसा करने से बच्चे अपने को समाज के अयोग्य समझते है ओर वे कभी 
सामाजिक कार्यो में हाथ नहीं बंदाते। माता-पिता तथा अन्य सबानों के 
डॉटने के फलस्व॒रूप हीन-भाव उनमें प्रवल हो जाता है ओर परिणामतः बच्चे 
अपने को जीवन-द्षेत्र मे पूर्णतः असमर्थ पाते हैं ओर इसकी परिपूर्ति अन्य प्रकार 
के असामानिक व्यवहारो द्वारा करना प्रारम्भ कर देते है । 
रोकने के उपाय $--इस व्यापार का असर बच्चो पर इतना छुरा पड़ता 
है कि वे समाज के योग्य नहीं रह जाते । इसलिये बालमनोविज्ञान के पंडिदों 
ने इसे रोकने ओर दूर करने के लिए कई अकार के उपायों को व्यक्त किया है । 
कुछ अभिमावषको ने इसे रोकने के लिए बच्चों को डॉटना-फटकारना था 
दण्ड देने का सुझाव दिया है, किन्तु यह सुझाव पुर्णतः सदोष है। जब नख 
काटने के लिए बच्चे को डॉटा जाता है, तब वह और भी अधिक मात्रा में ऐसा 
करना झुरू कर देता है । इसलिए इसके लिए किसी तरह की डॉट-डपट उचित 
नहीं । कितने ऐसे माता-पिता है जो इस आदत को छुडाने के लिए बच्चों के 
नख में कुनेन या अन्य ऐसे द्वबों को छगा देते है जिनसे बच्चों को कड़्वापन 
का अनुभव होता है परन्तु यह उपाय भी भवेज्ञानिक तथा दोषपूर्ण है। ऐसा 
करने से इस व्यापार मे संवेगात्मक तनाव के कारण और विद्वद्धि होती है । 
सबसे सुगम उपाय इस आदत को दूर करने का संवेगात्मक तनाव के 
कारण का पता रूगाकर उसे दूर करना है । ऐसा करने से बच्चे के इस व्यापार 
में कमी आने रूगती है और धीरे-धीरे यह आदत छूट जाती हे । 
बच्चों के खिलौनों पर ध्यान देना लाभ्प्रद होता है। उनको ऐसे ऐसे 


( २९४ ) 


खिल्ानों को देना 'चाहिए जिनमें उनकी अधिक जसिरुचि ऐो और लमितको 
खेलने में उनके दोनो हाथ लगे रहें। उन्हें ऐले सामान्िक कामों में लगाना 
चाहिए जहाँ उन्हें एक्ान्तवास करने का अवसर न सिले। ण्से पक के 
लिए उनकी आलोचना न कर उनके भोजन, आराम, सेलने आदि का 
एक समय निर्धारित कर देना चाहिए। उनके जीवन के चौबीस बंठों कों 
विश्निन्त क्रियाओ के छिए इस तरद्द निश्चित कर देना चआादिए क्रि उन्हें नस 
काटने का मोका न मिले । 
बड़े बच्चो के लिए, जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, ायरी-नौणन्य 
(997ए ६८पांतप०) का इस्तेसाल अधिक उपग्रोगो सिद्ध होता है; 
किन्तु इन सब उपायो की उपादेयता माता-पिता तथा शिक्षकों पर ही निर्भर 
करती है। 
३. स्पंद-विकृतति (१८६) 
स्पंदूविक्ृति छोटे बच्चो से नहीं देखी जाती, बल्कि छः घर्ष की 
अवस्था से लेकर चोदृह वर्ष के बच्चो में यह व्यापार अधिकत्तर पाया जाता है। 
किसी उपयुक्त पारिभाषिक शब्द के अभाव सें इस पद का प्रयोग यहाँ किया 
गया है, किन्तु इससे ऑख सटकाना, सुँंह चपचपाना, जीभ से टॉस सोदना, 
आक फरकाना, हाथ अथवा वाहु झटकारना, गर्दन टेड़ी करना, खॉसना, जेँभाई 
लेना आदि सभी व्यापारों का बोध होता है। यद्यपि यह व्यापार कुछ प्रौढ़ 
व्यक्तियों सें भी पाया जाता है, किंतु बच्चो भें इसकी अधिकता रहती है । इसमें 
झुख-मंडल के किश्ली अंचलछ विशेष की पेशियो को सिकोडने का व्यापार होता 
हे । इसे हम ऐच्छिक (४0०प्रगराधाए) नहीं कह सकते, क्योकि यह कुछ 
समय के व्यवचान के अनन्तर स्वतः होता रहता है। इसकी चेतना बच्चे को 
नहीं रहती किन्तु ज्योही कोई संकेत करता है त्योही बह इससे भिज्ञष हो जाता 
है। अंचल विशेष की पेशियों के सिफोड़ने का व्यापार बहुत देर तक नहीं 
रहता, इसकी अवधि अधिक-से-अधिक दो से तीन सेकण्ड तक रहती है । 
देखने से ऐसा सालूम होता है कि ऐसा करने वाले के किए इसका नियन्त्रण 
कठिन होता है। 
गीरण:ः--मनोवैज्ञानिकों ने इसकी 
मनोवेज्ञानिकों का सत्त है कि बच्चों मे 
णात्मक होता है । जब वे किसी प्रौढ 
तो वे भी चैसा करना झुरू कर देते है 
पार के लिए डॉटले या अन्य प्रकार 


व्याख्या कई प्रकार से की है। कुछ 
स्पनद-विक्ृृति का उद्रापार अनुकर - 
व्यक्ति को मुख सिकोढ़ते हुए देखते हैं 
। जब उनके माता-पिता उन्हें इस व्या- 
के संवेगात्मक व्यवहार पदर्क्षित करते हैं: 
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सव वे इसे ध्यान-आकर्षण का एक अच्छा साधन सम्रझ लेते हैं और ऐसा 
करना प्रारस्म कर देते हैं। ऐसा कई बार करने के कारण स्पन्दु-विकृति की 
आदत पड़ जाती है । 
कभी-की अरुचिकर उत्तेजना के कारण भी ऐसा होता है । थदि भाँख, 
मुह था गर्दूव के किसी स्थान विज्येष पर खुजछाहद साल्मस होती 
है तब बच्चा उससे निम्लुंक्त होने के लिए आँख मठकाना, गर्दन टेढी 
करता, सुंह चाटना या खोदना भादि झुरू करता है। जब वह उस 
अरुचिकर उत्तेजवा से छुटकारा पा जाता है तब* भी वैसा करता है और वेसा 
करने की उसे आदत पढ़ जाती है । इस व्यापार का उसे उस समय तक 
ध्यान नहीं होता है जब तक कि कोई दूसरा उसे नहीं कहता। इस तरह 
इसका आव्विभभाव शारीरिक कारणों से भी होता है । 
इसके अतिरिक्त इस व्यापार का कारण सानसिक भी है। जब बच्चे में 
किसी तरह का सानसिक अथवा सं॑वेगात्मक संघर्ष विद्यमान रहता हे तब 
वह पेशियों (१५(४5८॥८४) के सिकोड़ने का व्यापार करता है क्‍योंकि ऐसा 
करने से उसे कुछ शांति मिलती है और वह अपने को कुछ हल्का पाता है । 
बच्चो में कई तरह की शारीरिक आवश्यकताएँ--भूख-प्यास, छेंगिक-अद्ृत्ति 
आदि विद्यमान रहती हैं। उन सब को संतुष्ट करने के लिए उनमें इच्छाओं का 
आविर्भाव होता है। जो इच्छाएं समाज-विहित होती हैं उनकी संतुष्टि होती 
है ओर आवश्यकताओं की भी परिपूर्ति होती है | परन्तु जो इच्छाएं सामाजिक 
माध्यम के प्रतिकूछ होती हैं उनका दमन ([२८०7८५७४07) हो जाता है 
ओर वे अचेतन में पडी रहती है । किन्तु,वे निरन्तर चेतना मे आने का प्रयास 
करती हैं । जब उन्हें उनके वास्तविक रूप में चेतना में आने का अवसर नहीं 
मिलता तब वे विभिन्‍न रूपों से अपनी संतुष्टि करती हैं । स्पंद-विक्ृति से बच्चा 
इस संवेगात्सक तनाव से छुटकारा पाता है, इसलिए बह ऐसा करता हे । 
ये जितने भी उपर्युक्त कारण हैं उनमें से कोई एक कारण हसेशा इस 
व्यापार के छिए पर्याप्त नहीं होता। कमी-की स्पंद-विकृृति शारीरिक और 
सानसिक दोनो कारणों के फलस्थरूप होती हे । 
प्रभावः--इसका असर अन्य अवाछनीय व्यापारों की तरह ही बच्चे के 
जीवन पर पडता है। बच्चा इसे ध्यान-आकर्षण का पुक सुन्दर साधन ० 
लेता है, इसलिए वह कभी समाजविह्ित आदतों को अपनाने का प्रयास नहां 
करता । समवयस्क बच्चों तथा अन्य सयानों के चिढाने के कारण वह अपने 
को समाज के अयोग्य समझता है और उनसे अछूय रहने की कोशिश करता 


|| 


श्णदे ) 


है। हीन-भाव का आविर्भाव हो जाने के कारण वह् समाज में अभिय्रोजित 
करने में असमर्थ होता है। दूसरों को देखने में भी यह घुरा मालूम होता है, 
इसलिए उसके साथ कोई रहना नहीं चाहता। उसे मित्रों का भी अभाव 
रहता है । 

रोकने के डपायः--इस आदत को रोकना था छुट़ाना सरल नहीं है । 
इसलिए भात-पिता तथा शिक्षक को बहुत सावधानी से काम केना चाहिए। 
जब बच्चा ऐसा करे तो इसके लिए डॉटना-फटकारना उचित नहीं | उसे किसी 
तरह से यह नहीं मारूस होने देना चाहिए कि यद्द शादत सुरी और हास्प्रा- 
स्पद है, अन्यथा इसकी प्रवछता और चढ जाने की संभावना है। जेसा कि 
कारण पर प्रकाश डालते हुए व्यक्त किया गया है, इसका झआाविर्भाव शारी- 
रिक और मानसिक दोनो कारणों से होता है। इसलिपु किसी दक्ष डाक्टर 
से शारीरिक परीक्षा करवाकर शारीरिक दोप को दूर करना हितकर होता है । 
यदि किसी कार का शारीरिक दोप न मिले तो यह समझ छेना चाहिए कि 
इसका कारण संवेगात्मक है । अतपुव घर तथा पाठ्यालीय अंगों को सुधारने 
का यथासंभव भयास करना छामप्रद सिद्ध होता है । घर तथा पाठ्याला में 
उचित शिक्षा-दीक्षा होने पर बच्चा किसी प्रकार के संवेगात्मक तनाव का 
अजुभव न कर सकेगा और ऐसा व्यापार स्वतः नष्ट हो जाएगा। माता-पिता 
को यह डचित है कि बच्चों की इच्छओ की तृप्ति वे यथासंसव सामाजिक 
तरीके से करें ताकि उनकी किसी इच्छा का दसन न हो। इच्छाओं के दमन 
है अभाव में .। वत स्वतः नष्ट हो जाती है। बच्चो को खेलने-ऋदने, सोने 
और अत्य कार्या के लिए निरन्तर प्रोत्साहित करना चाहिए। उनमें इस तरह का 
भाष भर देना चाहिए कि मात्ता-पिता तथा अन्य अभिभावक उनऊे विशवास- 
पात्र जोर सहयोगी है । इस कुटेव को दूर करने के लिए बच्चों का विश्वास- 
पान्न बचना तथा उनका सहयोग प्राप्त करना नितान्त आवइश्थक है। ऐसा 


करने के पश्चात ही किसी ध्रकार का उपचार इस आदत को दूर करने में 
लाभप्रद्‌ सिद्ध हो सकता है। 


के ७. द्वास्वप्न (729ए 42768रंप8) 
दिवासरवप्न का पता लगाना बच्चों से एक कठिन कार्य है । यो तो यह सभी 


कन्‍्तु जब उसमे प्रबछता आ जाती है और 


बच्चों सें कुछ अंश मे पाया जात्ता हे, वि 
चे निरन्तर इसी से तन्‍्मय रहने रूगते है तब यह असंत्तुलित व्यक्तित्व का अँग 


चन्‌ न पे व 
8 न जाता है। इसे हवाई किला बचाना , विचार-तरंग, विश्वंखल ध्यान आदि कई 
नामी से घुकारते हैं । छः: 


है तक ०5६ 
वध तक को अवस्था वाले बच्चों में यह उ्यापार देखने 
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में नहीं आता, क्योंकि इस अवस्था तक उनका अधिकाँग जीवन खेल-कूद में 
ही व्यतीत होता हे। किंतु, जब वे पाठशाला में प्रवेश करते हैं और अपने को 
उस वातावरण के अयोग्य पाते हैं तब उनमें दिवास्वप्त का आविर्भाव होता 
है | वे वास्तविक जगत की असफलता से ऊब कर कब्पना-संसार का निर्माण 
करते हैं जहाँ उनके किए सभी कुछ साध्य रहता है | यह एक प्रकार की ऐसी 
निष्क्रिय मानसिक क्रिया है जिसमें दि्वास्वप्नदर्शी (087 ॥)722॥7९7) 
को कुछ भी प्रयास नहीं करना पड़ता। साहचर्य (8550००४६०॥) के 
कारण विचारों का दाँता छगा रहता है ओर उसी विचार-विरव में वह अपने 
को हर तरह से सुखी पाता है। इसका सम्बन्ध भविष्य की कब्पना से रहता है 
जिसमें द्वास्वप्नदर्शों नायक ([८70) का काम करता है। विजयी नायक 
((०070प८०॥॥३४ 77८70) अपने कब्पना-सलार में वास्तविक जगत की 
सभी कठिनाइयो को परास्त कर अपने छक्ष्य को प्राप्त करता है । यदि कोई 
बच्चा पाठशालीय कार्य में पिछडा रहता है तब वह दिवास्वम्म में परीक्षा मे 
स्व प्रथम आने के आनन्द को छटता है। किन्तु, जो विजित नायक रहता है 
वह वहाँ भी अपने को कठिनाइयों से घिरा हुआ तथा विश्व की विभिन्न परि- 
स्थितियों को अपने प्रतिकूल पादा है । 


कारणः--इसका आविर्भाव माता-पिता तथा अन्य संरक्षकों के अज्ञान- 
चश होता है। वे बराबर अपने बच्चों को शांत होने के लिए जोर देते 
अथवा विषश करते हैं। जब कभी बच्चे खेलना-कृदुना या अन्य काम शुरू 
करते हैं तब उन्हे शान्त रहने के छिए आदेश दिया जाता है । परन्तु, किसी 
न किसी काम में रूगा रहना बच्चों का स्वभाव होता है, इसलिए जब कभी 
उन्हें शान्त रहने के लिए माता-पिता आदेश देते है ओर ऐसे व्यवहार के लिए 
उनकी हर तरह से प्रशंसा करते है, तब वे द्विास्वम्त में संलग्न हो जाते हैं । 
शान्त रहने मात्र से बच्चों की आवश्यकताओं की परिषूर्ति नही होती, वढ्क्रि 
विभिन्न क्रियाओं से होती है । इसलिए जब उन्हें बाध्यता के कारण किसी 
प्रकार की क्रिया करने का अवसर नहीं मिलता तब वे दिवास्वप्न के रूप में 
मानसिक क्रिया करके संतुष्ट होते हैं । 

बच्चों मे जब किसी कारणवश हीन-भाव की अबलता होती हे तो वे अन्य 
साथियों के साथ काम करने अथवा खेलने में अपने को असमर्थ पाते दे । वे 
उनसे अरूग रहकर दिवास्व्म में तत्लीन हो जाते है। वहाँ वे अपने को सर्च- 
श्रेष्ठ पाते हैं. जिससे उन्हें आत्म संतुष्टि होती है। यह भाव बच्चो से साता- 
पिता के डॉटने, दंड देने, आलोचना करने आदि से उत्पन्न होता है। वार वार 


( २०८ » 


ऐसा करने से बच्चा अपने को अग्रोग्य समझकर अन्य कार्मो भे सी मन नहीं 
लगाता जिसके फलूखरूप वह दिवाखस्त का शिकार प्रन जाता ह । 

जब अन्य समवयस्क साथी बच्चे को अपने खे मे भाग नहीं लेने देते 
अथवा किसी वास्तविक जथवा काब्पनिक दोप के कारण जब बच्चा सासहिद 
खेलों में भाग नहीं लेता तब वह इस सामृहिक खेल में भाग लेने के 
आनन्द को अपने दिवास्वप्म में छूटता है। 

जब बच्चे से उसकी योग्यता के वाहर काम कराया जाता # जिससे 
उसका मन उससे नहीं लगता तब भी वह अपने कव्पना-संसार का निर्माण 
करता है। जब्र बच्चे पाइशाला के कामों में अपने को भसमर्थ पाते ह्न्या 
किसी कारणवश उन कामों में उनका सन नहीं रूगता, तब वे दिवा-स्वप्न में 
मग्न होते हैं। अभिप्राय यह कि जब बच्चे को अपने काम सें असफलता हाथ 
लूगती है तब वह कल्पना-संसार का निर्माण करता है जहाँ उसे सभी तरह 
की सफलताओं को प्राप्त करने मे किसी तहर की कठिनाई नहीं होती । 


अभावः--इसका प्रभाव भी वच्चो के जीवन पर बहुत घातक सिद्ध 
होता है। यद्यपि इस व्यापार से बच्चो को क्षणिक्र संतुष्टि का अनुभव होता 
है, किन्तु इसके फन्‍्दे में पढकर वे स्वयं समाजोपयोगी नहीं रह जाते। 


समाज के लिए ऐसे बच्चे भारस्वरूप हो जाते हैं और जब इसकी अधिकता 


हो जाती है तव उनसे कई प्रकार की घातक सानसिक व्याधियों ( (६॥8] 
27869829 ) का जाविर्भाव हो जाता है। दिवास्वप्त से संलूस्त रहने वाले 
बच्चे कभी किसी प्रकार का रचनात्मक कार्य करने सें सफल नहीं होते । बच्चे 
निरुत्साही और अविश्वासी बन जाते हैं। इसलिए वे किसी प्रकार के कार्य में 
हाथ बटने से अपना जी छुराते हैं। वे अपने उत्तरदायित्व से पीछे रहकर 
हसेशा हीन-भाव से पीड़ित रहते हैं । इसलिए ऐसे बच्चों का समाज 
से सस्सान भी नही होता। इस व्यापार से संकूरन बच्चों से वास्तविकता 
(0९७॥६ए) और कल्पना (77742779/079) 
रिक्र ([77072८४८०४) अच्तरों को जानने की भी क्षमता नहीं रह जाती । 
अतरएव ऐसे बच्चे वास्तविक कार्यों से अपना सन हटा कर अपनी सारी शक्ति 
रा व्यय इसी भे करते हैं जिसके परिणामस्वरूप चे निकम्से हो जाते है । थे 


अपनी सभी अतृप्त इच्छाओं को दिवा-स्वप्ल में संतृछ्ठ कर लेते हैं, इसलिए वे 
चास्तावक जगत से कार्य करने 


की परवाह तक नहीं करते । 
कि रोकने के डपाय:--इस घातक व्यापार से बच्चो को निम्ठुक्त करने के 
5 माता-पिता दथा अन्य असभिभावकों को अपना व्यवहार ऐसा रखना 


व्याचह्ारिक ओर अव्यावहा- 


( २९९ ) 


चाहिए कि उन्हें अपने को जयोग्य समझने का सौका न मिले। ऐसा वे ही 
बच्चे करते हैं जिनके माता-पिता उन्हें बराबर खिझाते अथवा दंड देते रहते 
हैं । ऐसे व्यवहारों के प्रदर्शन से बच्चे अपने में कमी अनुभव करने के कारण 
किसी सामाजिक खेल या कार्य भे अपना हाथ नहीं वटाते। इसके फलस्वरूप 
उनमें यह व्यवहार आविभूत होता है । 

माता-पिता को बच्चों का विश्वासी बनना नितान्त आवधच्यक है। ऐसा 
सम्बन्ध स्थापित कर लेने पर दिवा-स्वप्न के स्वरूप, लाभ, हानि आदिको 
स्पष्ट करते हुए यह व्यक्त कर देना आवश्यक है कि यह व्यापार उनके लिए 
चातक तथा अवांछनीय है । 


उनका समय इस प्रकार विभाजित करना चाहिए कि उन्हें खेलने, कूदने, 
पढ़ने, सोने आदि की पर्याप्त सुविधा मिले । अत्येक काम के लिए एक समय 
निश्चित कर देना विशेष हितकर होता है। पाठशाला में इस वात का ध्यान 
रखना शिक्षक के लिए नितान्त आवश्यक है कि पाठ्शालीय कार्य दच्चों की 
योग्यता तथा रुचि के अनुरूप हों ताकि उन्हें वे भार-स्वरूप न प्रतीत हो । 

खेलने के साधनों का इस तरह प्रबन्ध करना चाहिए कि बच्चों के 
खिलोने उनकी योग्यता और अभिरुचि के माध्यस के हो । उन्हें सामाजिक 
कामों के लिए निरन्तर प्रोत्साहित करना दिवा-स्वप्न को कम करते से विशेष 
सहायक होता हे | इन उपयुक्त उपायों से हम बच्ची को इस घातक व्यापार 
से निम्मुक्त कर सकते हैं । 

७, हीन-भाव ([7767707779 76९!772 ) 


जिस प्रकार बालकों के दिवा-स्वप्न का ज्ञान सामान्यावस्था मे सलयानो 
को नहीं होता उसी प्रकार हीन-भाव की भी ज्ञाचकारी उन्हें आसानी से नही 
होती । किन्तु, जब इसमे अधिकता आ जाती है तब प्रोढ़ व्यक्ति भी उसके 
इस दोप से असिगत हो जाते हैं। जो बच्चा इससे पीडित रहता हे वह 
अपनी शक्ति में विश्वास नहीं करता और वह अपने को किसी भी कार्य के 
योग्य नही समझता है । हीन-भाव से जो बच्चा अस्त रहता हे वह अपने में हर 
तरह की कमी महसूस करता है। इस सस्वन्ध से एुडलर की खोजें विशेष 
महत्त्वपूर्ण है । उसका कहना है कि जो बच्चा हीच-भाव से पीडित रहता डे वह 
अपने को सब से हीव (ठच्छ) समझता है। वह सभी प्रकार की सासाजिक परि- 
स्थितियों से भयभीत होता है और परिणामतः एकानत जीवन व्यतीत करने 
छूगता है। इसका प्रभाव उसकी चिन्तन-प्रक्रिया पर इतना पढ़ता है कि उसके 


( १३०० ) 


सभी व्यवद्ार समाज के अयोग्य होते हैं। जैसा कि ऊपर लिखा जा शुका 
इसका ज्ञान आपानी से दूसरे व्यक्तियों को नहा दाता इसलिए इसके 
प्रमुख निम्नांकित लक्षणा पर ध्यान देना आवश्यक है । 
लक्षण :--जिसमें हीन-भाव विद्यमान रहता ४ वह सामाजिक जावन 
व्यतीव करने की अपेक्षा पुकान्तवास करना अधिक पसन्द्र करता 7॥। इसका 
चेतना उसमे वराबर वनी रहती है कि उसे कान क्या कहता हैं जार दूसरा के 
सामने वह छज्ना का अनुभव करता ठें। विपक्ष में कुछ कष्ट देने पर घह 
वहत गस्भीर हो जाता है, क्योकि उसे बह बहुत खटकता है | अपने इस भाव 
को छिपाने के लिए वह अधिकांश असामसाजिफ व्यवहारों को करता है । चट 
निरन्तर अपनी असफलताओं के लिएु दूसरों को दृषित करता हैं उार जब 
कहीं दो आदमी आपस मे बात-चीत करते हैं तो वह यही समझात्ता है कि 
उसी के सम्बन्ध में वे बात कर रहे हैं । वह कइ प्रकार के अधस व्यवहारा 
द्वारा अपनी प्रधानता प्रदर्शित करने का प्रयास करता है आर दूसरो का ध्यान 
अपनी ओर आकर्पित करने के लिए अवांछित कामो को करता छै | हीन-भाव 
के सभी लक्षण एक ही साथ किसी बच्चे मे नहीं मिलते । 
कारण:--इसके शारीरिक तथा मनोवैज्ञानिक दोनो कारण होते हे । 
कभी इसका अविर्भाव सनोवेज्ञानिक कारणों से होता है और कभी शारीरिक 


कारणों से । क्नी-कभी दोनों प्रकार के कारणों का समान हाथ इसमें 
रहता है। 


ब्द ्ट सप हे रे किक आ | ग्ेगो 

जब बच्चा ढंगढ़ा, काना, कुरूप होता है तब वह अपने को और ले 

थक. बोर [50%] छ शो रू ् छ्टे | [44 
से हीन पाता है जिससे उसमे हीन-भाव का आविर्भाव होता है। किसी 
प्रकार का शारीरिक दोष बच्चे को अन्य बच्चो के समान खेलने कूदने 


52. काम कप हा < न 
ओर कास करने के लायक नहीं रखता। इससे स्वतः उसमे हीन-भाव उत्पन्न 
हो जाता है । 


जब साता-पिता तथा अन्य संरक्षक बरावर बच्चे को यह जताते रहते हैं 
कि परिवार मे उसकी कोई आवश्यकता नहीं है तब वह इस भाव से पीड़ित 
होता है । 

बच्चो को अधिक चिढ़ाना, दूसरों के साथ उनकी अनुचित तुरूना करना 
उसके सभी व्यवहारों के लिए डॉटना, दुंड॒ देना आदि ऐसे व्यवहार है जिनसे 
बच्चे से हीन-भाव की उत्पत्ति होती 

न काटना, अंगूठा चुसना, सुख सिकोड़नदा जआादि दुर्भुण भी बच्चे के 
हीन-साव के कारण होते हैं। जब बच्चा पाठशाला के कार्या को अच्छी , 


( रे०१ ) 


करने में समर्थ नहीं होता और अन्य बच्चे उससे अच्छा करते हैं तव उसमें 
यह भाव आविर्भूत होता है। हस्तमैथुन प्रभ्टति के कारण भी बच्चा इस दोए 
का शिकार बन जाता है। इसी प्रकार वे सभी अंग इस भाव को ससुत्पन्त 
करने में समर्थ होते हैं जिनके कारण बच्चा अपने को औरों की. अपेक्षा अयोग्य 
एवं हीन पाता है। 
प्रभावः--बाल-जीवन पर इसका अप्तर जो पढ़ता है उसका वर्णन 
इसका लक्षण व्यक्त करते समय किया जा चुका है। यहाँ इतना कह देना 
अप्रासंगिक नहीं होगा कि इससे छाभ्न और हानि दोनों है। यदि इसकी 
सान्ना बच्चे सें कम रहती हे ओर उसको उचित शिक्षा-दीक्षा उसके संरक्षको 
से सिलती है तब वह संसार में सुन्दर से सुन्दर काम को कर डालता है । 
महापुरुषों के ऐसे अनेक उदाहरण सिलते हैं जो बचपन से किसी प्रकार के 
शारीरिक अभाष के कारण, इस साथ से पीड़ित रहते थे। औ्ौढ़ होने पर वे 
उसको पूर्ति अच्छे कामों को करके किए । अतः जीवन में सफल होने के लिए 
कुछ मात्रा में हीन-सभाव का होना आवश्यक है। एडलर ने इसकी परिपृष्टि 
के लिए अनेक डदाहरणों को दिया है। नेपोलियन बोनापार्ट, अरस्तु आदि 
महापुरुष अपने बाल काल मे इसके शिकार थे। इसकी सात्रा बच्चे मे न्‍्यून 
रहने पर ही इससे उपकार होता है । 
यदि इसकी प्रबलता बढ़ जाती है तब उपकार के बदले अपकार होता 
है। उसे अपनी असफलता का बराबर भय बना रहता है। वह किसी प्रकार 
का उत्तरदायित्व अपने कन्धों पर नहीं लेना चाहता ओर वास्तविकता से हमेशा 
दूर रहने की कोशिश करता है। वह दिवास्वप्त तथा अन्य मनोरचनाओ 
((८९७॥३४8775) द्वारा भजुचित रूप से अपने को वातावरण में अभि- 
योजित करता है। दिवास्वम्॒ का भ्रभाव बच्चे के जीवन पर कितना घातक 
पड़ता है इस पर प्रकाश डालने की कोई जरूरत नहीं । इस दोप से युक्त 
बच्चा ऐसे व्यापारों को करता है जिसे समाज अपराध के नाम से छुकारता 
है। सरांश यह कि बच्चा इसके कारण पूर्णतः असमथथ होने के कारण समु- 
चित रूपेण अपने को सामाजिक वातावरण में अभियोजित कही करता, इस- 
लिए चह कभी जीवन में सफल नहीं होता है। 
दूर करने के उपाय +-छीव-साव के शारीरिक तथा मनोवेज्ञानिक 
दोनो कारण होते हैं। इसलिए इस दोप को दूर करने के लिए. पहले यह 
जानना जरूरी है कि इसका कारण कोई शारीरिक दोप है अथवा सानसिक 
अभाव । कारण को जानकर इसका उपचार करवा श्रेयस्कर हैं। 


( ह३े०२ ) 


बच्चे में यदि यह दोप किसी प्रकार के शारीरिक अभाव के कारण हें तन 
अभिभावको को उसके साथ ऐसा व्यवहार करना चाहिए जेसा कि वे अन्ध्र 
सामान्य बच्चो के साथ करते ह। उसको ऐसी शिक्षा नितांत आवश्यक है 
जिससे वह अपने को अन्य सामान्य बच्चो के समान समय सके । सहानु- 
भूतिपूर्ण शब्दों से उससे यह व्यक्त कर देना चाद्विए कि उसका अभाव उसके 
पथ में बाधक होने छायक नहीं ह। उसका मजाक उठाना या उसे ठॉटना- 
डपटना कभी उचित नहीं आर न तो उसकी तुलना अनुचित रूप से अन्य 
सामान्य वच्चो के साथ ही करना श्रेयस्कर हैं । ऐसी परिस्थितियों को दृर 
शखना चाहिए जिनसे बच्चा अपने को आरों की अपेक्षा हीन समसने का 
अवसर पा सके। बच्चे का आत्मविस्वासी बनना इसको दूर करने के लिणु 
वहुत जरूरी है ओर अनावश्यक सहायता या सहानुभृति प्रदशित करना 
क॒दापि हितकर नहीं। उसकी अनावद्यक आलोचना से बचना चाहिए भीर 
स्कूछ का काय इस तरह का रखना चाहिए कि वह उसकी योग्यता के अनु- 
रूप हो। इसके अतिरिक्त उसके चोवीस घण्टो को इस तरद्द विभाजित कर 
देना चाहिए कि वह अपने सभी कासों को अच्छी तरह सफलतापूर्वक कर 
सके | आवश्यकतानुसार उसे सहायता देवा भी हितरझर सिद्ध होता है । 
उपयुक्त उपाय शारीरिक दोपयुक्त बच्चों के लिए छाभ-प्रद हैं. किन्तु 
जिनमें होन-भाव सनोवेज्ञानिक कारणो से हों उन्तके लिए निम्नांकित व्यवस्था 
तथा उपचार मनोवेज्ञानिक्रों द्वारा निर्धारित किए गए हैं। 
सर्व-प्रथम बच्चे में आत्मविदवास का भाव भरना चाहिए, इसके लिए 
सबसे सरल तरीका यह है कि वह जो उचित कार्ये जपनी योग्यतानुसार करे 
उसके छिए उसकी प्रशंसा की जाय और समुचित पुरस्कार दिया जाय । ऐसा 
करने से बच्चे में स्वतः आत्सविद्वास का साथ अंकुरित होकर भोढ होगा । 
उसको यह भली-भॉँति समझाना और दिखलाना चाहिए कि सभी छोग 
सभी क्षेत्रों में सफल मनोरथ नहीं होते, बल्कि क्षेत्र विशेष से ही सफलता 
हाथ लगती है । ऐसे अवसरों को उपस्थित करना चाहिए जहाँ कि बच्चा अपने 
को बोग्य समझ सके और ऐसी परिस्थितियों को उसके सामने नही आने देना 
चाहिए जिनमे वह अपने को असफल पा सक्के | 
डसे अपने जभ्ाव को दूर करने के 


योग्यता विश्ञेप के अनुसार काम देना 
द्ययि 


लिए प्रोत्साहित करना और उसकी 
श्रेयस्कर होता है । उसे अपने उत्तर- 
त्व को स्वयं सम्भालने देना चाहिए. और किसी समस्या के उपस्थित हो 
जाने पर उसके सस्वन्ध में उसे स्वर्य॑ सुलझाने के लिए प्रोत्साहित करना 
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चाहिए। यथाससम्भ्व उसकी आलोचना, भरत्स॑ना आदि से उसे दूर रखना चाहिए 
ताकि वह निर्भीक रह सके । 
समय समय पर बच्चे की सामाजिक और पारिवारिक सार्थकता को व्यक्त 
करना इस दोष को दूर करने मे सहायक होता है । उसके सामने ऐसे अन्य 
बच्चों का उदाहरण उपस्थित करना चाहिए जो जीवन संग्राम से सकरू मनों- 
रथ हुए हो ओर उसको ऐसे कामो में नियुक्त करना चाहिए जिससे सफलता 
मिलने से उसकी हिम्मत अन्य कार्मो को करने के लिए बढे । उसे सामूहिक 
कार्यो के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए जहाँ वह सब के सामने अपने को 
गोरवान्वित समझ सके। 
उपर्युक्त व्यवस्थाओं से बच्चे का छुटकारा हीननन्‍भाव से हो सकता है ।' 
हों, इस सम्बन्ध से यह स्मणीय है कि इसमें सफलता प्राप्त करने के लिए 
बच्चे के पारिवारिक, पाठशालीय तथा सामाजिक अवस्थाओं ((70770760775) 
को सुधारना निरदांत आवश्यक है । 
६. हस्तमैथुन ()(835[प8(707) 
सभी वच्चे ओर सयानो में हस्तमेथुन किसी व किसी समय कुछ अंशो से 
पाया जाता है। इसलिए अधिकांश छोग इसे एक सामान्य व्यापार समझते है, 
किन्तु जब यह आदृत स्थायी बन जाती है तब इसे छोग असंतुलित व्यक्तित्व का 
लक्षण समझते हैं । मनोवेज्ञानिकों का ऐसा दृष्टिकोण है कि यह व्यापार लडकों मे 
बारह से सन्नह तक ओर लड़कियों में पॉच से ग्यारह चर्ष तक पाया जाता है । 
जिनमें यह आदत चिरस्थायी हो जाती हे वे बरावर इसे करते हैं। विभिन्न खोजो 
के आधार पर ऐसा अनुमान किया जाता है कि हस्तमैथुन-कर्त्ताओं से बालिकाओं 
की संख्या दश प्रतिशत ओर लड़कों की संख्या पश्चीस प्रतिशत हे । 
यो तो प्रशस्त अर्थ में पेर हिलाने, खुजराने आदि व्यापारों को भी हम 
हस्तसेथुन कह सकते हैं, किन्तु संकीर्ण अर्थ मे थदि हम इसकी परिभाषा 
करें तो कह सकते है कि हाथ या किसी अन्य कृत्रिम साधन से लेंगिक 
जानन्द (5८७०० .[९४5परा४) को प्राप्त करने के लिए सृत्रेन्द्रिय को उत्तेजित 
करना हस्तमैथुन कहलाता है । 
अब अइन है कि बच्चा यह केसे जानता हे कि शुघ्तांग अथवा सृत्रेन्द्रि 
को उत्तेजित करने से लेंगिक आनन्द मिलता है ? इसके उत्तर मे बह कहा 
जा सकता है कि जिस तरह वह अपने शरीर के अन्य जंग-अत्यंगो और उनकी 
क्रियाओं का ज्ञान प्राप्त करता है उसी तरह इसका भी बोध उसे होता है । 
उसकी यह जानकारी सामान्य होती है और वह इसे कोई महत्व नहीं देदा 
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है । इसीलिए हस्तमैथुन बहुत से बच्चों में अस्थायी होता है । किंतु जिन 
बच्चों के माता-पिता मूत्रेन्द्रिय स्पर्श को अधिक महत्व देते हैं ओर ऐसा 
करने के लिए उनकी भर्त्सता करते है उनमें यह व्यापार स्थायी रूप से देखा 
जाता है। किशोरावस्था के बच्चों में यह परिपक्घता का परिचायक होता है। 

साधारणतः बच्चे अपने इन्द्रिय को स्वयं उत्तेजित कर सुखद अनुभव 
का आनन्द पाते हैं, परन्तु कभी-कभी दो बच्चे मिलकर भी ऐसा करते हैं। 
जब दो बच्चे इसमें संलूग्न होते हैं तब वे स्वयं अपनी इन्द्विय को उत्तेजित 
नहीं करते, बढ्कि एक दूसरे की इन्द्रिय को उत्तेजित करता है। इसी प्रकार 
के हस्तमेधुन की अधिकता है, किन्तु ऐसा भी देखने में आता है कि लद़- 
कियाँ अपनी इन्द्धिय में कोई छस्बा पदार्थ डालकर ऐसा करती है । 

कारण:--बच्चों में इसका आविर्भाव कई कारणों से होता है। जब अना- 
यास॒ उनका हाथ इन्द्रिय पर पड़ता हे तब वहाँ उन्हें एक सुखद संवेदना का 
अनुभव होता है, इसलिए वे उसे उत्तेजित करने लगते हैं । माता-पिता जब 
कभी बच्चों को इन्द्रिय स्पर्श करते हुए देखते हैं तब वे इस व्यापार के लिए 
संवेगात्मक व्यवहार प्रदर्शित करते है। इसलिए बच्चा कुछ ही दिनों में इस 
व्यापार के सहत्व को समझने लगता है। यह ध्यान आक्ृष्ट करने का उसे 
एक सुगम साधन मिल जाता हे ओर दूसरों को अपनी ओर आक्रष्ट करने के 
लिए वह हस्तमेथुन की जादुत डाल लेता है । 

जब इन्द्रिय के सन्निकट के अंचलों में खुजली, दाद आदि ऐसे चर्म रोग 
हो जाते हैं जिन्हें खुजलाने में अच्छा लगता है, तब उस स्थान को खुजलाते 
वक्त वच्चा इस इन्द्रिय को अनचायास उत्तेजित करता है । उसे ऐसा करने से 
एक विचिन्न एवं अभिनव अनुभव होता है। यह अनुभध इतना सुखद तथा 
रुचिकर प्रतीत होता है कि वह हस्तमैथुन का अभ्यासरी हो जाता है। 

न घोती, पायजामा या पैंट के रगढ़ से इन्द्रिय में गुदयुदी मालूम होती है 
आर उस गुगगुदी का आनन्द लेने के लिए बच्चा इन्द्रिय को रगड़ने लगता हे । 
कभी-कभी माता-पिता क्ुद्ध होकर दिन में उसे अकेले रहने के लिए विचश करते 
है या कोठरी में बन्द कर देते हैं। जब उसे कोई काम करने का भ्वसर नहीं 
सिलता, तब वह हस्तमैथुन झुरू करता है। इसके अतिरिक्त श्रायः ऐसा देखने 
सें आता है कि जब बच्चा किसी प्रकार के संचेगात्सक तनाव का शिकार बनता 


25 कप 
* तेवर वह यह शुरू करता है, क्योकि ऐसा करने से उसे आत्मसंतोष 


होता है । 


कहे पु 
जब कई बच्चे एक साथ सोते है तब उनमें से कोई बच्चा अपनी श्रेष्ठता 
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प्रदर्शित करने के लिए अन्य बच्चों को ऐसा करने के लिए प्रोत्साहित करता 
है। इसलिए बच्चे इसे करने के अभ्यासी हो जाते हैं। कभी-कभी सयाने भी 
बच्चों को ऐसा करने के लिए विवश करते है ओर बच्चे इस मे संलग्न हो जाते 
हैं। इसके अतिरिक्त, भोर कई कारण इस व्यापार के हैं, किन्तु उनका पर्णल 
हस यहाँ नहीं करेंगे । 
प्रभाव:--इसका असर बच्चों के स्वास्थ्य तथा जीवन के अन्य पहलुओं 
पर क्‍या पढता हे, इस सम्बन्ध में मनोवेज्ञानिको मे मतभेद है। कुछ लोगो 
का ऐसा विश्वास है कि यह एक गन्दी तथा अपमानजनक आदत है। इससे 
बच्चे के शरीर से भिथिकता आती है और तरह-तरह के शारीरिक रोगों के 
कारण उसका शरीर दुर्बुछ हो जाता है । मानसिक अवस्था भी असामान्य हो 
हो जाती हैं ओर इस तरह वह कई प्रकार के मानसिक रोगो का शिकार बच 
जाता है | उसमे नपुंसकता (]7700/९77८9) और भससर्थता था जाती है। 
परन्तु, दूधरे पक्ष के मनोवेज्ञानिकों का कहना हे कि यह आदत जैसी 
भी हो, इससे किसी प्रकार की मानसिक यथा शारीरिक दुर्बलता नहीं 
आती भार न तो बच्चे के स्ुखमंडल में किसी प्रकार की खराबी आती है। 
सच्ची वात यह हे कि जो बच्चा हस्तमैथुन करता है घह समझता है कि यह 
आदत छुरी और निन्द्नीय हे तथा इसीसे कई प्रकार की हानियाँ होती हैं । 
इसी हानि की मनोद्ति ( 27706 ) से बच्च से इस व्यापार से शारीरिक 
ओर सानसिक कमजोरी तथा जन्य छक्षण आविभूत हो जाते हैं। इसलिये 
हस्तमेधुन से नही, वल्कि इसके प्रति जो सनोद्ृत्ति वन जाती है डसी के चलते 
इसका असर बच्चे के जीवन पर घुरा पढ़ता है । जिस समय वह ऐसा करता 
है ठीक उसके तुरत बाद पद्चात्ताप करने लगता है जिसके परिणाम स्वरूप 
डसमें मानसिक संघर्ष आविभू'त होता है और वह अपने को दोपी और हीन 
समझने लगता है। अतएवं इस भाव से पीड़ित रहने के कारण वह किसी से 
मिलना नहीं चाहता और छकेले रहने रगता है । वह पारिवारिक तथा अन्य 
प्रकार के झंझटों से भी दूर रहने की कोशिश करता है । 
इस तरह कुछ लोगों के अनुसार बच्चो का यह असामान्य व्यापार छाभम्मद 
ओर कुछ लोगों के अनुसार हानिम्नद्‌ है । परन्तु, यदि हम इस पर गम्भीरतया 
विचार करे तो मालूम होगा कि यद्यपि यह आदत स्वतः हानिप्रद नहीं है, 
किन्तु इसके पति जो समाज का दृष्टिकोण हे उसके चलते बच्चों को बहुत 
हुःख उठाना पढ़ता है। इसी मनोब्रत्ति के कारण बच्चा ढुबंल ओर भालसी 
हो जाता है | लोग डसे हौन दृष्टि से देखते है जिससे उसमें हीन-भाव का 


रख 
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आविर्भाव होता है । इस कारण वह किसी से मिलना नहीं चाहता ओर अपने 
को सामाजिक अभियोजन के अयोग्य पाता हे । कभी-कभी यह आदत इतनी 
बातक सिद्ध होती है कि बच्चा सभी आवश्यक कार्यो की उपेक्षा कर उसी में 
निरन्तर संलग्न रहता है। ये सभी कार्य उसके सामाजिक अभियोजन में 
बाधक होते हैं, अतः वह हीन-भाव से पीड़ित होकर समान से विहित कार्यों 
को करने में असमर्थ होता है । 

यद्यपि इससे किसी प्रकार की शारीरिक अथवा मानसिक व्याधि प्राय३ 
नहीं होती तथापि इसे एक अवांछनीय एवं असामाजिक आदुत समझना चाहिए, 
क्योकि यह बच्चे के असंतुलित व्यक्तित्व का परिचायक है । 


दूर करने के उपाय :--इस आदत को दूर करने के लिए मनोवेज्ञानिकों 
द्वारा विभिन्‍न उपायों को व्यक्त किया गया है। सर्वप्रथम हमें यह ध्यान में 
रखना है कि जिन-जिन कारणों से इस व्यापार की आदुृत्त बच्चों में पढ़ती 
है उन्हें दूर करना आवश्यक है। उन कारणों को दूर कर देने से यह आदत 
स्वतः छूट जाती है । जब छोटे बच्चों में यह व्यापार देखा जाय तो माता-पिता 
तथा अन्य झुसार्थियों के लिए. यह आवश्यक है कि वे उसकी उपेक्षा कर दें, 
अन्यथा यह आदत और जोर पकड़ लेगी । इस व्यापार की उपेक्षा करते हुए 
बच्चो को दूसरे ऐसे कार्मों में नियुक्त करना चाहिए जिनमें उनकी अभिरुचि 
हो । तरह-तरह के खिलोनों को देना, भोज्य पदार्थों को प्रदान करना अथवा 
इसे काम में नियुक्त करना जिसमें दोनों हाथ संलूग्न रहे, विशेष राभग्रद है। 
अभिभावकों को छैंगिक प्रशिक्षण (5९% [4प70॥2) पर्याप्त तथा उचित 
रूप से देना चाहिए ताकि इसके श्रति बच्चों का ज्ञान अधूरा न रह सके। 
समुचित ज्ञान इस आदत को छुडाने में सहायक होता है। इसके अतिरिक्त, 
बच्चों के लिए समय का विभाजन ऐसा करना चाहिए कि थे निरन्तर किसी 
न किसी काम से संलूरत रहे । खेलने, कूदने, भोजन करने तथा आराम करने 
की सुविधा पर अधिक ध्यान देना चाहिए। बच्चे का विश्वास-पात्र बनकर 
ड्ल यह समझाना चाहिए कि यह आदत वह आसानी से छोड़ सकता है । 
उसे यह विश्वास दिलाना हितकर होता है कि इससे सामाजिक अप्रतिष्ठा 
सकल गा से यदि यह आदत न छूदे तब किसी दक्ष 
परीक्षा करवा कर उसकी आवश्यक चिकित्सा 
करनी चाहिए ताकि इन्द्रिय में किसी शारीरिक कारणवच्य किसी प्रकार की 
डजलाहर या कलकझलाहट न हो । 


साता पिता को अपने बच्चों को अनावश्यक सोने के लिए विद करेंसी 


( डे०७ ) 


था किसी श्रकार का दण्ड देकर उन्हें अकेले रहने के लिए बाध्य करना ठीक 
नहीं है । यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि बच्चे अधिक से अधिक साथियों 
के साथ काम या खेल में भाग ले सकें। ऐसा करने से उन्हें इस व्यापार को 
करने का मोका वहीं मिलता भौर यह आदृत क्रमशः छूट जाती है । बच्चों और 
वच्चियों को साथ न सोने देवा आवश्यक है, क्योंकि साथ सोने से भी एक 
दूसरे के प्रोत्साहद के कारण यह आदत जरदी नहीं छूटवी । यों तो और भी 
कई उपाय इसे रोकने के लिए व्यक्त किये जा सकते हैं, किन्तु उनका वर्णन 
हम यहाँ नहीं करेंगे । 


७, समजाति लेंगिकता ( मस003०5पकवा(9 ) 


साधारणतः बच्चों तथा प्रौढ़ व्यक्तियों का झुकाव अपनी लेंगिक इच्छा 
( ०€ऊाएवं ॥2९8776 ) को संतृप्त करने के लिए अपने विपम लिंगी 
( ()0[005706 56९5 ) की ओर होता है। पुरुषों का आकर्षण महिलाओं 
की ओर ओर महिलाओ का आकर्षण पुरुषों की ओर होना स्वाभाविक है। 
जहाँ तक मैन्री का सम्बन्ध है, समजाति मैन्नी अधिकतर बच्चों में देखी जाती 
है, यद्यपि विपम्त लिंगी मैत्री का भी अभाव नहीं रहता। तब समजाति हछैंगि- 
कता किसे कहते हैं ! इस प्रश्न के उत्तर पर विचार करने से मालूम होगा कि 
इसका प्रयोग अत्यन्त प्रद्मयस्त अर्थ में किया गया है, किन्तु यदि हम 
संकीर्णवया इसकी परिसापा दें तो कह सकते हैं कि समजातीय लेंगिक 
आकर्षण (5९5प०) 27 '8९८४०४ 0एछ8/095 (7९ 5७76 5९5 ) ही 
समजाति लेंगिकता है | तात्पर्य यह कि जब कोई बच्चा लेंगिक इच्छा की 
संतुष्टि के लिए. समलिंगी की ओर आक्ृष्ट होता है तब इसे हम समजाति 
लैंगिक ( 07705०>प4! ) कहते हैं। थोड़े शब्दों में इसे स्पष्ट करने के 
लिए हम कह सकते हैं कि लड़कियाँ या छड़के जब अपनी लेगिक इच्छा को 
तृप्त करने के लिए विषम छिंगी की ओर आक्ृष्ट न होकर, सम छिंगी की ओर 
झुकते है तब हमें समजाति छैंगिकता का उदाहरण मिलता है । 
हस्तमैथुन की तरह इसे भी हेय दृष्टि से देखा जाता है और छोयों का 
ऐसा विश्वास है कि समजाति लेंगिक अघम होती हे, किन्तु यह सत्य नह 
है। अन्वेपण करने पर यह मारछूस हुआ दे कि लड़कियों की अपेक्षा लडकों 
में समजादि लेंगिकता की प्रवृत्ति अधिक रहती है । कुछ मनोवैज्ञानिकों का 
ऐसा निर्णय है कि दो प्रतिशत बच्चों में समजाति लेंगिकता पाईं जाती है 


और किशोरावस्था में इसकी बहुलुता रहती है । 


( ४२०८ ) 


यदि हम ऐसे बच्चों का वर्गीकरण करें तो उन्हें तीन वर्गा में रखना 
पड़ेगा । पहला वर्ग सक्रिय समजाति छैंगिक (०६४८ सि0970 56>57%/) 
जो पुरुष का कार्य सम्पादित करता है, दूसरा निष्क्रिय समजाति लेंगिक 
( 72853ए6 070 5657० ) जो खत्री का कार्य सम्पादित करता है, 
और तीसरा मिश्रित समजाति छैँगिक ( ](१:८९८० +0770 5८5५४ ) जो 
क्रमशः दोनों के कार्यों को सम्पादित करता है । बच्चों में अधिकांश मिश्रित 
लैंगिकता पाई जाती है जिसमें पारस्परिक मेथुन अर्भकप्रियता (5000779) 
का प्रदर्शन होता है । 
कारण $--समजाति छेंगिकता का आविर्भाव और विकास क्यों होता 
हे, इस सम्बन्ध में कई सिद्धान्त हैं। कुछ मनोचेज्ञानिकों का मत हे कि 
इसकी प्रवृत्ति वांशिक तथा जन्मजात होती है। दूसरे के अनुसार छेंगिक अन्थि 
( 565 8970 ) की अखामान्यता के कारण इसका आविर्भाव होता है। 
तीसरे पक्ष के सनोवेज्ञानिकों का कहना है कि बच्चे में इस प्रवृत्ति का आवि- 
भाँव और विकास सम्बद्धता ( (०्रतास॑ठ्माएू ) जौर असंतुलित अभि- 
योजन ( ]80[प्४ध67/ ) के कारण होता है। इसी प्रकार भौर भी 
कई सिद्धान्त इसकी व्याख्या के लिए उपस्थित किए गए हैं, किन्तु विचारतः 
ऐसा प्रतीत होता है कि इस प्रवृत्ति से कई अंगों का हाथ रहता है। 
कई स्थलों पर बच्चों में समजाति लेंगिकता की उत्पत्ति समर्िंगियों 
( 9॥76 565 ) के साथ सोने से होती है। कारागार, छात्रावास आदि 
ऐसी जगहों में जहाँ रड़के या रूडकियाँ समकिंगियों के साथ सोते हैं, ऐसा 
व्यापार शुरू कर देते हैं। साथ सोने के कारण परस्पर शरीर स्पर्श से जो 
सुखद अनुभव होता है उसी के फलखरूप इस प्रवृत्ति की उत्पत्ति होती है। 
विषस लिंगियों के पारस्परिक सस्पर्क का अभाव भी आवश्यकता पढ़ने पर, 
इस शभ्रवृत्ति को जन्म देता है । 
हक से जो लड़के और ऊरूडकियाँ अपने विषम किंगियाँ द्वारा चिढ़ाए 
मिलना नही चाहते, इसलिए उनमें 
इस प्रवृत्ति का अंकुर जमता है। 
मल स्राता-पिता के पारस्परिक सस्बन्ध में अनेको तरह की अनुचित एवं 
अर्ॉडनीय घटनाओं को घटते हुए बच्चे अपनी आँखों से देखते हैं. तो उनके 
व्यक्तितत जीवन पर उनके इस पारस्परिक सम्बन्ध का बहुत बुरा और गहरा 


असर पडता झ्े ।]॒ 25. दे [॥३. 
र पड़ता हैं। परिणामतः ऐसे बच्चे अन्य विषम लिंगियों से मिलने ओर 


२ 
आर 
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किसी प्रकार का सम्बन्ध रखने में हिचकिचाते ओर कट्ठता का अनुभव करते 
हैं। इसलिए उनमें समजाति लेंगिकता के प्रति विशेष आकर्पण हो जाता है। 
इन कारणों के अतिरिक्त और भी कई कारण इसके हैं, किन्तु उनका उ्लेख 
हम यहाँ नहीं करंगे, क्योंकि वे प्रौढ व्यक्तियों की समजाति लेंगिकता में 
सहायक होते हैं । 
प्रभाव :---वस्तुतः यह आदत स्वतः गन्दी है और समाज भी इसे हेय 
दृष्टि से देखता है । जो बच्चे इसके अभ्यासी होते हैं उन्हें समाज तुच्छ सम- 
झता है ओर छोग उनकी हँसी उड़ाते हैं। इसलिए ऐसे बच्चे अपने को 
समाज से तिरस्कृत समझते हैं । उनमें ख्॒तः भी इस व्यापार के उद्धाटन का 
भय बना रहता है। कई देशों में यह व्यापार कुकर्म और अपराध समझा 
जाता है और ऐसा करनेवालो को कठिन से कठिन दंड दिया जाता है। 
ऐसा करनेवाले बच्चे बहुत ही गम्भीर और एकान्त में रहते हैं। उनमें 
हीन-भाव इतना प्रबल रहता है कि कुछ भी समाजोपयोगी काम उनसे नहीं 
होता । उन्हें सहयोगियों ओर मित्रो का अभाव रहता है। वे स्वयं भी अपने 
को पापी, अधम और किसी काम के अयोग्य समझते हैं । ऐसे बच्चे कभी 
किसी का विश्वास नही करते । स्वतः सशंकित रहने के कारण वे दूसरों को 
भी सन्देह की दृष्टि से देखते हैं । 
मानसिक इन्द्र के कारण वे कभी शान्त चित्त नहीं रहते, इसलिए उनका 
अभियोजन उचित रूप से नहीं होता । उनकी सानसिक अवस्था खराब हो 
जाती है और उनमे कई व्याधियों का आविर्भाव हो जाता है जिनके कारण 
उनका जीवन निरर्थक बन जाता है । किन्तु, कभी-कभी ऐसा देखने में आता 
है कि ऐसे बच्चे एकान्तप्रिय होने के कारण ऐसे कार्मों में दत्तचिच हो जाते 
हैं कि उन्हें अपने जीवन के दूसरे क्षेत्र में अत्यधिक सफलता मिलती हे। 
वस्तुतः इस अवस्था में बच्चे कुछ विचार से काम ले और अपनी इस प्रवृत्ति 
का त्याग कर दें तो वे बहुत समाजोपयोगी कार्य कर सकते है। यदि आँखें 
खोलकर देखें तो हमे ऐसे उदाहरणो की कमी नहीं मिलेगी । 
रोकने के उपाय ४--यच्पि बच्चों में यह एक बढ़ा दुगु'ण है, किन्तु 
समाज का यह धर्म है कि वह ऐसे बच्चों को अधम था पापी की दृष्टि से न 
देखे | साधारण जनता मे अपराधियों की संख्या इन समजाति लेंगिक बच्चों 
से अधिक है। यदि हम इस दोष से बच्चो को बचाना चाहते हैं तो यह 
आवश्यक है कि इसके छिए उनकी निन्‍दा और कट आलोचना न॒करें। 
शारीरिक दण्ड देना ऐसे बच्चों को कदापि हवितकर नहीं । इससे वंचित खत 
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के लिए बच्चों को कामशाख (5९50|0279) का उचित ओर पर्याप्त प्रशिक्षण 
( [:2४॥॥78 ) माता-पिता और शिक्षकों द्वारा देवा वांछनीय है। पर्याप्त 
ज्ञान के ही बिना अधिकांश बच्चे इस व्यापार सें रत होते हैं । 

माता-पिता को यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि बच्चों का सम्बन्ध 
विषम रछिंगियों के साथ बहुत सुन्द्र और मनोहारी हो । ऐसा सम्बन्ध रहने 
प्र उनमें विषम छिंगियोँ के प्रति आकषण होगा ओर इल अबूत्ति में न्‍्यूनता 
स्वतः आ जाएगी । समर्िंगी बच्चों को कदापि एक साथ सोने का अवसर नहीं 
देना चाहिए, क्योंकि ऐसा करने से इस प्रवृत्ति को विकसित करने का शोभन 
सुयोग मिलता है। माता-पिता के पारस्परिक सम्बन्ध में हर प्रकार का 
सासंजस्थ ( 79777079 ) रहना इस प्रवृत्ति को दूर करने के लिए 
आवश्यक है । 

समलिंगी बच्चों को एक साथ खेलने-कूदने का वहीं तक अवसर देना 
चाहिए जहाँ तक उनमें इसकी गंध न आवे। हाँ, समय जाने पर विषम 
लिंगियों के प्रति बच्चों में सद्भाव भरना विशेष छामप्रदु सिद्ध होता है । 

इन सब व्यवस्थाओं के अतिरिक्त ऐसे बच्चों का मनोवेज्ञानिक और 
शारीरिक परीक्षण अनिवाये है | यदि छेंगिक-म्ंथि मे किसी कारणवश 
असंतुरून हो तो डाक्टर की सहायता छेकर उसका उपचार करना चाहिये 
और घर की व्यवस्थाओं को यथासाध्य सुन्दर बनाना चाहिए। 

यों तो ओर भी कई व्यवस्थाएँ इस दोष को दूर करने के लिएु की जा 
सकती हैं, किन्तु सासान्‍्यतः इन व्यवस्थाओं से ही बच्चों के इस दोष में 
कमी आते लगती है ओर कुछ दिनो में यह प्रद्त्ति नष्ट हो जाती है । 

इन उपयुक्त दोषों के अतिरिक्त और भी कई दोष बच्चों के असंतुलित 
च्यक्तित्व के परिचायक हैं, किन्तु उन सब पर प्रकाश डालना इस छोटी सी 
पुस्तक में असंभव है। अतः उनका वर्णन हम यहाँ नहीं करेंगे ! 


-' »” पन्छहवा अध्याय 
20% कल अल 
४” -बाल-अपराध (॥एरडाग6 ॥2&77वप०7०ए) 


१. व्याख्या 

प्रत्येक समाज से कुछ ऐसे नियम रहते है जिनको पालन करना आव- 
इयक होता है, क्योकि उनके पालन से समाज का कल्याण एवं उत्कर्ष 
छिपा रहता है । सामाजिक-संतुलन ( 502८9]-0#/५7०९ ) के छिये 
सरकार की ओर से कुछ वेंधानिक नियमो का प्रतिपादन किया जाता है जिन्हें 
प्रत्येक सामाजिक जीव को शिरोधार्थ करना पडता है । यदि हम इन नियमों 
का उल्लंघन करते ह तो हमारा व्यवहार असामाजिक और अवेध धोपित 
किया जाता हैं ओर सरकार की ओर से ऐसा करने के लिये हमे दोपषानुरूप 
दण्ड मिलता है । व्यक्ति के किसी भी ऐसे भस्लामाजिक (87॥-5024/) 
व्यवहार को, जिससे समाज को किसी प्रकार की क्षति पहुँचती है अथवा जिसके 
लिये मनुप्य वेधानिक दण्डों का भागी होता है, अपराध कहते है। इस 
व्याख्या से स्पष्ट हैं कि अवेधानिक तथा समाजघातक व्यवहार ही अपराध 
के नाम से पुकारे जाते हैं । यहाँ यह व्यक्त कर देना अनावश्यक्र न होगा कि 
चस्तुतः अपराध ((77776) और वाल-भपराध में कोई मोकछिक अन्तर नहीं 
होता | जब कोई नावालिग (2/(07) व्यक्ति असामाजिक और अवेधानिक 
व्यवहार करता है तो उसके व्यवहार को बाल-अपराध कहा जाता है ओर जब 
उसी व्यवहार या कार्य को प्रौढ व्यक्ति करता है तब उसे हम अपराध ((7776) 
कहते है । इस तरह बाल-अपराध और अपराध से अपराधी के उम्र का ही 
फर्वी होता है। किशोरावस्था तक के असामाजिक व्यवहारों तथा कर्मों को 
चाल-अपराध और उसके बाद के ऐसे व्यवहारों को अपराध-मात्र से अभिव्यक्त 
किया जाता हे । 

वैधानिक दृष्टिकोण से स्थान-परिवत्तन के कारण इसकी व्याख्या में परि- 
वर्त्तन होता रहेगा, पेस्री बात नहीं। यद्यपि सभी देशो के बालिग अथवा 
चाबालिग की अवस्था का माध्यस एक नहीं है तथापि इससे मनोवेज्ञानिक 
इष्टिकोण से इस व्याख्या से किसी तरह के परिवत्तेन की आवश्यकता नहा हैं 
क्योंकि सभी व्यक्तियों में लगभग किशोरावस्था का अन्त ओर श्रोढावस्था का 
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आगमन एक ही समय से होता है। हॉ, इतना अवश्य हैं कि स्थल-विद्येप में 
परम्परा, धर्मादि के कारण जो व्यवहार समाज-विद्वित ह चही दूसरे समाज हे 
असामाजिक कहलाता है। परन्तु कुछ व्यवह्र ऐसे हैं जो सभी स्थर्ठों और 
समयों में अयामाजिक ही रहते है । साधारणतः चोरी करना, झूठ बोलना, 
पाठशाला से सागना, छेंगिकरता-प्रकाशन आदि व्यवहार बाल-अपराध के 
अन्दर जाते हैं । फिर भी, संभव हे इन्हीं में से कोई व्यवहार परिस्थिति ओर 
स्थरू-विशेषधश असामाजिक ओर अनुचित न प्रमाणित हो सके । 


२, चाल-अपराध के कारण 

विभिन्न मनोवेज्ञानिकों सथा समाज-शाख्रियों (500८00899) ने 
बाल-अपराध के विभिन्न कारणों को व्यक्त किया है जिनपर हम संक्षिप्ततः 
प्रकाश डालेंगे । 

(१) भोतिक-वातावरण +“छम्पोसो (],000:0550) ओर डेक्स्टर 
(2८:(८7) ने प्रो तथा बारू-अपराधियों का ध्ध्ययन करके भौगोलिक 
अवस्था, जलवायु, ऋतु आदि को अपराध का कारण बतलाया हैं | फ्रॉस तथा 
इटली के विशिज्न अंचलों की अध्ययन-तालिकाओं से यह अभिव्यक्त होता है कि 
अप्राध-विशेष भौगोलिक बनावट, वायुमण्डछ, जलवायु, या ऋतु-विज्ञेप में 
अधिक प्रबल रहता है । वस्तुतः यदि उपयुक्त कधषन की विवेचना की जाय 
तो मालूस होगा कि भौतिक बात्तावरण ( गाएडटश फिाजले-0- 
प्रध्या ) भप्र्यक्षतया अपराध के व्यवहारों मे सहायक होता है। यदि हम 
भारतवर्ष की भौगोलिक अवस्था, ऋतु आदि की कसोटी पर इस कथन की 
सत्यता को परीक्षा करें तो हमें माल्स होगा कि जब सावन, भादों के महीने 
में फसल खेतों में लगी रहती है और लोगो के घरो में भोजन का अभाव हो 
जाता है तब उस समय लड़के लड़कियाँ अथवा सयाने खाने की चीजों को 
वर था खेतों से घुराते हैं। उन दिनो में गांव या शहर भें चोरी की मात्रा भी 
बढ़ जाती है। कभ्ी-क्ी ऐसा भी देखने सें आता है कि पूछने पर चोर 
न्द हे पल का अभाव ही चोरी का कारण चतलाता है। फागुन ओर चेत 
जेसे महीनों से जब भारतवर्ष के विभिन्न अंचलों में चसंतोत्सव, रामनवमी 
रामकीछा आदि के उत्सव मनाए जाते है और हज़ारों, लॉक संख्था मे 
जालक और युवा एकत्रित होते हैं उस समय बच्चों में चोरी ओर लेगिंकता 
(36:प्रथाठके व्यचहार देखने में जाते हैं। गर्मी के दिनों भें जब लड़के 
लड़कियाँ बहुत संख्या में एकत्रित होकर खेलते है तो उस समय झूठ बोलने, 
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च्वोरी और बदमाशी करने या झगडा करने का उन्हें अधिक अधसर सिलता 
है। किन्तु वे ही बच्चे जब जाड़े से बचने के लिये पर्याप्त कपड़े नहीं पाते और 
अपने घरो में आग के नजदीक बेठे रहने के कारण अन्य साथियों से मिलने 
का अवसर नहीं पाते तब ऐसे व्यवहार नही करते | विदेशों में भी इन ऋतुओं 
में जब आवागमन की सुविधा नहीं रहती तब बच्चो में लेंगिक अपराध कम 
पाया जाता हे किन्तु जब उन्हें खाने की चीजें नहीं मिलतीं तब वे अपनी छ्ुधा 
को संतृप्त करने के लिये तरहन्तरह की चोरी करते और झूठ बोलते हैं। इस 
तरह भोतिक वातावरण बाल-अपराध से सहायक होता है। किन्तु, यही 
इसका एकमान्न कारण नहीं कहा जा सकता है क्योकि उसी के आधार पर हम 
सभी प्रकार के बाल-भपराधो की व्याख्या संत्तोपपृर्ण नहीं कर सकते । 

(२) आश्थिक स्थिति ( 7८0॥07770९ (0760807 ):--बाल- 
अपराध के कारणों मे आर्थिक अवस्था का स्थान कम महत्व का नहीं है । 
माता-पिता जब अपनी गरीबी के कारण अपने बच्चो का पालन-पोषण सुचारू 
रूप से करने में असमर्थ हो जाते हैं तो वच्चो से चोरी करने या झूठ बोलने 
के अपराध देखने में आ सकते है। किन्तु क्या सभी दरिद्वता के शिकार 
बच्चे बाल-अपराधी होते हैं? सभी चोरी करते और झूठ बोलते है ? इसका 
उत्तर सम्भवतः 'हॉ? मे नहीं दिया जा सकता, क्योकि प्रायः ऐसा देखने सें 
आता है कि रूडके ओर लड़कियाँ सात्र दरिद्वावस्था के कारण चोरी नही 
करते बलिक वे किसी प्रलोसन से पडकर अपना आचरण अष्ट करते है। 
फिर भी वहुत-सी ऐसी लड़कियाँ मिलती हैं. जो दरिद्वता से विवश होकर 
अपने पालम-पोपण के लिए वेश्याबृुत्ति ( 7270507प07 ) को स्वीकार 
करती हैं। लडकों को भी गरीबी के कारण वाल-अपराधी बनते देखा गया 
है। किन्तु, ऐसे उदाहरणो की भी कमी नही है कि गरीबी के दुख को झेलते 
हुए बच्चो ने चोरी नहीं की अथवा अपने चरित्र में और किसी तरह का 
कलूंक नहीं लगाया । जब इस भ्रइन के उत्तर स्वरूप दोनों तरह के प्रमाण उप- 
'स्थित हैं तब हस कह सकते है कि यद्यपि आर्थिक अवस्था का ही हाथ 
बाल-अपराध में नहीं रहता तथापि इससे ऐसे वातावरण का निर्माण आयः 
होता है जो बच्चों को अपराध करने के लिए प्रोत्साहित करता है। ऐसा देखा 
शया है कि जो लडके-छडकियाँ दरिद्वावस्था के कारण कारखानों में रात को 
काम करती हैं उनमें कई तरह के इस प्रकार के चारित्रिक दोष आ जाते हदें 
जिन्हें हम बाल-अपराध कहते हैं| अभी तक इस दिशा में जितने अन्वेषण 
हुए हैं उनसे यह स्पष्ट है कि दरिद्रता और अपराध में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्षतया 
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घनिष्ठ सम्बन्ध है। पेट के कारण बच्चों में झूठ बोलने, चोरी करने तथा चरित्र 
अ्रष्ट करने के अनेकों उदाहरण हम अपने दैनिक जीवन में पाते हैं 

(३) सामाजिक परिस्थिति।--सामाजिक परिस्थिति के अन्तर्गत कई 
ऐसे अंग हैं जो बाल-अपराध को प्रोत्साहित करते हैं। घर का भभ्ाव इसपर 
अत्यधिक पढ़ता है | जैसा कि ऊपर कहा जा छुका है, यदि घर की आध्िक 
अवस्था दयनीय रही तो बच्चों में चोरी, मिथ्याभ्राषण आदि अनुचित व्यच-- 
हारो का आविर्भाव होता है। हिली तथा बोनर ( 79 & 870767 ) 
से अपराधी बच्चो का अध्ययन कर यह प्रमाणित कर दिया है कि उन्‍होंने जिनः 
अपराधी बच्चो का अध्ययन किया उनमें से चौथाई बच्चे दरिद्वता से पीढ़ित 


थे । शरणार्थियों में बारू-अपराध की नित्यत्नति की घटनाएं इसकी सत्यता को 
साक्षी हैं । 


यदि दीनता के कारण परिवार के सभी छोग एक ही स्थान में खाते-पीते 
और सोते हैं तो उस समय बच्चो में कई प्रकार के असामाजिऊ व्यवहार आधवि- 
भूत हो जाते है, क्योंकि उनके अभिभावक किसी ग्रकार के व्यवहार को उनसे 
छिपाने में असमर्थ रहते हैं । बच्चे अत्यधिक मात्रा में अजुकरणशील होते हैं, 
इसलिये वे अपने बड़ों के सामान्य व्यवह्वारों का अजुकरण करने छगते हैं जो 
उनके छिये अपराध प्रमाणित होते हैं । इसके अतिरिक्त एक साथ सोने से कई 
तरह के चारित्रिक दोष जा जाते हैं. जिन्हें असामाजिऊ होने के कारण हम 
क्षपराध की कोटि में मिनते हैं | माता-पिता का संघर्षमय जीवन भी बच्ची को 
उत्पाती बना देता है। एक पक्ष अपनी सूर्खंतावश अपने दोष को दूसरे पक्ष 
से छिपाने के लिए झूठ बोलना सिखलाता है अबवा अन्य प्रकार को कुकर्म 
करने के लिये प्रोत्साहित करता है और इसके फलस्वरूप बच्चे बाल-अपराधी 
बन जाते हैं । माता-पिता के द्वारा बच्चो का अनावश्यक राड़्-प्यार अथवा 
अत्यधिक तिरस्कार भी उन्हें अपराध के कामों को करने के लिये विवश करता 
है। बच्चो का कठोर नियन्त्रण और अनुशासन-शिथिलता ( रिट|4>८त' 
)809॥06 ) भी उन्हें अपराधी बना देती है। इसके अतिरिक्त, यदि 
माता पिता में से किसी पक्ष का अभाव रहता है तब सी बच्चे असामाजिक 
व्यवहारों का प्रदर्शन करते है । 

बड़े-बड़े नगरों में जहाँ घर ऐसे रहते हैं जिसमे बच्चों को खेलने की सुविधा 
नहीं रहती वहाँ बच्चे अपना समय बेकार न बिताकर कई तरह के अप- 
राध के कामों में बिताने छगते है। इस तरह, यदि घरों में बच्चों को खेलने,. 
कूदने तथा अन्य जानन्दु-मनोर॑जन ( रिट्टा2४४०7 ) की सुविधा नहीं 
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मिले तब वे असासाजिक व्यवहारों में ही अपना समय व्यतीत करने के 
अभ्यस्त हो जाते हैं । सारांश यह कि गृह परिस्थिति का असर बाल-अपराध: 
पर अत्यधिक पढ़ता है। 

पाठशालीय वातावरण का हाथ भी बाल-अपराध में कम नहीं रहता है ।' 
बच्चों को तीस पेंतीस की संख्या मे एक वर्ग मे रखा जाता है, उन्हें एक 
अध्यापक एक भाध्यम-विशेष से पढाता है। किंतु उनमें से कुछ विद्यार्थी 
ऐसे होते हैं जिनकी योग्यता उस माध्यम से अधिक रहती है और कुछ ऐसे 
होते है जिनकी बहुत ही कम । इन दोनों प्रकार के विद्यार्थियों का मन पढ़ने 
में नहीं लगता और वे ऐसे कामो में अपना मन छगाते है जो सामानिक 
दृष्टिकोण से निनन्‍्य होते है। ऐसे अपराधों भे पाठशाला से भाग जाना, घर 
जाकर छुट्टी होने का झूठा समाचार व्यक्त करना आदि अधिकांश देखने में 
आते हैं। इसके अतिरिक्त, धदि स्कूछ ऐसे स्थान पर बना रहता है जहाँ कि 
वच्चो को खेलने की पर्याप्त सुविधा नहीं रहती तो भी वे उदण्डतामय व्यापारों 
का प्रदर्शन करते है। इस कथन की सत्यता मनोवैज्ञानिक अन्वेषणों से 
भी प्रमाणित हो चुकी है । जब अमरीका के अपराधी बच्चों का अध्ययन 
किया गया तो यह देखने मे आया कि उन बच्चो के स्कूल ऐसे स्थानों पर 
स्थित थे जहाँ उनको खेलने तथा अन्य प्रकार के आननन्‍द-मनोरंजन तथा 
विश्राम की सुविधार्ये पर्याप्त मात्रा में नहीं थी। 

बच्चों के व्यवहार को समुदाय ((0गरधध्रप79) उसी प्रकार प्रभा- 
वित करता है जिस प्रकार अन्य सामाजिक परिस्थितियाँ। समुदाय में 
ऐसे लोगो की कमी नहीं जो वच्चो को अपराधी बनाने में सहायक होते है ।' 
कुछ बच्चे समुदाय के अन्य व्यक्तियों द्वारा अनुचित कायों को करने के 
लिये विवश्ञ किये जाते हैं । और कुछ न्वर्य अनुकरण द्वारा अनुचित व्यवहारां 
को अपना छेते हैं । प्रायः ऐसा देखने मे आता है कि जिस समुदाय के कक 
जुआरी, शराबी, वेच्यागासी, धोखेब्राज और चोर होते हैं, उस समुदाय के बच्चे, 
भी अधिकांश बैसे ही होते हैं, क्योंकि 'संसर्गजा दोषगुणा भवन्ति/ हे 

कारागार (777507) को भी हम इस दोष का सहायक कहे सकते हैं ' 
अपराधियों को दण्ड देने या उनसे समाज की रक्षा करने के लिये उन्हे वधा- 
निक्‌ नियमों की शरण लेकर कारागार में भेज दिया जाता है। वह एक ऐसा 
स्थान है जहाँ हर तरह के अपराधी मिलते हैं । जब ऐसे वातावरण म॑ वच्द 
पड़ते हैं तो वे नए-चए अपराधों को करने का कोशलक अन्य अपराधी कप 
अथवा सयानों से सीखते हैं । वे पुनः ज्रब कारागार से मुक्त होते 6 तब एक 
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अपराध को कौन कहे कई तरह के अपराध को करते हैं। लेखक के घर में 
एक दिन रात को मोतिहारी सण्डल का एक चौदृह वर्षीय बालक बर्त्तनों को 
चुराते हुए एकड़ा गया था । जब दूसरे दिन उसे न्यायालय में विशेष जान- 
कारी के लिए उपस्थित किया गया तो मालूम हुआ कि इस घदना के पहले 
वह दो बार चोरी के दोष में कारागार में भेजा जा चुका था। 

इसी तरह सामाजिक परिस्थिति के अन्तर्गत न्यायालय, परम्परा 
([72०800) घर्म, जावीय भेद, संस्कृति आदि ऐसे अंग हैं जो परि- 
स्थितिविज्ञेष में बाल-अपराध के कारण बनते हैं, किन्तु यहाँ उनपर विशेष 
रुपेण प्रकाश डालने की कोई जावश्यकता नहीं । 


> (७) शारीरिक और मानसिक अवस्था :--सभी मनुष्यों में कुछ 
शारीरिक और मानसिक विशेषताये रहती हैं, उनमें से जो समाज के माध्यम 
(5/०70 470) के अनुरूप होती है वे गुण कहलाती है किन्तु जो डसके 
अनुरूप नहीं होतीं उनकी परिगणना दोषों मे होती है। बच्चे भी इन दोष- 
शु्णो से युक्त रहते हैं, अतएव उनके व्यवहार अधिकांशतः इनसे प्रभावित 
होते हैं । ये विशेषतायें बारू-अपराध को किस प्रकार जन्म देती हैं, यहाँ हम 
इस पर संक्षिप्रतया क्रमशः प्रकाश डालेंगे | 
मनोवेज्ञानिकों ने अपराधी बच्चों का अध्ययन करके यह' निष्कर्ष निकाला 
है कि जिनमें किसी प्रकार की शारीरिक असामान्यता रहती है वे असामाजिक 
व्यवहार करते हैं । ओसत से अधिक रूम्बा या छोटा होना अथवा अन्य प्रकार 
के अंग-भंग, उनके शारीरिक दोष के अन्तर्गत आते है। जब बच्चा सामान्य 
बच्चों से जपने को छोटा पाता है या अपने में अन्य प्रकार के शारीरिक दोषों 
को पाता है तो धह स्वतः हीन-भाव ([0ई67707709 4९८।शष्ट) से पीड़ित 
रहता है। इस भाव को छिपाने के लिये वह ऐसे गरूत कामो को करता हे 
जिन्हें अन्य ऊूड़के या लड़कियाँ नही करते । ऐसे कामों को प्रदर्शित करके वह 
यह दिखलाने की कोशिश करता है कि जिसे अन्य रूड़के या रूड़कियाँ करने 
में असमर्थ है वह उन्हें आसानी से करता है। ऐसे बच्चे चोरी करना, झूठ 
वोलना, या पाठशाला से भागने के व्यापार में कुशलता प्राप्त करने छगते हैं । 
जोसत से अधिक हरूम्बाई होने पर बच्चो सें छगरिक अपराध देखने में 
जाता है। डा० स्लेस्टर, गोरिंग, हटन आदि विद्वानों ने जिन अपराधियों का 
अध्ययन किया उन सब से शारीरिक अखासान्यता विद्यमान थी। डा० हिली 
हा शिकाणो सें जिन अपराधी बच्चों का अध्ययन किया उससे यह स्पष्ट है कि 
जिन बच्चों का औसत से अधिक शारीरिक विकास था थे पाय$ लेंगिक अप- 
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राधी थे। कुछ मनोवेज्ञानिकों का ऐसा अनुमान है कि जिन बच्चों भें छिंग- 
ग्रन्थि (5८४-९[०॥0) अधिक सक्रिय हो जाती है वे तरह-तरह के चारित्रिक 
दोषों को करते हैं। 
यद्यपि गोरिंग, डा० एण्डरसन, जेलेनी, गिलिन आदि विद्वानों ने बाल- 
अपराधों पर मानसिक दुरबंछता (70778] (९ई707९7८ए) का असर देखने 
के लिये ज्ञो अध्ययन किया है उन सब के परिणाम में संख्यात्मक ( (208॥(4 
(9०९ ) अन्तर है किन्तु, उन सभी विद्वानों का अध्ययन इस बात का 
साक्षी हे कि मानसिक दुर्बलता अपराध का एक प्रमुख कारण है। सच्ची बात 
यह हे कि जिन बच्चों में यह दोप होता है वे समाज के अनुरूप अपना व्यव- 
हार प्रदर्शित करने में बिना किसी की सहायता के पूर्णतः असमर्थ होते हैं | 
फलतः आसानी से वे दूसरों के बहकावे से आकर असामाजिक कामों को कर 
बैठते हैं । 
मूगी ( 7200])57 ), मनोविदरूता ( 5९209|7279 ), व्यामोह 
( 7)2८४४१०॥ ) आदि दोषों से युक्त बच्चे भी अपराधी पाये जाते हैं डा० 
हिली के अध्ययन से यह स्पष्ट है कि अपराधी बच्चों में सात प्रतिशत बच्चे 
इसी से पीड़ित थे । इसी प्रकार अन्य विद्वानों ने जो अध्ययन किया है उनसे 
यह विदित होता है कि उपयु"क्त दोषों के कारण कुछ बच्चे अपराधी बन 
जाते हैं । 
विभिन्न मनोवैज्ञानिक प्रयोगों के आधार पर यह कहा जा सकता है कि 
जब बच्चे में स्वदोष, अरक्षा ( [75९0प07779 ), तिरस्कार (-ि९।९८४४०॥ ) 
तथा निराशा ( 7775679707 ) के भावों के अंकुर किसी कारणवक्ष विद्यमाच 
हो जाते है तो वे बच्चे संवेगात्सक उपद्गव या मानसिक संपर्ष से पीढ़ित 
रहने लगते हैं । इसके फलस्वरूप वे असामाजिक व्यवहारों का प्रदर्शन करते 
है। जिस बच्चे में स्वदोष-माव ( +८गक्‍ ० 8८87 ) विद्यमाच 
रहता है वह अपने दोष की निद्वृत्ति के लिये दण्ड पाने की इच्छा करता हे, 
परन्तु जब किसी कारणवश उसे अपने दोष का दण्ड नहीं मिलता तब वह 
अचेतनतया (५77007752:70759) ऐसे व्यवहारों का प्रदर्शन करता हे जिसे 
समाज अपराध समझता है। ऐसा करने से उसे भाव्म-संतृष्टि ( 5८र्ः 
59(35780(907 ) मिलती है। इसी तरह जो बच्चे अपने की तिरस्कृत 
अथवा अरक्षित ( ००।४८०४८९ 07 4756८प्रा८व ) समझते हैं रे ऐसी 
आक्रामक प्रवृत्तियों का प्रदर्शन करते हैं जिन्हें अन्‍य सामान्य बच्चे नहा करते | 
वे अन्‍य लोगों का ध्यान अपनी ओर भआाक्ृष्ट करने ही के किये शुसा: की है 
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हिली ओर ब्रोनर ने अपराधी बच्चो का अध्ययन करके यह दिखलाने का 
प्रयास किया है कि अपराधी बच्चों में से अधिकांश किसी प्रकार के संवेगात्मक 
सताव था सानसिक संधर्ष से पीड़ित थे । 

बाल-अपराध के उपयुक्त कुछ प्रमुख कारणों पर प्रकाश डाल देने के 
'पश्चात यह स्पष्ट हो जाता हे कि बाल-अपराध में किसी एक कारण का हाथ 
'नही रहता, अपितु इसको आविभूत ओर विकसित करने में कई अंगों का 
योगढान मिलता है । 


/ ३२. चाल-अपराधियों का सुधार 


किसी भी प्रकार का अपराध समाज के लिये घातक होता है, अतः 
समाज के सामने दो अकार की समसस्‍्याएँ उपस्थित हैं। पहली समस्या 
अपराध को रोकने की है ओर दूसरी समस्या ऐसे छोगो से समाज की रक्षा 
करने तथा उनके सुधारने ओर दण्ड देने की है। यदि हम इन समस्याओं पर 
गम्भीरतया विचार करें तो सारूस होगा कि इसकी व्यवस्था प्राचीन काल से 
ही होती चली आती है और वत्तंमान में भी कई व्यवस्थायें की गई हैं जिनका 
वर्णन हमस यहाँ क्रमशः करेंगे । 

( १ ) पुलिस :---बारू-अपराधियों का निरीक्षण और प्रबन्ध सब प्रथम 
'ुलिस अधिकारियों का कार्य है। समाज की व्यवस्थ्य ठीक रखने के लिये ओर 
अपराधियों से समाज को सुरक्षित रखने के लिये उन्हें ऐसे बच्चों के साथ 
वेधानिक व्यवहार करना पड़ता है। किन्तु, पुलिस कर्मचारी उनके साथ समर: 
चित्र व्यवहार नहीं करते। इसलिये न तो अपराध में कसी होती है ओर 
न उन बच्चों का सुधार ही होता है। सच तो यह है कि पुलिस कर्सचारियों 
को अपने कत्तंच्य-पारून की किसी प्रकार की शिक्षा नहीं दी जाती ओर न 
योग्य व्यक्तियों को ही इस विसाग से नियुक्त किया जाता है। प्रायः थे ही 
व्यक्ति इस विभाग सें प्रवेश कर पाते हैं जिनकी किसी प्रकार की पहुंच अधि- 
कारी वर्ग तक रहती है। साथ ही, यह विभाग इतना दूषित समझा जाता है 
कि सुयोग्य व्यक्ति इसमें जाना नहीं चाहते । इन दोनो कारणों से इस विभाग 
में ऐसे व्यक्तियों का अभाव है ज्ञो बाल-अपराधियों के लिये सुन्दर व्यवस्था 
कर सके। ऐसे उदाहरणों की कमी नही जिनमें घुलिस कर्मचारी वर्ग ही बच्चों 
को अनुचित कार्य के छिये प्रोत्साहित और जवसर प्रदान करते हैं । 

फिर भी, इस विभाग से वाल-अपराधियो का उपकार हो सकता है ओर 
उनकी संख्या से भी कमी हो सकती है, किन्तु इसके लिये यह आवश्यक है 
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कि पुलिस कर्मचारियों की शिक्षा-विशेष का प्रबन्ध किया जाय और शिक्षा 
के द्वारा उन्हें समाज का सच्चा द्वितैषी और सेवक वनाया जाय । पुछिस को 
आल-अपराधियो को सुधारने में कठोरता की अपेक्षा स्नेह से काम लेने की 
जरूरत है । 

(२) न्यायालय (८०४7) $--भपराधियों को दण्ड देने और उन्हें 

सुधारने के लिये न्यायालयों की स्थापना सभी देशों में बहुत प्रचीन काल से 
हुईं है। जब कोई प्रौद अथवा बालक किसी प्रकार का असामाजिक कार्य 
करता है तब उसे न्यायालय की शरण लेनी पढ़ती है| यहाँ दोष करने वाले 
और दोषी ठहराने वाले व्यक्तियाँ के चकील (!?९80९75) आपस में दोप के 
सम्बन्ध में वाद-विधाद करते हैं और अपने-अपने प्रमाणों को सध्यस्थ न्‍्याया- 
श्रीश (]०१2८) के समक्ष उपस्थित करते हैं। न्यायाधीश भी अपने निर्णय 
मे सहायता जूरियों (]५७:०5) से छेता है। वह वैधानिक नियमों से इस 
प्रकार जकड़ा रहता है कि कभी नियम के प्रतिकूल अपना निर्णय नहीं देता । 
न्‍्यायाऊूय के नियम कुछ इस प्रकार के बने हुए हैं कि अधिकांश यही देखने 
भें आता है कि जिस पक्ष का वकीछ निषुण रहता है उसी की विजय होती 
है। यह आवश्यक नहीं कि वास्तविक व्यक्ति ही दोषी ठहरे । कभी-कभी तो 
'ऐैसा होता है कि निर्दोषी कानून के फन्‍्दे में पढ़कर दोषी प्रमाणित कर दिया 
जाता है और दोषी निदाप बन जाता है। दोषी को नियमानुसार दण्ड का 
'निर्णय होता है, परन्तु वहीं उसका अन्त नहीं होता। वह पुनः उच्च श्रेणी 
'के स्थायाऊूय में अपनी अपील करता है और यदि उसे अच्छे वकीऊ मिल गये 
तो उसको दण्ड से छुटकारा मिल जाता है। तात्पर्य यह कि प्राचीन आधार 
पर जो न्‍्यायारूय प्रस्थापित हैं उनसे किसी भी प्रकार का अपराधियों का 
उपकार अथवा सुधार नहीं होता । 

हर्ष का विषय है कि इधर कुछ दिनों से विदेशी मनीषियों का ध्यान 
कार्यालयों की और गया है. जिसके परिणामस्वरूप पाश्चात्य देशो में आज 


बाल-अपराधियों के छिए बालनन्‍त्यायालयों ( .पए्थाँ[ ८०प्रा5 ) की 
स्थापना हुईं है। 
नहीं पड़ती, वल्कि 


इन न्‍्यायारूयों में अब वकीलों और जूरियों की जरूरत नह | 
उनके बदले एक न्‍्यायाल्याधीश, एक मनोचिकित्खक (7 वंगंधां2 एक 
मनोवेज्ञानिक, अपराधी के माता-पिता वथा दूसरे पक्ष का हा रहता हे 
जब कोई बाल-अपराधी अब ऐसे न्यायालयों में आता है तो सर्वप्रथम सनों- 


कर के दोपों का कारण 
चिकित्सक उसकी सानसिक अवस्था का अध्ययन के उसके दोपों का के 
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पता छगाने की कोशिश करता है। मनोवेज्ञानिक भी उसके मानस जीवन का 
अध्ययन मनोपैज्ञानिक रीति से करता है। अपराधी की पारिवारिक अवस्था, 
वातावरण आदि का ज्ञान श्राप्त करके उसके अपराधी होने के कारणों को 
जाना जाता है। जब सभी आवश्यक बातें उसके सम्बन्ध से जान ली जाती 
हैं. वो आवश्यकतानुसार उसके सुधार का उपाय किया जाता है। इन नये 
न्यायालयों से विदेशों में अपराधी बच्चों को सुधारने में काफी सहयोग मिल: 
रहा है। किंतु, खेद हैं कि अम्मी तक ऐसे न्यायालयों का भारतवर्ष में अभाव: 
है। क्‍या हमारी भारतीय सरकार ऐसे न्यायालयों की व्यवस्था शीघ्र करके 
लाखों अपराधी बच्चो का कब्याण करेगी ? 

(३) परीक्षाकार (+70/97077) +--जेसा कि ऊपर कहा जा चुका 
है, न्यायालयों में न्‍्यायाधीश अपराधियों को उनके सुधार और समाज की 
रक्षा के लिए कारागार का दण्ड देते है। किन्तु, कुछ न्यायाधीश ऐसे होते हैं 
जिन्हें इतना अधिकार रहता है. कि दोषी को कारागार का दुण्ड न देकर 
उसे परीक्षाकाल में रख देते हैं। यह एक ऐसी व्यवस्था है जिसमें अपराधी 
बालक को किसी मनोवेज्ञानिक के निरीक्षण में दे दिया जाता है और वहीं 
उसका सुधार होता हे । यदि परीक्षाकारू की व्यवस्था न्यायाधीश 
सुयोग्य व्यक्तियों के हाथ में करे तो इस विधि से अनेकों अपराधी बच्चों का 
कल्याण हो सकता है । और वे अपने जीवन को भी सुधारने में सफल हों 
सकते हैं । इसके सहारे कोशिश यह की जाती है कि उसका कुछ भी करूंकितः 
न हो ओर वह कुछ हो दिनों में सामाजिक आणी बन जाए। किन्तु, इस 
सम्बन्ध में सब से महत्त्व की बात यह है कि परीक्षा कार में बालक जिसके 
निरीक्षण में रहे वह ऐसा व्यक्ति हो जो उसे समाजोपयोगी बना सके । 

(४ ) कारागार ( ?7१56प 2 “अपराधियों को सुधारने ओर अप- 
राध को कम करने के लिये कारागार की व्यवस्था बहुत दिनों से चली आती 
कया कोई बालक घातक कार्यों को करके समाज को किसी तरह की क्षति 
डुचाता हैं तब उस क्षति से बचने और उसको सुधारने के छिये उसे सरकार 
की ओर से कारागार में सेज दिया जाता है। किन्तु, दोषी बालकों को दोष- 
जाविशाांव हो जाता है । कम लक कि 5 8 आवअ लक हम ह 
के सम्पर्क में आकर नए-नए । दुग्गुंणों हि है गे आत हक आह 
इतने अयोग्य होते हैं कि. उन्हे छुघु के ते ख लेते हैं । जेल-कर्मचारी भी 

नह अपन कत्त व्य का ज्ञान कुछ भी नहीं रहता 
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क्योंकि उन्हें वालस्वरूप ओर बालमनोविज्ञान का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता 
और न वे यही जानते हैं कि सुधार के लिए अपराधी बालको के साथ कैसा 
व्यवहार करना चाहिये। अभी तक सुधार के इस साधन से छाभ के बदले 
अधिक हानि ही दिखाई देती है। किन्तु, यदि योग्य कर्मचारी इस विभाग 
में रकखे जाए और इस दिशा में उन्हें बच्चों के सुधार के सम्बन्ध में विज्ञेष 
प्रकार की शिक्षा दी ज्ञाय तथा डनका वेतन सन्तोषजनक कर दिया जाय 
तो सम्भव है इससे बच्चों का कुछ उपकार भविष्य में हो सके अन्यथा तो 
हमलोग इसफी चर्चा बाल-अपराध के कारणों से कर ही चुके हैं । 

(५ ) बाल्सुधार-संस्था ( २९(07779/079 ):--विदेशो मे बाल- 
अपराधियों के सुधार और उपचार के लिए कई बड़े-बढ़े नगरो मे बालूसुधार 
संस्थाओं की स्थापना की गई है । भारत में भी अब कुछ संस्थाएँ इस प्रकार 
की खोली गयी है। बच्चों को जेल में न भेजकर उन्हें उन संस्थाओं में रख 
कर उनके व्यवहारों को सुधारने के लिए प्रयास किया जाता है। ऐसे स्थानों 
को लोग इण्डस्ट्रियिछ स्कूल अथवा व्यावसायिक केन्द्र या पाठशाला के नाम से 
भी पुकारते है। इन स्थानों में वही बच्चे रक्खे जाते हैं जो अपने अपराध को 
परीक्षा-काल के अन्तर्गंत सुधारने मे असमर्थ होते हैं। जहाँ तक सिद्धान्त 
का प्रश्न हे, वहाँ तक तो ऐसे स्थानों की स्थापना घांछनीय है क्योकि इन 
स्थानों में उन्हें विभिन्न कार्या द्वारा अपने व्यवहार को सुधारने का अवसर 
मिलता है | किन्तु, अभी इस दिशा में सफलता नहीं मिली है, क्योकि जिन 
लोगों के ऊपर सुधार का उत्तरदायित्व दिया जाता है प्रायः वे स्वयं अयोग्य रहते 
हैं। उन्हें बच्चों के स्वरूप और अपने कत्त व्य का ज्ञान कुछ भी नहीं रहता | 
इसलिए वे बच्चों को पूर्णतः सामाजिक बनाने में असमर्थ रहते हैं । फिर सी, 
यदि इस भोर सावधानी रखी जाये तो निस्सन्देह अपराधी बच्चे ऐसी 
संस्थाओं से लाभान्वित हो सकते हैं ! 

(६) प्रतिज्ञा-निमुक्ति (?ध४0|८) :--जब कोई बच्चा अपराध करता हे 
तो उसे कारागार था अन्य ऐसी संस्थाओ में भेज दिया जाता है जहाँ उसका 
सुन्दर उपचार हो सके । जब बालक अपने व्यवहार में किसी तरह का सुधार 
प्रदर्शित करता है और कर्मचारियों को यह विश्वास हो जाता है कि उसका 
व्यवहार सामाजिक हो जायेगा तब उसे प्रतिज्ञा-निर्मुक्ति-अधिकारियो 
(?०7:0]९ 0#८८१७) के निरीक्षण में छोड़ दिया जाता है। इस पद्धति के 
कारण सरकार को अवराधियों के ऊपर कम खर्च करना पड़ता है । किन्तु, इस 
पद्धति में कई दोष हैं । पहली बात तो यह है कि प्रतिज्ञा/निश्लुक्ति-उच्चपद़ा- 
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घिकारियों की संख्या असी बहुत कम हैं । अतः जितने बालक या 
प्रोढ़ उनके निरीक्षण सें रक्‍्खे जाते है उच्त सब का निरीक्षण वे करने में अस- 
सर्थ होते हैं, इसलिये उनसे अपराधियों का कोई उपकार नहीं होता। दूसरी 
बात यह है कि ये पदाधिकारी भी योग्य नही होते, इसलिये उनको इसका भी 
ज्ञान नहीं रहता कि अपने निरीक्षण के अपराधियों के साथ डनके सुधार के 
लिये क्या और कैसे करें। तीसरा दोप जो सबसे घातक हे वह यह है कि 
इससे कुछ ऐसे नियम हैं जिनके अलुसार अपराधी को जेल या अन्य ऐसी 
संस्था भे वास किये रहने पर प्रतिज्ञा-निम्लु क्त नहीं किया जाता; इंस कारण 
इससे कोई विशेष छाभ नही होता है । इसके अतिरिक्त इसमे चॉथा दोप यह 
है कि इन दिनों योग्य ओर समुचित छोगो को प्रतिज्ञा-निमु क्ति नहीं मिलती 
बल्कि उन्हें मिलती है जो उच्च पदाधिकारियों को घूस ( [3779९ ) से संतुष्ट 
कर पाते हैं या किसी अन्य प्रकार से उन्हें प्रभावित करते है। परन्दु, इन दोरपों 
के रहते हुए भी यदि योग्य कर्मचारियों का प्रवस्ध किया जाए और उन्हें इस 
कार्य का समुचित प्रशिक्षण दिया जाए ओर समुचित बाछू-अवराधियों को प्रतिज्ञा- 
निम्डुंक्न किया जाय तो सरकार इस विधि से बहुत सफल हो सकती है ; 
अपराधी भी अपने को ससाज के योग्य बनाने से समर्थ हो और व्यर्थ का 
खर्चे सी न हो। यह विधि विदेशों में अधिक प्रचलित है। भारतवर्ष में 
इसका अभी अभाव-सरा है । यदि हमारी सरकार इधर विशेष ध्यान दे तो इस 
पद्धति से अपराधियों का भी मरा हो ओर अधिक व्यय न करना पड़े । 
इसी अकार और भी दो एक विधियाँ अपराधियों को सुधारने के लिये 
प्रयुक्त होती हैं, किन्तु किसी से भी पूर्ण सफलता अभी तक नही मिली है। 
हों, यदि इन विधियों से पर्याप्त संशोधन किया जाय तो सम्भव है इस दिशा 
में सफलता सिल सके और बच्चे सामाजिक प्राणी वन सकें। किन्तु, इस 
सम्बन्ध सें यह स्मरणीय है कि ओषधि से निरोध (?#८ए९८४४०४) 
विशेष लाभप्रद सिद्ध होता है । इसलिये अपराधी बच्चों के उपचार पर 
अधिक ध्यान न देकर उनके संग्रम पर ही ध्यान दिया जाना अधिक लाभप्रद 
है! किन्तु, यहाँ निरोध या संयम पर प्रकाश डारूने के लिये पुनः एक बार 


वाल-अपराध के कारणों पर ध्यान देना आवश्यक है। हस पिछले पृष्ठों में 
देख झुके हं कि आर्थिक संकट, ग्रह और पाठ्शाल परिस्थिति, समुदाय, धर्म, 
संस्कृति जादि अंगों का हाथ बारू-अपराध में कितना और क्योंकर रहता है । 
हेस इस पर भी प्रकाश डाल चुके है कि बच्चों मे शारीरिक दोष या असा- 


सान्यता झूंगी, सावसिक दुर्वलता, संवेगात्मक उपद्रव तथा अन्य प्रकार 
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के मानसिक इन्द्रों के कारण बच्चे क्योंकर अपराधी बन जाते हैं। इसलिये 
यदि हम वंशालुक्रम को सुधारने के छिये समी व्यक्तियों का शारीरिक और 
मानसिक परीक्षण कराव और उनके दोषों को दूर करने का समुचित पबन्ध 
करें तथा उन्हीं छोगों को विवाह-सुख का अवसर दूँ जो सन्तानोत्पत्ति के 
योग्य हैं तो स्वतः अपराधी बच्चों की संख्या में कमी हो जायेगी । इतना ही 
नही, पारिवारिक ओर पाठ्शालीय परिस्थिति को बच्चों के छायक बनाना, 
आर्थिक संकट को दूर करना, समुदाय, धर्म आदि को सुन्दर ओर श्रेष्ठ बनाना 
तथा किसी प्रकार बच्चों में मानसिक संघर्ष या संवेगात्मक उपह्वच उत्पन्न न 
होने देना बाल-अपराध को रोकने मे अधिक छाभप्रद सिद्ध होगा। उन 
शारीरिक ओर मानसिक दोषो को जिनके कारण बच्चे असामाजिक व्यवहारों 
को करते हैं, सनोवेक्लानिक तरीके से दूर करना बाल-अपराध को रोकने में 
अधिक सहायक होगा। तात्पर्य थह कि जिन कारणों ले बाल-अपराध का 
जन्म और विकास होता है उन्हें दूर कर देना ही रोकने का सबसे उत्तम 
डपाय है । अतएवं उपचार पर विशेष ज्ञोर न देकर इस दोष को दूर करने के 
लिये इसके निरोध पर ही अधिक ध्यान देना मानव समाल के लिये विशेष 
हितकर सिद्ध होगा | किन्तु, बाल-अपराध के ये कारण पूर्णतः निमूंठ किए 
जा सकेंगे, इस पर विच्वास करदा अभी असम्भव नहीं वो बहुत कठिन 
अवश्य है । 
४, प्रमुख बाल-अपराध 

बाल-अपराधों की गिनती कर उनकी निश्चित संख्या का निर्धारण करना 
प्रायः असम्भव है । इसका मुख कारण इसकी परिभाषा से ही स्पष्ट है। जो 
एक सभ्यता और संस्कृति मे अपराध है वही दूसरी सम्यता मे कभी-कभी 
आवश्यक प्रतीत होता है। इसी प्रकार एक ही व्यवहार एक परिस्थिति से 
कानून द्वारां अपराध समझा जाता है और दूसरी परिस्थिति में आवश्यक । 
फिर भी, कुछ ऐसे बाल-अपराध हैं जो किसी भी सम्यता में अपराध ही माने 
जाते हैं । इनमे झूठ बोलने और चोरी करने के अपराध हर अधिक मात्रा में पाये 
जाते हैं और प्रमुख सी हैं । इसलिये यहाँ इन दोनो दोषी पर संक्षितदः बढ़ा 
साला जायगा । 

(१) चोरी करना (5/९०78): 
उसकी आज्ञा के बिना उससे छिपाकर ले छेने को 
बालक दूसरे बारूक के खिलोने, कलम या उस्तक 

में छाता है, तब निस्सन्ठेह वह चोरी करता है । 


___किसी व्यक्ति की किसी चीज को 
बोरी कहते हैं। यदिं कोई 
को बिना उससे कहे कास 
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यों तो कई स्थला पर बच्चों का झूठ बोलना सराहनीय समझा जाता है 
और उसके लिये उन्हें प्रोत्साहित किया जाता है, किन्तु चोरी सर्भी स्थलों में 
निंद्य समझी जाती है। जतएवं इसमें योग्य मात्ता-पिता, संरक्षक या शिक्षक 
कसी प्रोत्साहन नही देते वदिक्त बालफ को ऐसा करने के लिये दण्ठ भी 
देते हैं । 
यदि हम चोरी के स्वरूप का अध्ययन करें आर उसका घर्गकिरण करना 
चाहे तो विभिन्न मनोवेज्ञानिको के आधार पर इसे कई श्रेणियां में विभाजित कर 
सकते हैं | बच्चो की कुछ चोरियाँ उनकी चुद्धिमानी प्रदर्शित करती हैं, क्योंकि 
वे चीजो को इस सावधानी ओर बुद्धिमानी के साथ घुराते हैं कि उनके इस 
व्यापार का ज्ञान दूसरे व्यक्तियों को नहीं होता । किन्तु, उनकी कुछ चोरियाँ 
ऐसी होती हैं कि सभी लोग उन्हें जान जाते हैं ओर ऐसा करने के कारण उन्हें 
दण्ड देते हैं। कुछ ऐसे बच्चे भी होते हैं जो इस व्यापार के अभ्यस्त नहीं 
होते बल्कि किसी अवसर विशेष पर ही किसी चीज को चुराते हैं । दूसरी 
जोर, कुछ बालक इसके अभ्यस्त हो जाते हैं इसलिये वे आदुतवश अनावश्यक 
चीजों को चुराते रहते हैं । प्रायः ऐसा भी देखने में आता है कि आवश्यकता 
अजुसार ही बच्चे किसी चीज को चुराते हैं, सभी चीजों को नहीं । यों तो 
अधिकांश बालक अकेले चोरी करने के अभ्यस्त होते हैं या करते हैं किन्तु ऐसे 
उदाहरणों की कमी नहीं जहाँ वे सामूहिक रूप मे चोरी करते हैं ओर कभी- 
कभी अपने बल का भी प्रयोग करते हैं । छोटे बच्चो में इस प्रकार की चोरी 
हुंत कम देखने सें आती है। हाँ, किशोरावस्था और अधिक उम्र के बच्चों 
को ऐसा करते हुए देखा जाता है। 


2 
जैसा कि बाल-अपराध का वर्णन करते समय कहा गया, बच्चों के ऐसे 


न्यापार का उत्तरदायित्व आर्थिक संकट, सामाजिक परिस्थिति, मानसिक ओर 
शारीरिक विशेषतायें, वंशानुक्म, त 


वह 8 था इनसे आखबद्ध अंगो पर है, जिन पर 
विशप रूप से यहाँ प्रकाश डालना आवश्यक नहीं । पाठक स्वयं ही इस 
सम्बन्ध से सोच सकते हैं कि ये उपर्युक्त अंग बालकों को चोरी करने के लिये 
भोस्साहित क्याकर कर सकते है। किन्तु, छोटे बच्चों को चोरी का जहाँ तक 
* रन है उनके सम्बन्ध में इतना कह देना जरूरी मालरूस पड़ता है कि जब उन्हें 
जद्धाउत रूप से अपनी और दूखरों की चीजों का ज्ञान नही कराया जाता है 
शा है कर हे चोरी कर बैठते हैं। इसलिये संरक्षक को उचित है कि वे 
2 न आर दूसरे के अधिकार की सुन्दर शिक्षा दें ताकि बच्चे अज्ञान 

रण एसा न कर सके। बड़े बच्चों के इस व्यवहार में परिष्कार लाने के 
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लिये यह आवश्यक है कि घर और पाठशाला के वातावरण को उनके उपयुक्त 
रखा जाय । ऐसे अंगों का बहिप्कार किया जाये जो बच्चों को चोरी करने के 
लिये प्रोत्साहित करते हैं । उनकी आवश्यकताओं की पूर्ति यथासाध्य , ससुचित 
रूप से उचित समय पर होनी चाहिये। यदि कोई बच्चा ऐसे व्यापार का 
अपराधी हो तो उसे न॒ तो शारीरिक दण्ड देना चाहिये और न तिरस्क्ृत 
ही करना चाहिये । थोढ़े शब्दों में यही कहना पर्याप्त हे कि हमें उन सभी 
कारणों को दूर करना चाहिये जो किसी साँति बच्चे को ऐसा करने के लिये 
वाध्य कर सकते हैं | जब कोई बच्चा चोरी कर बैठता है तो उसे उसके स्वरूप 
और दोष-गुण को समझा देना चाहिये और ऐसा भाव उसमें भर देना चाहिये 
कि बच्चे को स्वतः ऐसा करने से घृणा हो जाये । बच्चो का मन इतना कोमल 
होता है कि यदि स्नेहपूव॑ंक उनको किसी काम को करने था न करने के लिये 
तार्किक युक्तियों से समझा दिया जाये तो वे भ्क्षरशः आज्ञाओं का पालन 
करते हैं । 

(२) झूठ बोलना (70 ॥6) +--मिथ्या-भाषण का. सम्बन्ध चोरी से 
बहुत घनिष्ठ है । जिन कारणों से बच्चो में चोरी करने का व्यापार देखा जाता 
है वे ही कारण इस व्यापार को भी जन्म देते हैं। एक उदाहरण लेकर इसको 
स्पष्ट करना विशेष सुविधाजनक होगा । मान छे, कोई बालक पाठशाछा नहीं 
गया है । उसके संरक्षक उससे पूछते हैं कि वह पढ़ने गया था या नहीं 
और यदि वह यह कहता है कि वह पढ़ने गया था तब वह छठ बोलता 
है। अभिप्राय यह कि वास्तविकता के प्रतिकूल कथन को झूठ बोलना था 
मिथ्या-माषण करना कहते है। बर्द ( 3िधा ) प्रति विद्वानों ने मिथ्या- 
भाषण को कई श्रेणियों में विभाजित किया है। कब्पनात्मक सिथ्या-भाषण 
को क्रीडात्मक मिथ्या-भापण ( 7490 76 ) कहते हैं जिससे कि 
बालक अपनी कल्पना-शक्ति के आधार पर कुछ कहता छुनता हे। वस्तुतः 
वह जो कुछ कहता हे उसकी सत्ता बाह्य विश्व में नहीं रहती बल्कि रा 
मानसिक जगत मे रहती है । वह उसी को वास्तविकता का झूप दे देता है | 

जब वह किसी अतीत की घटना को उसके वास्तविक बा आ मे न कहकर 
उसका विक्ृत रूप व्यक्त करता है, जिससे वह पूर्णतः परिचित नहीं रहता 
और व्यक्त करने की मात्र कोशिश करता है तो इसे हम अमात्मक पिन 
( (०ग्रप/०7०] ,6 ) कहते है । जिस सम्भाषण का आविभ श [+०) 
आकर्षण के कारण होता है उसे हम निस्‍्सार मिथ्यान्भाषण (एश7॥ हा 
कह सकते हैं। ऐसे झूठ में बच्चा जो कुछ कहता है उसका एक मात्र 
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दूसरों को अपनी ओर आह्ृष्ट करना रहता ४ ईर्प्या, द्वंप जो बज 
के कारण जब किसी के सम्बन्ध में असत्य बोला जाता है तो इसे घृणात्मक 
सिथ्या-्भापण ( (४९ए०९॥६ [.९ ) कहा जाता हैं। जब कोई बच्चा दूसरे 
बच्चे से ईप्याँ या घृणा करता है तब बह बराबर उसके सम्बन्ध में झठी वात 
बोछा करता है। कभी-कभी बच्चे किसी अवॉछनीय घटना से अपनी रक्षा के 
लिए झूठ बोलते हैं, इसे खरक्षात्मक मिथ्यान्भापण ( >>#८ए॥ए८ .6 ) 
कह सकते हैं । हमें ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं जब कि बच्चे झूठ बहाने- 
बाजी करते हुए पाये जाते हैं। यदि किसी से साता पाठशाला न जाने का 
कारण पूछती है तो वह तुरत कह उठता है कि पेट में दर्द हे, इसलछिए पाठ- 
शाला नहीं जा सकता | यह खरक्षात्सक सिध्यान्भापण का एक उदाहरण है । 
ऐसे ही कितने झूठ बालक रोज बोलते हैं। इनके अतिरिक्त, इसके और भी कई 
प्रकार हैं, जैसे स्वार्थ की पूर्ति के लिए या किसी ध्येय को प्राप्त करने के लिए 
झड़ बोलना । उपकारी मिथ्या-भाषण ( 2700८८(४४० [4८ ) उसे कहते हैं 
जिसका आश्रय बच्चा दूसरे की रक्षार्थ छेता हे जौर सांस्कृतिक मिथ्या- 
भाषण ( (प्राधाठ 7/6 ) तब कहते है जब कि वह मिथ्या-भापण को 
जाश्रय माता-पिता के जादेश से लेता है, आदि । 
क्रीड़ात्मक, अमात्मझ, उपकारी तथा सांस्कृतिक मिध्या-भाषणों से बच्चों 
की कोई हानि नहीं होती ओर न तो दूसरे ही उन्हें छुरा समझते हैं । कभी- 
कभी तो ऐसा भी देखने में भाता है कि माता-पिता अथवा अन्य हितैपी 
बच्चों को उपकारी ओर सांस्कृतिक मिथ्या-भाषशों से प्रोत्साहन देते हैं। उनका 
इस प्रकार का प्रोत्साहन कई स्थलों में सराहनीय होता है, विशेषकर जब वे 
अपने बच्चे को ऐसे मिथ्या-भाषणों द्वारा आत्मत्याग (5९[६£ 5४८।१70९८) 
आर उपकार के महत्व को व्यक्त करते है। परच्तु, अवशेप प्रकार के सभी 
सिध्पा-भाषण निनद्नीय ओर हानिकर होते हैं। बच्चा उन प्रकार के झूडो को 
अपने को दुण्ड से बचाने, दूसरों के सामने बढ़ा बनने या घृणा व्यक्त करने के 
लिये ही बोलता है। यहाँ उनके विश्येष वर्णन की कोई जरूरत नही, क्योंकि 
ऊपर सभी अकार के झूठों पर कुछ प्रकाश डाला य॒या है। 
जब कोई बच्चा झूठ बोले तब माता-पिता या शिक्षक का यह कत्त॑थ्य 

हो जाता है कि वें उसे किसी प्रकार का शारीरिक दुण्ड न दें बल्कि उसके 
कारण को जानने का अयास करँँ। कारण को हटा देने पर चह स्वतः झूठ 
बोलना छोड़ देगा । बच्चे को विश्िज्न प्रकार के सिथ्या-भाषणों के स्वरूप, 
दोष जोर ग्रुण को स्पष्ट रूप से व्यक्त कर देना चाहिए | उन सभी कारणों से 


( रे२७ ) 


उसे बचाने का प्रयास करना चाहिये जिनसे कि वह झूठ बोलने के लिये बाध्य 
एवं प्रोत्साहित होता है। बच्चों में अनुकरणशीछता अधिक होती है, इसलिये 
उन छोगों को, जो बच्चों के सम्पक्क में रहते हैं, अपना ऐसा आचरण श्खना 
चाहिए कि उन्हें झूठ बोलने का किसी तरह का अवसर न मिलछे। सत्यवादिता 
(|परधा707655) के लिये उन्हे पुरस्कृत करना विशेष छाभ्रप्रद सिद्ध 
होता है, क्योंकि जब बच्चा सत्य बोलने के सुखद परिणाम के महत्व को 
समझ लेता है तब वह निरंतर सत्य बोलने की कोशिश करता है। इन उपयुक्त 
उपायों से बच्चों को इस दोष से बचाया जा सकता हे । 
७५, बाल-अपराध के प्रभाव 
वाल-अपराध का ग्रसाव व्यक्ति, परिवार ओर समाज सभी के लिए 
घातक होता हे । यदि हम इस पर गम्भीरतग्रा विचार करें तो मारूम होगा 
कि जिस परिवार से बालक अपराधी हो जाता है वह परिवार समाज की 
आँखों से गिर जाता हे | परिवार के सभी छोग अपने को दूसरों से इज्जत 
ओर प्रतिष्ठा में हीत समझने छगते हैं। समाज उन्हें तिरस्क्ृत नेत्रों से देखता 
है । इसका परिणाम यह होता है कि डस परिवार की सामाजिक प्रतिष्ठा 
( 5009] [77८502० ) मिद्दी में मिल जाती है । 
बच्चे को अपराध के कारण कारागार या किसी सुधारक संस्था मे भेज 
दिया जाता है जहाँ उसे अन्य वच्चे उसी के स्वभाव के मिछते हैं। वह अपनी 
एक अलग दुनियाँ बना छेता है, इसलिये वह अपने व्यवहार में सुधार छाने की 
कभी भी कोशिश नहीं करता और फलूतः जीवन भर वह भसामाजिक ही बना 
रहता है । यदि दुर्भाग्यवश वह कारागार में भेजा जाता है तब तो उसे ओर 
भी नए-नए अपराधों को करने का ढंग सीखने का अवसर मिलता हे। इस- 
लिये वह जब बाहर निकलता है तब पहले से और भी उत्पाती बन जाता हैं । 
ऐसी संस्थाओं में उसे भोजन बस्तर आवश्यकतानुसार मिल जाता हे, इस- 
लिये कभी उसे इन चीजों के लिए चिन्ता भी नहीं होती और न उन्हें हे प्राप्न 
करने का ढंग ही सीखता है। जब वह उस जीवन से निर्मुक्त होता है कक 
उसकी कठिनाई और भी बढ जाती है और वह जीवन भर निकम्सा बना रहता है! 
उसका शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य बिगड जाता है और कभी-कभी 
अवांछित व्याधियों का शिकार बन जाता है । तात्पर्य यह कि अपराधी रा 
का पूर्ण जीवन असामाजिक हो जाता है जिससे समाज को बहुत बडी । ते 
होती है | इसीलिये प्रत्येक देश आज बाल-अपराध को रोकने ओर अपराधियीः 
__ को सुधारने के प्रशन पर समान रूप से चिन्तित है। 


सोलहवाँ अध्याय 
बालकों का पालन-पोपण 


पिछले अध्यायों सें हम बच्चों के विकास के विभिन्न प्रमुख पहलुओं पर 
प्रकाश डाछ छुके हैं। उनके कुछ उन पहलुओ पर भी प्रकाश डाला गया हे 
जिन्हें असंतुलित व्यक्तित्व ()४]४०[प५४/९( [९750790789) के नाम से 
पुकारा जाता है । अतएच यहाँ बच्चो के ससुचित एवं सामान्य विकास के लिये 
उनके पालन-पोषण ( छिगग्रट्ला॥श/ एप ) का उल्लेख कर देना अग्रासंग्रिक 


नहीं होगा। 
२. शारीरिक स्वास्थ्य (7स्‍ए5709[ ]6९9॥77) 


हम जानते हैं कि शरीर के स्वस्थ रहने पर हमारा मन भी स्वस्थ रहता 

है, अतएव सर्वप्रथम हमें यह देखना है कि हम बच्चों को कैसे स्वस्थ 
रख सकते हैं। सभी जीवों की अपेक्षा मनुप्य के बच्चे अधिक असहाय 
हुआ करते हैं। उन्हें बहुत अधिक दिनो तक माता-पिता या परिवार के 
अन्य सदस्यों की सहायता आवश्यक रहती है। अपने पालन-पोपण के लिये 
उन्हें इन सद॒स्यों पर निर्भर रहना पड़ता है। इसलिये उनका स्वास्थ्य 
आश्रय देने वाले व्यक्तियों और अन्य परिस्थितियों पर निर्भर करता है । 
स्वास्थ्प्-नियमों पर विचार करने से ज्ञात होगा कि शारीरिक स्वास्थ्य के 
लिये हवादार मकान, प्रकाश, चायु , जल, भोजन आदि आवश्यक हैं । किन्तु, 
खेद का विषय है कि भारतवर्ष को कौन कहे अपने को पूर्ण घिकसित कहने 
वाले पाइ्चात्य देशों में भी अभी ये अंय बच्चों के सर्वथा अनुकूल नही हो 
सके हैं। भारतवप के सासान्‍्य ग्रामीण घरो और उनसे रहनेवाले बच्चों का 
जीवन कितना दुःखमय और अव्यवस्थित है, यह पाठकों से छिपा नहीं । 
जाज भी भारतीय गाँवों में ऐसे सकानो और घरों की कभी नही है जिनकी 
जमीन वरावर यौली रहती है और जहाँ सूर्य की किरणो का कभी दर्शन नहीं 
होता । कितने परिवार ऐसे हैं जिनके लिये केवछ एक पक्का या कच्चा कमरा 
उपलब्ध है और उसी में भोजन बनाना, सामान रखना और आउठ-द्स आद- 
मियों का सोना सी होता है; न कमरे सें घूप की गुंजाइश रहती है और न 
वायु का भवेश । कमरे से बाहर देखने पर और भी घणित दृश्य नजर जाते 


हा] 


( ३२९ ) 


हैं। जिधर आँखें दोडती हैं उघर ही सल-मृत्र, कूडा-कर्कट था अन्य प्रकार 
को गन्दी चीजें दिखाई पड़ती हैं | बदबू इस तरह वायुमण्डल (8 (॥039]- 
८:८८) में व्याप्त रहती है कि नवायगंतुकों (5७७708८78) का दस घुटने 
लगता है । पीने के पानी के अभाव को पूरा किया जाता है तालाब के ऐसे 
पानी से जिससे धोबी गन्दे कपड़े घोता है, गाँव वाले अपनी अन्य गन्दी 
चीजों को साफ करते हैं और लोग उसके तट पर मल-मृत्र त्याग करते हैं। 
शरीर के कपड़ी की भी वही दुर्गति रहती हे, उस पर मनों मैल जमा रहने 
के कारण सक्खियाँ सिनभिनाया करती हैं। कितने छोग ऐसे मिलते हैं जिनके 
शरीर पर महीनों पानी नहीं पडता। हमारे देश से ऐसे छोगो की भी कमी 
नही जिन्हें शायद ही कभी पेट भर भोजन मिलता हे और अगर सिलता 
है तो चह भी रूखा-सूखा। वही, दूध, घी, मक्खन तथा फल की तो कोई 
बात ही नहीं । ऐसी स्थिति से उनके बच्चों का क्या पूछना, न सोने के लिये 
खाट ओर न पहनने के लिये कपड़े। धूप, स्वच्छ-वायु, क्रीडा/क्षेत्र (28४ 
४70पा0) सभी की सोचनीय अवस्था (?]॥8/40]| (07007) है । 
छोटे बच्चों को नहलाना और उन्हे सफाई से रखना अशिक्षित मात्ता-पिता 
शायद पाप समझते हैं । इसीलिये नाक, आँख, सुँह आदि सभी स्थलों पर 
सन्दगी का साम्राज्य रहता है और सक्‍्खी रानी सिन-शिनाती रहती हैं । बहुतो 
के शरीर पर कपढा रहता ही नहीं और जिनके शरोर पर कपडा रहता भी हे 
तो धह बदबू से परिपूर्ण रहता है । भोजन के रूप में छोटे बच्चे को अपर्यासप्त 
मान्ना में माता का दूध मिल जाता है, लेकिन यदि वह माता का दूध पोना 
-छोड दिये रहता है तो उसके सामने भी भोजन की वही विकट समस्या रहती 
है। उसका सन कोमल होता है और शरीर कुछ करने में असमर्थ । दुबले- 
'पतले हड्डियों के ढाँचे से तब एक ही काम हो सकता है--रोना, चिल्लाना। 
उसे भूख छगती है और वह ऋन्‍्दन करता है । देहात में खेतों में कास करने 
बाली मजदूरिन माताओं के बच्चों को आप आसानी से किसी भारी पर पड़े 
चिल्लाते देख सकते हैं । अधिकांश माता-पिता उनका खेलना छुरा समझते हैं, 
इसलिये खेलने की सुविधा वे नही देते और जो ऐसा चाहते हैं. उनके ल्यि 
उपयुक्त स्थान नही मिलता । बच्चों का शरीर व्याधिकोप बचा रहता ह। 
ज्वर, मलेरिया, खुजली (0॥८8), दाद, सुखण्डी (म॒मूपा) क चेचक, हि ख 
आदि में से कोई न कोई व्याधि अधिकांश बच्चा मे देखने मे पा | 
शायद ही कोई बच्चा ऐसी व्याधियों से मुक्त रहता हैं। बहुत घरा म ढाका 
(0८८०7) या दवा छेना अज्ुभ समझा जाता है । इलीलिये बहुत से 


( झेरे० ) 


बच्चे अव्पकाल में ही रझत्यु छी गोद में चले जाते हैं। भारत में बच्चों की 
बहुत अधिक झत्यु होती है । इस दृष्टि से चीन के बाद विद्य में इसी का 
स्थान है । शहर या नगर में रहने वाले बच्चों की अवस्था इन ग्रामीण वज्चा 
से कुछ अच्छी होती हे, किन्तु उनकी संख्या दस प्रतिशत से अधिक नहीं है । 
शहर में भी ऐसे घरों की कमी नही जिनके बच्चो को कभी पेट भर खाना 
नहीं मिछ्ता ओर जिनके कपडो से दुर्गग्थ निकला करती हैं। अ्र्थामाव 
( था 0 ॥0९9 ) के कारण बीमार बच्चा दवा के बिना काल के 
गाल सें चलछा जाता हे और जो रहते हैं उनकी हद्धियाँ इतनी निक्र्छी 
रहती है कि उन्हे कोई भी गिन सकता है । अमिप्राय यह कि क्या ग्रामीण 
या क्या नागरिक प्रायः अधिकांश बच्चोकी शहाचस्था रूग्णाथस्था में व्यतीत 
होती है । इसलिये उनका शारीरिक विकास ( 72॥98९8] ॥0९5 ८७७- 
7767 ) सुचारु रूप से नहीं होता । 
अब प्रइन यह है कि बच्चो के शारीरिक स्वास्थ्य जार चिकास के ल्य्रि 
क्या करना चाहिये ? इसके लिए उन भवांछनीय अंगो को हटा देना चाहिये 
जो उनके स्वास्थ्य के लिये किसी तरह से घातक सिद्ध होते हैं | मृहावस्था का 
असर बच्ची के स्वास्थ्य पर अत्यधिक पढता है। इसलिये नगर या देहात जहाँ 
भी सकान कच्चा या पक्का बने, इस बात को ध्यान में रखना चाहिये कि वे 
खुले सेदान मे हो । खिडकी ओर दरवाजो का ऐसा प्रबन्ध हो कि घर में हवा 
और रोशनी की कमी न हो। प्रत्येक बच्चे के लिये सोने, बठने ओर जआारास करने 
के लिये एक निश्चित कमरा हो। घर के चारो ओर छोटे छोटे फलू-फूल के 
पौधे छंगे हो और कोई गन्दी चीज सकान के कर्राब न रहे । खेलने के लिये 
भी बच्चो के लिये काफी प्रबन्ध रहना चाहिये | वे शरीर पर जो कपड़े धारण 
करें उन्हें बराबर घूप में रखा जावे तथा उनके नहाने-धोने का भी सुन्दर 
भवन्‍्ध हो । सलू-मूत्र त्यागने के बाद उनके शरीर ओर कपड़ो को स्वच्छ कर 
देना नितान्त आवश्यक है ताकि मक्खियाँ न बैठने पावे। पीने के लिये जिस 


कुएं का पानी काम में छाया जाय वह ऐसा रहना चाहिये जिसमें गनदा बर- 
साती पानी न जा सके और न तो पेड की ही पत्तियाँ गिरकर उससे सड़ें।' 
तालाबो में, जिसमे ग्रामीण बच्चे अधिकतर नहाया करते हैं पश्ुओ को धोना 
या उसमे कूडा-करकट फेंकना अत्यन्त हानिकर है। उसके चारों तरफ ऐसा 
का चाहिये कि उसमें बरसात के दिनों में गन्दी चीजें बह कर न 
जा सकें। 


हे तक भोजन की समस्या, भारतीय बच्चो की है, वह बहुत सोचनीय: 


( ३३१ ) 


है, क्योकि अधिकांश भारतीय परिवार ऐसे हैं जिनमें पेट भर अन्न की सुविधा 
नही है | थी, दूध और फल की तो कोई बात ही नहीं । इसलिये ऐसी परि- 
स्थिति में माता-पिता के लिये यह उचित है कि जो कुछ भी रूखा-सूखा भोजन 
हो उसी को डचित समय और उचित रूप में दें। बहुत-सी माताएँ अपने बच्चो 
को बासी खाना देती हैं जो स्वास्थ्य के लिये हानिकर होता है। इसलिये बच्चो 
को सदा ताजा खाना देने का प्रबन्ध करना चाहिये। भोजन-सामग्री को ढक- 
कर रखना जरूरी है, क्योंकि ऐसा न करने से उसमें कई तरह की बुराइयाँ 
आ जाती है । जिन घरो से दूध, घी ओर फल की सुविधा हो उन्हें अधिक से 
अधिक मात्रा से आयु के भज्गुसार बच्चो को नित्य-प्रति देना चाहिये। आज 
कल प्रायः दूध-घी से व्यापारी पानी, चीनियाबादाम या अन्य प्रकार की चीजें 
मिलाकर बेचा करते हैं। अतएव ऐसे दूध-धी को न खिलाना ही अच्छा हे । 
शहरों में बच्चे बाजारू चीजों को खरीद कर खाने के शौकीन होते हैं मिनसे 
स्वास्थ्य को बहुत हानि पहुँचती है। इसलिये संरक्षकों को चाहिये कि वे 
अपने बच्चों को बाजार की सडी गली चीजें न खिलावे। 

इन सब के अतिरिक्त प्रत्येक माता-पिता को बच्चों को चेचक, प्छेग 
प्रश्टति घातक बीमारियों से बचाने के लिये उन्हें टीका दिला देना चाहिये और 
अन्य अ्रकार की बीमारियों से बचने के लिए. निषुण चिकित्सक का उपचार 
कराना घाहिये | दुर्भाग्यवश यदि किसी बच्चे को किसी प्रकार का शारीरिक 
दोप ( +?)95709] 72८7९८६ ) हो तो उसे दूर करने का प्रथास करना 
चाहिये और यदि वह दोप दूर होनेवाछा न हो तो उसे चिढ़ाकर हछुःखी 
नहीं करना चाहिये | इससे बच्चे के स्वास्थ्य पर बहुत छुरा असर पढता है। 
बहुत से ऐसे अनभिज्ञ माता-पिता हैं जो अपने बच्चो को ढेंगडा, कनवों, सुह- 
टेढ़वा आदि कहकर पुकारना झुरू कर देते हैं । इसका असर बच्चो के स्वास्थ्य 
पर छुरा पढ़ता है। अतएव संरक्षकों को ऐसे नाम से घुकारने से बचना 
चाहिये । माता-पिता बच्चों के सामने तरह-तरह की नशीछी चीजों का सेवन 
करते हैं जिसके फलस्वरूप बच्चे भी उनके सेवन करने का अभ्यासरी हो जाते 
है | बच्चो को इन चीजों के प्रयोग से रोकने के छिये स्वयं संरक्षकों को हो 
इनके इस्तेमाल से बचना चाहिये, क्योंकि वे उन्ही कार्यों को करते है जिन्हें 
कि उनके संरक्षक करते हैं । हि 

संक्षेप मे, शारीरिक स्वास्थ्य के लिये हवादार मकान, खेलने का मेंदान, 

बगीचा, रोग को 


स्वच्छ जऊ और वस्त्र, पुष्टिकर भोजन, पत्रषुष्पों से थुक्त 
रोकने और उससे बचाने के लिए दक्ष चिकित्सक आदि नितान्त आवश्यक हैं । 


( ३३२५ ) 


किन्तु, खेद का विपय है कि भारतवर्ष ऐसे देश में माता-पिता अपने बच्चों 
को सभी श्रकार की सुविधा देने में असमर्थ हैं क्योंकि वे अपनी गरीबी से इस 
तरह आक्रान्त हैं कि उन्हें अपना जीवन-यापन करना ही कठिन हो रहा है । 
अब सरकार का ध्यान इस ओर गया है और वह बच्चों के खेलने, चिकित्सा 
आदि का काफी प्रबन्ध कर रही है। फिर भी, देश का आर्थिक स्तर बिना ऊँचा 
डुए कुछ बहुत अधिक की आशा जद्दीबाजी में नहीं की जा सकती | 


पॉच-छः वर्ष तक का समय बच्चे अपने घर पर व्यत्तीत करते हैं, किन्तु 
उसके बाद पाठशालीय जीवन का आरम्भ होता है। यों तो पाठशालाएं नगर 
ओर देहात दोनो मे हैं, लेकिन दोनो स्थानों की पाठ्शालाओं की हालत अच्छी 
नहीं है । नगर की पाठ्शालाएँ देखने मे वाह्यरूप से कुछ सुन्दर भव्य प्रतीत 
होती हैं, किन्तु उनका बातावरण कम दूषित नहीं है। इनके सकान गली- 
कृचों में बने हुए हैं जिनके चारों ओर शहर की गन्दंगी मच्छरयुक्त मोरियों 
द्वारा बहा करती है। कमरे इस प्रकार के बने रहते है जिनमे रोशनी और हवा 
का प्रवेश होना कठिन रहता है। नगर के घूओ से आकाश आच्छन्न रहता है। 
बच्चों के खेलने का कोई प्रबन्ध नहीं रहता । हो, शिक्षाविभाग के विधान 
(२८९ ५०६०7) को कायम रखने के लिये सप्ताह में एक या दो बार नाम 
मात्र का व्यायास विद्यार्थियों को करा दिया जाता है। शिक्षको की हालत भी 
काफी दुयनीय हे। वे देश के भावी कर्णघारो के नियामक हैं, किन्तु पेट की ही 
चिन्ता में रहते हैं। उन्हें जा उड्यकताचुसार समय पर वेतन नहीं मिलता, 
इसलिये वे विद्यार्थियो पर ध्यान भी कम देते है। अधिकांश शिक्षकों को न 
शिक्षा-सिद्धान्त (+.0प7९४६४079/[ 777700]65) का ज्ञान रहता है और 
न स्वास्थ्य सिद्धान्त का ही । इसलिये वे न तो बच्चों का स्वास्थ्य सुधारने में 
समर्थ होते हैं और न बौद्धिक शिक्षा देने मे । सभी विद्यार्थियो को बिना 
उनकी योग्यता की जॉँच किये हुए हो पाठशाला के कार्यक्रम को करने के 
ल्यि विवश किया जाता है। इसका परिणाम ऐसा होता है कि यदि कोई 
विद्यार्थी उस माध्यम के कार्य को करने में असम होता है तो उसे शारीरिक 
दण्ड दिया जाता है और अस्य विद्यार्थियों के सामने उसका मजाक उड़ाकर 
उसे लज्ित किया जाता है । किसी तरह का शारीरिक दोष रहने पर शिक्षक 
+हाशय अज्ञानवश स्वयं उसकी आत्मा को चोट पहुँचाते हैं ओर अन्य विद्या- 
थियो को भी ऐसा करने के लिये प्रोत्साहित करते हैं । 


दर सभी पाठ्शालाओं भे तो नहीं, किंतु कुछ पाठशालाओ सें बच्चों की 


*त्सा का प्रबन्ध रहता है और उसके लिये बच्चों से कुछ माहवारी या 


( रेरेरे ) 


सालाना शुल्क भी लिया जाता है| किंतु परिचर्या और चिकित्सा के लिये 
कौन कहे, वे चिकित्सक या दवाओं की सूरत तक नहीं देखते । 

__ जब हम ग्रामीण पाठ्यालाओं की अवस्था पर दृष्टिपात करते हैं तो देखते 
हैं कि यद्यपि अधिकांश शिक्षण-संस्थाएँ गॉव से वाहर रहने के कारण खुली 
हवा में अवश्य है, किंतु खिड़कियों का उनसे भी अभाव है। मैदान रहते हुए 
भी खेलने-कूदने का कोई प्रवन्ध नही है। बच्चे किताबी कीड़ा बनने के लिये 
विवश किये जाते है । जिस कुएं का पानी पीने के काम आता है 'उसमें पेडों 
की पत्तियों गिरकर सढ़ा करती है । स्कूल के चारो ओर गड्ढे गन्दे पानी और 
कूड़े-करकट से भरे रहते है । वच्चो के कपडे इतने गन्दे रहते हैं कि उनसे 
दुर्गन्ध निकला करती है। शिक्षकों को न उनके स्वास्थ्य का ध्यान रहता 
आर न उनके विकास का, अपितु छोटे-छोटे अपराधों के लिये दण्ड देने पर 
विशेष चीकसी रहती है। मिडल ओर हाई स्कूलों की अवस्था भी इसीसे 
मिलती जुलती है । तब भला बच्चों का स्वास्थ्य क्योकर सुधर सकता है ? 


ये सब कुव्यवस्थाएँ जब तक स्कूल से दूर नहीं होगी तब तक स्वस्थ 
बच्चा की जाशा नहीं की जा सकती । इसलिये वालहितरत महापुरुषों तथा 
जन्य पदाधिकारियों का कर्तव्य है कि जहाँ कहीं पाठशाला हो यः बनें, ऐसा 
प्रवन्ध करें कि प्रत्येक कमरे में सूर्य का श्रकाश ओर स्वच्छ वायु प्रवेश कर 
सके। स्क्रूल की सीमा कूढ़े कर्कटो से न भरी रहे, बढिक चारों ओर तरह-तरह 
के फूल-पौधे छगे जिनकी रक्षा का भार निश्चित रूप से बच्चो पर रहे। उनके 
खेलने के लिए काफी सुविधा दी जाय जिसके लिए एक ऐसे शिक्षक की 
नियुक्ति हो जो समयानुसार उन्हे खेल-कूद के बहाने व्यायाम करा सके। 
पीने के पानी को स्वच्छ रखने के लिए कुएँ को खूब ऊँचा बनाया जाय और 
वह ऐसे स्थान पर हो जहाँ पेढ़ों की पत्तियों कों उसमें गिरने की गुझ्लाइश 
नहो। बच्चों को नाइता के लिए . चना और कच्चे फलो का प्रबन्ध होना 
नितान्त आवश्यक है। इसके लिए पाठशाला के अधीन कुछ ऐसी जमीब 
होनी चाहिये जिसमे विद्यार्थियो की सहायता से फक, साग, भाजी आदि 
उत्पन्न किये जा सकें। एक ऐसे चिकित्सक की नियुक्ति अपेक्षित है जो बच्चो 
की शारीरिक परीक्षा करता रहे और दाद, खुजली आदि रोगों से उन्हें निम्ु॑क्त 
करता रहे । 
अध्यापको के चुनाव के समय विशेष सावधानी रखने की जरूरत हे । 
ऐसे ही अध्यापकों को रखना चाहिये जो बच्चो को सफाई के महत्त्व को 
अपने आदर्श से व्यक्त कर सकें। जो शिक्षक बच्चों को किंताबी कीड़ा न बना 


शीट ४०. 


न 


गक्जड 
का 


( २२४७ )» 


कर उन्हें सुन्दर नागरिक बना सकता है वहीं वस्तुतः शिक्षक के काम के 
योग्य है। हॉ, सभी बच्चों को उनकी योग्यतानुकूल शिक्षा देनी चाहिए ताकि 
वे स्कूल के काम को होवा न समझें। इन्ही सब उपायों से हम बच्चों को 
स्वस्थ रख सकते हैं, किन्तु खेद का विपय हैं कि स्वतन्त्र भारत में भी अभी 
तक पाठ्शाछाओं की अवस्था पूर्णर्पेण सनन्‍्तोपज्ननक नहीं है। तथापि, ऐसी 
आशा की जा सकती है कि हमारी सरकार के उद्योग से पाठशालाओं की 
अवस्था में शीघ्र सुधार होगा और हमारे सभी बच्चे स्वस्थ जीवन व्यतीत 
करते हुए दीर्घायु हो सकेंगे। 


२, मानसिक स्वास्थ्य ( ॥(९८॥5] ॥१९०॥ ) 


बच्चो के सामान्य विकास के लिए शरीर और मन दोनों का स्वस्थ 
होता आवश्यक है। जिस प्रकार शारीरिक स्वास्थ्य सिद्धान्त का एब्पमात्र 
ध्येय शरीर को स्वस्थ बनाना हे उसी प्रकार इसका भी ध्येय एकमात्र सन 
को स्वस्थ रखना है | किन्तु, सन उसी समय स्वस्थ रह सकता है जब कि 
बच्चो" में किसी कार का असंतुरूुन ( १॥४]४०प्र४7९76 ) न पाया ज्ञाय 
ओर न उनसें घातक वीमारियों का राज्य हो। अतएवं, सन की स्वस्थता 
के लिये मानसिक स्वास्थ्प-विज्ञान ()८ग्रां४ 7 927०॥९) के नियमो को 
अमल में छाना निहायत जरूरी है | 
घर तथा पाठशालीय वातावरण को ऐसा रखना चाहिये कि बच्चों में 
दिल्ता, भय, हीन-भाव भादि अंकुरित न हो। साता-पिता तथा शिक्षको को 
चातावरण इस प्रकार रखना चाहिये कि बच्चो को अपनी जीवन-समस्या 
(7700]67 05 ॥6) सुलझाने में किसी प्रकार की कठिनाई न हो। 
उनकी योग्यता (0) 979) के अनुसार उनकी विश्निन्न उत्सुकताओं ((पा- 
309065) को शान्त करना चाहिये, दुमन के द्वारा चही, बल्कि समाधान के 
डरा । इस सम्बन्ध से कई स्थलों पर प्रकाश डाछा जा चुका है, इसलिये 
पाठक इसकी विशेष जानकारी के लिये पिछले अध्यायों को देखें। 
बच्चो सें खेलने और मनोरंजन (२९८७८४६४०॥) की अनृत्ति अत्यधिक 
होती है ओर खेल के जरिये वे अपने आपको अभियोजित करने में सफल 
होते ह्ढ । इसलिये हम लोगो को चाहिये कि उन्हें खेलने और अन्य प्रकार के 
सासाजिक असियोजन (3 | कक 5 कर 
0९2| 30]प५४77९76 ) से असफल रहते हैं । 


( रेरे५ ) 


बच्चा खेलने से अपनी अभिरुचि (7[९07८50) न रखे तो यह समझना 
चाहिये कि उसमे दिवास्वप्व (!098५ 7276977772), हीन-भाव आदि के 
अंकुर माजूद हैं। खेलनेवाले बच्चो से इस प्रकार के दढोप नहीं पाये जाते, 
इसलिये उनका मन स्वस्थ रहता है । 

बच्चो को किसी कार्य से नियुक्त करते समग्र यह ध्यान में रखना आव- 
इथक है कि घह कास उनकी योग्यता के अनुकूल है था नहीं | किप्ती काम या 
विपय को खेल के साध्यम से करवाना था सिखलाना विशेष हितकर हे । 
इसीलिये ज्ञो शिक्षक विद्यार्थियों को खेल के द्वारा पढ़ाने मे निषुण होते हैं 
उनको बच्चे बहुत चाहते हैं, किन्तु जो ऐसा नहीं करते डनके क्लास से जाने 
से भी वे हिचकते हैं । 

घर, स्कूल, समाज आदि में अभियोजित करने के लिये यह आवश्यक हे 
कि बच्चे विभिन्न परिस्थितियों में अभियोजन करना सीखे। यह सीखना तभी 
दो सकता हैँ जब उनमे तरह-तरह की समाजोपयोंगी आदतों ( 779705 ) 
को डाला जाय भीर तरह-तरह के कोशछो की शिक्षा दी जाय। इसलिये मान- 
सिक स्वास्थ्य के लिये उनमें तरह-तरह के कौशलो भोर आदतों को सोखने 
के लिये उत्साह भरना चाहिये ताकि वे उन्हें अपना सकें और वे अपने को 
विभिन्न परिस्थितियों में अभियोजित करने में समर्थ हो । 

जिन बच्चो से आत्म-नियन्त्रण (5९]#-(००7770) ओर आत्म विश्वास 
(०७९]६-(०0०770 ८7८८) का अभाव रहता है वे जीवन में कभी सफल मचो- 
रथ नहीं होते । इन्ही के अभाव में बच्चे हीन-साव, अरक्षित-भाव ( #९शग78 
04 775९८पराव7ए) तथा अन्य घातक मानसिक दोपों से पीड़ित रहते हे। 
इसलिये प्रत्येक संरक्षक को बच्चो में आत्म-नियन्त्रण और आत्म-विश्वास 
(5९०$-0०07॥6९४८०) के शुगों को अंकुरित करना चाहिये। 


कितने मात्ता-पिता तथा सरक्षक ऐसे होते है जो बच्चों के अत्येक काम 


में दखछ दिया करते हैं, इसलिये थे उन्हें कोई भी काम स्वतन्त्र रूप से नहीं 
सिद्धान्त के प्रतिकूल है। 


करने देते । उनका ऐसा करना मानसिक स्वास्थ्य- 
बच्चे स्वभावतः स्वतन्त्रता-प्रेमी होते हैं। किन्तु, स्वतन्त्रता का मतलब वह नही 
कि वे जिस दिल्या में वह उन्हें बहने दिया जाय । इससे यही मतलब लगाना 
विशेप उचित है कि अनावश्यक उन पर किसी प्रकार का प्रतिबन्ध ( शिवा 
८०7) छगाना था उनकी स्वाभाविक क्रियाओं मे अडचन डालना सम्लचित 
सहीं । ऐसा करने से उनके मानस-जीवन ( १८४० [76 ) पर बहुत 
चुरा असर पड़ता है और फलस्वरूप उनमें कई मानसिक दोपी का आवि्भांव 


( रेशे५ ) 


हो जाता है। इसके अतिरिक्त, अज्ञानवश माता-पिता बहुत से बच्चो को कभी: 
भी किसी तरह का उत्तरदायित्त्व (२९८५००॥७707/9) नहीं देते जिसका 
परिणाम यह होता है कि वे जीवन भर बच्चे ही बने रह जाते हैं । उन्हें 
इसका समुचित ज्ञान नहीं होता कि उन्हें क्या करना चाहिये ओर क्या नहीं 
करना चाहिये | इसलिये उनमें हमेशा दूसरों पर निर्भर रहने की आदत पड 
जाती है और आत्म-विश्वास की कसी रह जाती है । यह मानसिक 
स्वास्थ्य-सिद्धान्त के दृष्टिकोण से अनुचित है। इसलिये प्रत्येक माता-पिता 
और शिक्षक को चाहिये कि वे बच्चों को अपना कास स्वर्य करने दें और 
आवश्यकता पड़ने पर उनकी सहायता करें। उत्तरदायित्व रहने पर ही बच्चे. 
कुछ ऋर और सीख सकते हैं । 
मानसिक स्वास्थ्य के लिये यह आवश्यक है कि बच्चो के भ्रत्येक व्यवहार 
पर ध्यान रक्खा जाय और जब कभी उसमें किसी प्रकार की उलझन दीख: 
पड़े तो उसके कारण को जानकर झ्ाप्र ही उसे दूर कर दिया जाय | घर और 
पाठशाला का चातावरण पूर्णतः बच्चों के अनुकूल होना चाहिये । इसके 
अछावें, मनोवैज्ञानिक, चिकित्सकों और मानसिक्र व्याधि विशेषज्ञों से बच्चों 
के व्यवहारों की जाँच-पड़ताल करानी चाहिये ओर समय-समय पर उनकी. 
राय छेते रहनी चाहिये। अभी भारतवर्ष मे तो कम, लेकिन अन्य पाश्चात्य 
देशो में ऐसी अनेकों बालहित संस्थाएं हैं जिनका एकमात्र काये वाल-च्यव- 
हार की उलझतनो का अध्ययन करके उन्हें दूर करना हैे। आशा है निकट 
भविष्य में भारत सरकार के प्रयास से ऐसी संस्थाओं का यहाँ भी बाहुल्‍थ 
होगा जो बच्चों की व्यवहार सम्बन्धी कठिनाइयों को दूर कर प्केंगी और 
बच्चे पूर्ण स्वस्थ बन सकेंगे । 
बारूको के शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य को सुन्दर बनाने के लिये 
उपयुक्त सुझाव छाभप्रद हैं, किन्तु इनके अतिरिक्त भी माता-पिता तथा 
आस अपने अजुभवों के आधार पर नये नये सुझावों का श्रयोग कर सकते 
है ओर अपने बच्चो के शारीरिक और सानसिक स्वास्थ्य के विकास में सहा- 
यक होकर उन्हें समुचित रूपेण विकसित होने में सहयोग प्रदान कर सकते 


० ७ पु 
हैं। बच्चो के सामान्य विकास के लिए शारीरिक और मानसिक दोनों ही 
स्वास्थ्य आपेक्षित हैं । 


